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Vadovaujantis LR sveikatos apsaugos ministro 2017 m. kovo 13 d. jsakymu Nr.V-284
,Dél Lietuvos higienos normos HN 21:2017 ,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo
ugdymo procese gali dalyvauti tik teisés akto nustatyta tvarka pasitikrine sveikatg ir pateike
vaiko sveikatos pazyméjimg (forma Nr. 027-1/a), iSduotg ne anksCiau kaip prie§ metus.
Naujoje mokykloje pradéje mokytis mokiniai vaiko sveikatos pazyméjima (forma Nr. 027-
1/a) turi pateikti iki einamyjy mety rugséjo 15 d.

Vaiko sveikatos pazyméjima iSduoda asmens sveikatos prieziiiros jstaigos. Sveikatos
pazymejimo galiojimo laikas — vieneri metai. Pazyméjime turi buti uzpildytos visos
nurodytos grafos: vaiko Tigis, svoris, fizinio i$sivystymo jvertinimas bei kiino masés indeksas,
kraujospiidis, klausos ir regos buklé. Pazymoje gydytojas turi pazyméti visas patikrintas ir
normaliai funkcionuojancias vaiko organizmo sistemas, kitoje eiluté¢je nurodyti organizmo
sistemy sutrikimus, jei tokie sveikatos patikrinimo metu buvo nustatyti (kraujotakos,
kvépavimo, nervy, virSskinimo, urogenitalinés, skeleto-raumeny, danty, kraujo, odos ir jos
priedy) ir jraSyti nustatyta diagnoze. Pazymos pabaigoje gydytojas pateikia iSvadas ir
rekomendacijas de¢l vaiko galimybiy dalyvauti mokykloje vykdomoje ugdymo veikloje,
iskaitant kiino kultiiros ugdyma (pagrindine, parengiamoji, specialioji grup¢; dietos, vengtini
alergenai ir kt.). Gydytojas nurodo priezastis ir pirmosios pagalbos priemones, jei vaikui gali
prireikti skubios pagalbos mokykloje (dél alergijos, létiniy ligy ir kt.). Danty biikle ir sgkand]
turi jvertinti gydytojas odontologas, be kurio apziiiros ir i§vady sveikatos pazymeéjimas negali
biiti iSraSytas.

Profilaktiniai patikrinimai leidZia moksleiviams, jy tévams ir mokytojams Zinoti apie
moksleiviy sveikatg ir anksti diagnozuoti ligas bei sutrikimus.

Pagal mokyklose dirban¢iy mokyklos visuomenés sveikatos prieZiliros specialisty
pateiktus vaiky sveikatos pazymejimy duomenis, 2017 m. Lazdijy rajono savivaldybés
ugdymo jstaigas lanké 2638 vaiky. 2017 m. pasitikrinusiy sveikatg iki reikalaujamo termino
vaiky buvo 2520, tai sudaré 95,5 proc. nuo visy vaiky, lankanciy ugdymo jstaigas. I§ visy

sveikatg pasitikrinusiy vaiky, 44,9 proc. buvo ,,sveiki“ (1 pav.).
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1 pav. Lazdijy rajono savivaldybés mokyklos jstaigose besimokanéiy moksleiviy sveikatos

patikrinimo rezultatai (abs. skaicius)
Saltinis — mokykly visuomeneés sveikatos priezitiros specialisty ataskaitos pagal statistine apskaitos forma Nr.
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Pagal mokyklose dirbanciy mokyklos visuomenés sveikatos priezitiros specialisty

pateiktus mokiniy sveikatos pazyméjimy duomenis, 2017 m. Lazdijy rajono savivaldybés

moksleiviy tarpe daugiausiai moksleiviy turi regos (23,5 proc. patikrinty mokiniy),

kraujotakos (13,7 proc. patikrinty mokiniy) ir laikysenos (6,3 proc. patikrinty mokiniy)

sutrikimy. Moksleiviy sveikatos sutrikimy rezultatai pateikiami 2 pav.



Regos sutrikimai_ : : : : '23,5
Kiti sveikatos sutrikimai_ 0,2
Odos ir jy priedy sutrikimai_ 0,7
Virskinimo sistemos sutrikimai_ 0,4
Laikysenos sutrikimai_ 6,3
Skeleto-raumeny sistemos sutrikimai_ ;l 6,01
Endokrininés sistemos sutrikimai_ 3,05
Urogenitalinés sistemos sutrikimai_ 0,6
Psichikos sutrikimai_ 9
Nervy sistemos sutrikimai_ 3,4
Kvépavimo sistemos sutrikimai_ 4,7
Kraujotakos sistemos sutrikimai_ l 13,7
Klausos sutrikimai_ 0,04

2 pav. 2017-2018 m./m. Lazdijy rajono savivaldybés moksleiviy sveikatos sutrikimai
(proc. nuo patikrinty)

(Saltinis — mokykly visuomenés sveikatos priezitiros specialisty ataskaitos pagal statisting apskaitos forma Nr.
027-1/a)

Vertinant moksleiviy KMI (kiino masés indeksas), 86,6 proc. moksleiviy turi normaly
KMI, antsvoris teko 5,3 proc. patikrinty mokiniy, 2,0 proc. patikrinty mokiniy sudaré nutuke
moksleiviai ir 6,1 proc. patikrinty mokiniy turéjo per maza KMI (3 pav.).
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3 pav. Moksleiviy KMI pasiskirstymas (proc. nuo patikrinty)
(Saltinis — mokykly visuomenés sveikatos priezitiros specialisty ataskaitos pagal statistine apskaitos forma Nr.
027-1/a)

Pagrinding fizinio ugdymo grupe lanko 2469 moksleiviai, kas sudaro 98,0 proc.,
parengiamaja — 6 moksleiviai (0,2 proc.), specialigja — 32 moksleiviai (1,3 proc.), 13

moksleiviy yra atleisti nuo kiino kultiiros pamoky (0,5 proc.) (4 pav.).
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Pagrindiné Parengiamoji Specialioji Atleisti nuo kiino kultiros

4 pav. Moksleiviy fizinio ugdymo grupés (proc. nuo patikrinty)
(Saltinis — mokykly visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty ataskaitos pagal statisting apskaitos formg Nr.
027-1/a)



IKimokyklinés grupés vaikams daZniausiai buvo diagnozuota kraujotakos sistemos
sutrikimai — 21,1 proc. nuo patikrinty, regos — 20,9 proc. nuo patikrinty ir kvépavimo
sistemos sutrikimai — 6,7 proc. nuo patikrinty vaiky. Tokie patys sutrikimai vyrauja ir

prieSsmokyklinés grupés vaiky tarpe (5 pav.).
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5 pav. Ikimokyklinés ir prieSmokyklinés grupés vaiky sveikatos sutrikimai (proc. nuo
patikrinty)
(Saltinis — mokykly visuomenés sveikatos priezitiros specialisty ataskaitos pagal statisting apskaitos forma Nr.
027-1/a)

Mokyklinio amziaus vaikams dazniausiai buvo diagnozuoti regos sutrikimai,
kraujotakos sistemos ir laikysenos sutrikimai. Regos sutrikimai daugiausiai buvo

diagnozuojami 11-12 klasiy mokiniams, kraujotakos sutrikimai daugiausiai buvo nustatyti 1-4
6



klasiy mokiniams. Daugiausia laikysenos sutrikimy diagnozuota 5-10 klasiy mokiniams (11,0

proc.) (6 pav.).
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6 pav. Mokyklinio amzZiaus vaiky sveikatos sutrikimai (proc. nuo patikrinty)

(Saltinis — mokykly visuomenés sveikatos priezitiros specialisty ataskaitos pagal statisting apskaitos forma Nr.
027-1/a)

2017-2018 m./m. profilaktiskai buvo patikrinta ir jvertinta 97,9 proc. mokiniy danty ir

zandikauliy buklé. Ivertinus paaiskéjo, kad 25,2 proc. mokiniy turi sveikus dantis. Gydytojas

odontologas jvertina ne tik danty, bet ir zandikauliy biikle. Pagal mokykly visuomeneés

sveikatos prieziiiros specialisty pateiktas ataskaitas 70,3 proc. vaiky neturi sgkandzio

patologijos, 14,1 proc. vaiky turi pavieniy danty sgkandzio patologija, 14,0 proc. —

zandikauliy (7 pav.).
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7 pav. Vaiky sakandzio patologija (proc. nuo patikrinty)
(Saltinis — mokykly visuomenés sveikatos priezitiros specialisty ataskaitos pagal statisting apskaitos forma Nr.
027-1/a)

Analizuojant 2017-2018 m./m. moksleiviy sveikatos rezultatus ir juos lyginat su
praéjusiy mety moksleiviy sveikatos rezultatais, stebima, kad, regos sutrikimy padaugéjo 5,4
proc., kraujotakos sistemos sutrikimy sumazéjo 4,2 proc. laikysenos sutrikimy taip pat

sumazéjo 12,5 proc., skeleto — raumeny sutrikimy padaugéjo 31,9 proc. (8 pav.).
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8 pav. Pagrindiniy Lazdijy rajono savivaldybés moksleiviy sveikatos sutrikimy dinamika
2012-2017 m. (proc. nuo patikrinty)

(Saltinis — mokykly visuomenés sveikatos prieZiiiros specialisty ataskaitos pagal statistine apskaitos formg Nr.
027-1/a)



ISVADOS

1. Sveikatg iki reikalaujamo termino — rugséjo mén. 15 d. — 2016 m. pasitikrino 95,5
proc. moksleiviy.

2. Lazdijy rajono savivaldybés moksleiviy tarpe daugiausiai moksleiviai turi regos,
kraujotakos sistemos ir laikysenos sutrikimus.

3. ProfilaktiSskai buvo patikrinta ir jvertinta 97,9 proc. mokiniy danty ir zandikauliy
buklé; 25,2 proc. mokiniy turi sveikus dantis.

4. 2017 m. rajono savivaldybés moksleiviy tarpe auga regos ir skeleto — raumeny

sistemos sutrikimy rodikliai.

REKOMENDACIJOS

1. Kad vaiky regéjimas iSlikty normalus, reikia sudaryti jy darbui tinkamas salygas ir i§
mazens stiprinti jgiidZius paciam vaikui laikytis higieniniy reikalavimy.

2. Mokiniy sveikatos priezilira vykdyti visomis kryptimis, ypatingg démesj skiriant
regos, kraujotakos sistemos ir laikysenos sutrikimy prevencijai. Todél labai vaikams
svarbus fizinis aktyvumas, sveika mityba bei ergonomiskai pritaikytos mokymosi ir
poilsio vietos. ] moksleiviy sveikatos prevencijos vykdyma jtraukti mokykly
administracijg, pedagogus, tévus (globéjus) ir kitus suinteresuotus asmenis.

3. Gerinti vaiky teisingos burnos higienos mokyma, rekomenduoti vaikams periodiskai

lankytis pas higienistg ar odontologa

Parenge:

Laima StraSinskiené

Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
stebésenos specialisté



