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Lazdijy rajono savivaldybés tarybai 2013-04- 19 Nr.

DEL VADOVO METINES VEIKLOS ATASKAITOS PATEIKIMO

Vadovaujantis 2013 m. vasario 28 d. Lazdijy rajono savivaldybes tarybos
sprendimo Nr. 5TS-621 ,De¢l Lazdiju rajono savivaldybés tarybos veiklos reglamento
tvirtinimo™ XIII skyriaus 206 punktu, teikiu Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro vadovo veiklos ataskaitg uz 2012 m.

PRIDEDAMA: Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro vadovo

2012 m. veiklos ataskaita, 15 lapy. 7
/ Ramute Kunigiskiené

Direktoré
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LAZDIJU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
VADOVO 2012 METU VEIKLOS ATASKAITA

BENDRA INFORMACHA APIE [STAIGA

Lazdijy rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuras (toliau VSB)
savivaldybés biudzetiné jstaiga, isteigta 2008 m. sausio 17 d. rajono savivaldybés tarybos
sprendimu Nr. STS - 289 .Dél Lazdiju rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro
isteigimo”, jstaigos kodas 301592593, adresas Kauno g. 8 LT 67128, Lazdijai.

Pagrindinis VSB veiklos
savivaldybes teritorijoje
reglamentuojama savivaldybiy
informacines ir kitas profilaktik

sveikos gyvensenos jgldZius

neinfekciniy ligy, nelaimingy

mokymas ir Kt.

,,,,,,,,,

Lietuvos

veiksnius ir pagal galimybes maZinti rizikos veiksniy paplitima, sergam

profilaktika, psichikos sveikatos stiprinimas ir susirgimy profi

Lazdijy rajono saviva

tikslas - rilpintis savivaldybes gyventojy sveikata, vykdyti

Respublikos kitais teisés aktais
visuomenés sveikatos prieziara, taikant koordinacines,
os priemones informuoti ir mokyti gyventojus apie rizikos
uma. propaguoti

jstatymais it

bendruomenés nariy tarpe, teikiant kokybiskas visuomenes
sveikatos priezidros paslaugas. VSB
visuomenes sveikatos stiprinimas ben
priezidra, alkoholio, tabako ir psicho

pagrindines veiklos: visuomenés sveikatos stebesena.
druomenése, vaiky ir jaunimo visuomenés sveikatos
aktyviy medziagy vartojimo profilaktika, létiniy
atsitikimy ir traumy profilaktika, urkre¢iamujy ligy
laktika, privalomasis

Idybéie visuomenés sveikatos priezitros funkcijos

igyvendinamos vadovaujantis Lazdij

y rajono savivaldybes 201 1-2020 mety strateginiu

plétros planu, Lazdijy rajono sa
programa, Lazdijy rajono saviva

vival

dybes visuomenés sveikatos stebésenos 2012-2014 m.
Idybés visuomengs sveikatos biuro 2013 m. darbo planu ir

kitais vietiniais teisés aktais.

2011 m. sausio mén. VSB persikéle | naujas, suremontuotas patalpas. Naudojamy
patalpy plotas 209.16 kv.m. pagal 2009 m, liepos 7 d. turto panaudos sutartj su V3] Lazdijy
socialiniy paslaugy centru. Siuo metu juridinis VSB adresas - Vilniaus g. 1, LT- 67106
Lazdijai. Adresas korespondencijai - Kauno g. 8, LT-67128.

VSB nuo jstaigos veiklos pradzios vadovauja Ramuté KunigiSkiene.

PERSONALO VALDYMAS

VSB veiklos pobidis nulemia savitg personalo veiklos modelj. Biure ui
personalo valdyma atsakingi VSB buhalteris ir direktorius, uz tking veikly atsakingas
gkvedys. Biuro struktiroje visi darbuotojai tiesiogiai pavaldias V3B direktoriui
Administracijos darbuotojai ir keturi specialistai veikla planuoja biure, o penki visuomene:
sveikatos prieZiliros specialista

stai veikla vykdo Lazdijy rajono savivaldybés mokyklose

Atsizvelgiant | mokiniy skaiciy, visuomenes sveikatos priezidros specialistams veikl:
vykdyti priskirta vienoje arba keletoje mokyklose. VSB etaty skaigius 2012 m. gruodZio 3

i v

d.;

E Parcigybés Patvirtinta UZimta |
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Visuomenes sveikatos stiprinimo specialistas 0,8 0,8
Visuomeneés sveikatos stebésenos specialistas, 0.5 0.5
Vaiky ir jaunimo sveikatos priezitiros specialistas 1.0 1,0

Specialistas ¥arpinsviriiagi?1§£rﬁnMgéfidkradarbiavimui o
savivaldybéje koordinuoti

1.0 1,0

Visuomenés sveikatos priezidros specialistai. |
vykdantys sveikatos priezilirg mokyklose (6 4,7 4,7

T T | 3 ictai
specialistai aptarnauja 14 rajono ugdymo istaigy)

Ukvedys - vairuotojas g 10 —

 Bviso| 110 1.0

DOKUMENTUY VALDYMAS

Biure uz dokumenty rengima ir tvarkyma atsakingi VSB buhalteris ir
direktorius. 2012 metais VSB uZregistruota gauty dokumenty - 156; parengty siunciamujy
dokumenty - 188; parengty ir patvirtinty jsakymy veiklos organizavimo klausimais - 47,
personalo klausimais 34, atostogy klausimais - 24, komandiruo¢iy klausimais - 20.
Vadovaujantis pakeistais teis¢s aktais pertvarkytas, papildytas naujomis byly antrastémis
pagal atitinkamas veiklos sritis ir funkeijas ir parengtas 2013 m. VSB dokumentacijos
planas.

Siekiant tobulinti VSB veikla bei vykdyti jos kontrolg, sudaryta ir patvirtinta
VSB specialisty ménesiniy ir metiniy veiklos plany ir ataskaity formos. Naujai sudaryta ir
patvirtinta darbo uzmokescio skaitiavimo ir mokejimo tvarka. Sudarytos ir patvirtintos
naujos finansy kontrolés taisykles. Vykdant Lazdijy rajono savivaldybes kontrolés ir audito
tarnybos 2011 m. lapkricio 24 d. raSto Nr. 16.1-9 rekomendacijas patvirtinti naujos
redakcijos visuomenés sveikatos stiprinimo it visuomenés sveikatos stebésenos specialisty
ir vyr. buhalterio pareiginiai nuostatai, VSB darbo tvarkos taisykles. Parengta, suderinta su
Higienos institutu bei patvirtinta rajono taryboje visuomenes sveikatos stebésenos 2012-
2014 m. programa.

VIESUJU PIRKIMU ORGANIZAVIMAS

Uz viesyjh pirkimy organizavima atsakingas VSB direktoriaus paskirtas asmuo.
Parengta 2012 m. planuoty vykdyti viesuyjy pirkimy suvestiné (vieSuyju pirkimy planas).
Pakeista ir sudarytos Bei patvirtintos nauja redakcija supaprastinty viesujy pirkimy taisykles,
bei viedujy pirkimy darbo regiamentas. Sudaryta 22 viedyjy pirkimy sutartys, vykdyta 43
mazos vertés pirkimai. Parengtos 2 parai$kos - uzduotys pirkti prekes, paslaugas ar darbus,
parengta 41 tiekejy apklausos paZzyma.

VSB VEIKLOS ATASKAITOS

1. Projekto ,,Visuomenes sveikatos biuro paslaugy infrastruktiros Lazdijuose plétra”
ataskaita po projekto pzbaigimo, pateikta centrinei projekty valdymo agentirai.

2. Lazdijy rajon@o savivaldybés visuomenés sveikatos remimo specialiosios programos
2012 m. vykdyty 2 priojekty ataskaita.

3. Savivaldybes visuomenés sveikatos priezidros priemoniy igyvendinimo ataskaita uZ
2012 m. pateikta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai.
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4. Lazdiju rajono savivaldybes visyomenés sveikatos stebésenos 2009-2011 m.
programos ataskaita uz 2010 m.

5. Ataskaita uz savivaldybés visuomenés sveikatos priezidiros priemoniy jgyvendinima
uz 2011 m., skirta sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centrui.

6. 2011 m. personalo ataskaita skirta higienos instituto sveikatos informacijos centrui.

7. Syeikatos ugdymo ir mokymo 2011 m. ataskaita Nr. 41-1-sveikata.

8. Lazdiju rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro 2011 m. veiklos ataskaita.

9. Biuro vykdyty viedyjy pirkimy ataskaita uz 2011 m.

10. Statistinés ataskaitos 10 vnt.

VSB FINANSAVIMAS

Nepakankama visuomengs sveikatos biury finansavimo teisiné baze sudaro
ypaé nepalankias VSB veiklos salygas. Pagrindiniai Biuro 1é3y Saltiniai yra Valstybés
biudzeto lesos, savivaldybés biudzeto leSos ir Privalomo sveikatos draudimo fondo lesos.
Taciau $iy 18y nepakajnka produktyviai biuro veiklai uztikrinti, todél nuolat ieSkoma Kity,
papildomy finansavimp Saltiniu, jsijungiama | kity {staigy ar organizacijy vykdomus
projektus. Tokia leSu paieSka, esant nepakankamam specialisty skaigiui, reikalauja
neproporcingai daug laiko organizaciniams ir administraciniams reikalams (ypac

dokumenty rengimui), o del [&sy saltiniy gausos ir nenuosekiaus finansavimo sunkiau
_vykdyti 8y apskaita.

Fil. Nr. : Lésy Saltiniai Suma, Lt Suma, Lt
[ 2011 m. 2012 m.
1. | Valstybés biudZzeto leSos 30.800 29.900
: (per LR sveikatos apsaugos
2. : Lazdijy rajono savivaldybes 180.103 147.700
3. : Privalomojo sveikatos 91.100 93.400
| draudimo fondo leSos |
4, Lazdijy rajono savivaldybés | 1.800 3.400

visuomeneés sveikatos
remimo specialiosios
| programos 1&30s

S, W " | Druskininky savivaldybes 15.000 114100
biudzeto 1&50s
6. : Druskininky savivaldybés | 30.400 29.500

[¢sos (per LR sveikatos
apsaugos ministerija)

7. Druskininky  savivaldybes - 3.960
: visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios
programos léSos (atliktas
moksleiviy gYVEnsenos |
8. Narkotiniy ir psichotropiniy - 5.000 |
| medZiagy vartojimo l
prevencijos ir  kontrolés
»_Wi_pr()gl_’amog leos ) \
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VSB VEIKLOS PLANAVIMAS

I. Aptarti ir patvirtinti visuomencs sveikatos prieziliros specialisty, vykdanciy sveikatos
priezidra mokyklose, metiniai veiklos planai.

2. Aptarti ir patvirtinti visuomenes sveikatos priezitiros specialisty (visuomencs sveikatos
stiprinimo  specialisto, visuomenes sveikatos stebésenos specialisto, vaiky ir jaunimo
sveikatos prieziliros specialisto) metiniai veiklos planati.

3. Suplanuota ir pateikta pagal atskiras veiklos kryptis vykdoma visuomenés sveikatos
prieziiros veikla ir jal skirti asignavimai Lazdijy rajono savivaldybéje i§ LR valstybes
biudZeto.

4. Suplanuota ir pateikta pagal atskiras veiklos kryptis vykdoma visuomenes sveikatos
priezitros veikla ir jai skirti asignavimai Druskininky savivaldybéje 1§ LR valstybes
biudzeto.

5. Parengtas metinis VSB darbo planas.

6. Parengti 3 projektai finansavimui gauti i3 Lazdijy rajono savivaldybes visuomenés
sveikatos rémimo specfialiosios programos 1€8y.

1?ARBUOTOJU KVALIFIKACIJOS KELIMAS

Siekiant uztikrinti kokybiska visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy teikima
savivaldybés gyventojams VSB specialistams sudarytos salygos dalyvauti kvalifikacijos
kelimo mokymuose. Per 2012 m. dalyvauta 1 nacionaliniame forume, 3 seminaruose. 2
konferencijose, vienoj@e tarptautingje konferencijoje ir 4 kvalifikacijos kélimo mokymuose.
Kvalifikacijg kele 7 VSB specialistai ir direktorius.

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGOS KITOMS
' SAVIVALDYBEMS

2011 m.: liepos 28 d. VSB yra pasirasgs visuomenes sveikatos prieZiliros
paslaugy teikimo sutarti Nr. 26-11-329/V4-25 3 su Druskininky savivaldybés
administracija. Sutarties terminas - iki 5 m, Biuras teiké visuomeneés sveikatos prieZiuros

.

paslaugas Druskininky savivaldybés gyventojams pagal kiekvienais metais tvirtinama
veiklos plang bei valstybes biudzeto ir savivaldybés biudzeto €Sy samatas.

VSB PAETNERYSTES IR BENDRADARBIAVIMO VALDYMAS

Triikstant materialiniy ir Zmogiskyjy iStekliy savo veikloje VSB glaudziai
bendradarbiauja su Lazdijy rajono savivaldybés $vietimo Kult@iros ir sporto skyriumi
Lazdijy sporto centru, Lazdijy biblioteka, sporto klubu ,Sakalas™, pedagogine
psichologine tarnyba, rajono seniGnijomis, bendruomenémis, rajono gydymo istaigomis i
kt. rajono jstaigomis ir organizacijomis bei juy darbuotojais. Pasirasytos su partneriais 2
bendradarbiavimo sutartis.

VSB yra Lietuvos visuomenes sveikatos asociacijos narys, Savivaldybiy visuomene:
sveikatos biury asociacijos steigejas.

Dalyvauta tarpzinybiniy darbo grupiy pasitarimuose, Bendruomenes sveikatos tarybos
Narkotiky kontrolés komisijos, Savivaldybes vaiko geroves komisijos veikloje.

Atsizvelgiant {ltai, kad visuomeneés sveikatos priezitros paslaugos bent is dalies yr
jvairiy istaigy ir organizacijy veiklos dalis, siekiama ir toliau pletoti bendradarbiavim
sveikos gyvensenos ugdymo veikloje.
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Deél mazéjandio

aptarnauti po keleta,

kompensuojamos. Ga
spendimas sumazinti g

ISTAIGOS PROBLEMOS IR JU SPRENDIMAS

mokiniy skai¢iaus visuomenés sveikatos priezidros specialistai turi
- mokykly ir ju skyriu. Nuvykimo islaidos specialistams néra
limas susidariusios problemos spendimas - savivaldybés tarybos
riskirty mokiniy skai¢iy vienam specialisto etatui ( mieste - 700-800

mokiniy 1 etatui, kaime - 300-400 mokiniy vienam etatui).Ne visose mokyklose yra jrengti
atskiri sveikatos kabingtai.

VSB VEIKLOS KRYPTYS IR LAUKIAMI REZULTATAI

2012 metais svarbiausia jstaigos veiklos kryptis islieka teikiamy visuomengs sveikatos
priezitiros paslaugy kokybés gerinimas ir plétra:

1. Mokykly visupmenés sveikatos priezitiros paslaugy organizavimas, koordinavimas.

2. Veikla su tikslinémis grupémis.

3. Tyrimy organizavimas ir vykdymas, siekiant jvertinti, analizuoti, prognozuoti
situacija rajone, rengti tikslines prevencines programas.

4. Tiksliniy programy rengimas ir jgyvendinimas.

5. Sveikatinimo veiklos plétra bendruomenése, senitinijose.

6. Reguliarus informacijos internetiniame puslapyje atnaujinimas, informacijos
sklaida. _

7. Bendradarbiayimo plétra.
8. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos ir Lazdijy rajono savivaldybés
administracijos Sveikatinimo veiklos sutartyje numatyty priemoniy ir veikly planavimas,
organizavimas ir jgyvendinimas.

Siekdami uztikrinti visuomenes sveikatos priezitros tgstinuma rajone, organizuosime
susitikimus bendruomenése, pristatysime konkregius sveikatos saugojimo ir stiprinimo
modelius bei kartu ieé@kosime efektyviausiy jy jgyvendinimo budy.

SVARBIAUSIA VYKDYTA VEIKLA

| Projektas ,,I§saugokime vyrus*
VSB prisidéjo prie projekto “Issaugokime vyrus™ organizavimo ir jgyvendinimo. Nuo 2012
mety birzelio 6 dienos iki birzelio 19 dienos projekto ,.13saugokime vyrus® mobili
laboratorija keliavo po Lazdijy rajona pagal visuomeneés sveikatos biuro specialisty sudarytg
tiksly grafika. “18saugokime vyrus™ mobiliojoje kraujo paémimo laboratorijoje nemokamai
buvo atlickamas PSA! tyrimas rizikos grupés vyrams: 50-75 m. amziaus vyrams, kuriems per
paskuiinius 2 metus nebuvo darytas PSA tyrimas; vyrams nuo 45 m., jei ju pirmos eilés
giminaiciai sirgo prostatos veziu. Tyrimo rezultatai buvo prane§ti pirmines sveikatos
prieziiiros istaigai. 13 viso Lazdijy rajone atlikti 248 tyrimai.

Aliiun darvtac POCA tuyrimac

: Siaurieti¥kojo éjimo mokymai )
2012 mely vasario ménesio 29 dieng buvo vykdomas renginys ~Siaurietiskasis
¢jimas 2012, Tikslas - skatinti alternatyvaus judejimo biidus ir aktyvy laisvalaikio leidim:

bet kuriuo mety la
verslininkai, medika
instruktorius. Jis Zyg
lazdas einant, kad d

ku. Tiksline grupé - Lazdiju rajono savivaldybes tarybos nariai
, savivaldybés skyriy bei istaigy vadovai. Siaurietiskajj ¢jima ved
io dalyviams pritaiké lazdas, pravedé instruktaza, kaip reikia valdyt
alyviai galéty gauti gery rezultaty. Zygio dalyviai nu¢jo 5,200 km
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Pirmoje ,.Sveikatos™ stoteléje visuomenes sveikatos biuro specialistés tikrino dalyviy kraujo
spaudima, matavo digi ir svori, nustatingjo KMI ir isdave dalyvio kortelg, kuri reiske, kad
zygyje dalyvauti galima. ,Informacingje” stoteléje dalyviai galéjo pasivaidinti vaistingujy
oleliy arbata, atsakg:i paruoStus klausimus apie Lazdijy kra$ta bei sveikata. ki fini3o
dalyviai dar truputj pailsgjo ,.Stiprybes® stoteléje. Renginio pabaigoje dalyviai galéjo stebéti
filmuota medZiaga apie Zygio akimirkas, kiekvienas dalyvis gavo atminimo dovanelg,
specialiais prizais buvo apdovanoti nominaciju laimétojai. Renginyje dalyvavo 39 dalyviai
nuo 21 iki 63 mety am]iiiaus. Po renginio buvo gauti geri dalyviy atsiliepimai.

Per 2012 metus VSB suorganizavo 25 Siaurietiskojo éjimo uzsiemimus. Su
SiaurictiSkuoju €jimu ‘buvo supazindinti bei gavo pirmaji instruktaza 196 Lazdijy rajono
gyventojai. 2

Konferencija ,,Psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencija: praeitis,
dabartis, ateitis*

2012 meti lapkri¢io 21 dieng Lazdijy rajono savivaldybes viesosios bibliotekos
saléje vyko konferencija ,.Psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija: praeitis, dabartis,
ateitis*. Konferencijos organizatoriai: Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras ir Lazdijy rajono savivaldybés narkotiky kontrolés komisija. Mero iniciatyva
konferencijos metu buvo rodomi du filmai: .,Naikinimo svaigalais technologija 2012 m.™ ir
.Gelsvai rudas Alkshinuk kur buvai?™. Konferencijoje buvo paskaityta 10 praneSimy.
Pranesimus skaite Uzkretiamuyjy ligy ir AIDS centro direktorius, prof. Saulius Caplinskas,
Kauno sporto medicipos centro gydytoja Aurelija Davydaviciené, Kauno kamerinio teatro
aktore Kristina Kaizakeviciate, Pilny namy bendruomenés projekty vadove Rita
Jakuboniené, Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento, strategijos, stebésenos
ir analizés skyriaus vyriausiasis specialistas R.Sagzdavicius bei kiti vietiniai prancs¢jai.
Dalyvavo 100 dalyviy.

Tyrimai ir apklausos

Bendradarbiaujant su Vilniaus universiteto Medicinos fakultetu buvo vykdomas
tyrimas ,.Suaugusiy Lazdijy miesto gyventoju mitybos jprogiai ir sveikatos bukle®. I$ viso
tyrime dalyvavo 200 respondenty.

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras kartu su Vilniaus universitetc
Medicinos fakulteto: Visuomenés sveikatos institutu ir Lazdijy rajono savivaldybes
visuomenés sveikatod biuru 2012 m. rugséjo — spalio mén. atliko Lazdijy rajono gyventoj
sveikatos rastingumo tyrima. Buvo tiriama gyventoju gebéjimas ieskoti, suprasti ir jvertint
sveikatos informacija.  Apklausoje dalyvavo 402 respondentai. Duomeny analize
panaudota statistiné programa SPSS statistics.

Bendradarbiaujant su Lietuvos sveikatos universitetu balandZio men. buvi
vykdytas mokiniy mé;*tybos tyrimas. Buvo apklausta 297 7 ir 9 klasiy mokiniai. Pagal gautus
rezultatus bus planuojamas tolimesnés veiklos.

Bendradarbiaujant su Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centru balandzic
mén. buvo vykdytas mobiliyjy telefony naudojimosi paplitimo ir ypatumy tyrimas. Buvc
apklausti 54 - 4, 8 ir 11 klasiy mokiniai. Pagal gautus rezultatus bus planuojamos i
vykdomos tolimesnés veiklos.

Vasaros renginys ,,Kai Sirdys plaka idvien®

Birzelio mén. vyko krepsinio varzybos 3 x 3. Renginj ,JKai misy §irdys plak:
igvien”, kurio tikslas skatinti vaiky vasaros uzimtuma ir fizinj aktyvumg, koordinuot:
Sveikatos apsaugos ministerijos. Renginyje dalyvavo 16 vaiky i§ Lazdijy, Seirijy, Sestoky
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~ Abicjose amZiaus grupése 7 - 12 mety ir 13- 16 mety zaidé po 2 komandas. Liepos men.
- dvi komandos - 8 moksleiviai buvo vezami i Plunge, kur vyko gatves krepSinio turnyro
- .Kai misy $irdys plaka iSvien" finalas. Baigiamajame renginio turnyre jaunujy krepSininky
komandos su savo miesty ir rajony atributika, lydimos Plungés rajono Plateliy meno
mokyklos orkestro, Zygiavo | 7emaitiy Kalvarijos vidurinés mokyklos stadiona. Cia vyko
~ renginio atidarymas, komandy pristatymas. Misy rajonui atstovavo 2 krepsininky
* komandos, nugaléjusios pirmajame etape. Tai Seiriju A. Zmuidzinavifiaus gimnazijos
" mokiniai, kurie atstovavo 7-12 mety amziaus grupei, ir Sestoky vidurinés mokyklos
" mokiniai, kurie atstovavo 13-16 metu amZiaus grupei.

Sveikatingumo ugdymo programa ,,Laisvés ko

Lazdijy Motiejaus Gustaitio gimnazijos mokiniai tris dienas dalyvavo
sveikatingumo ugdymo  praktingje programoje  .Laisvés kodas™. Sig  programg
igyvendinome kartu su Lietuvos sveikuoliy sajunga. Jos metu 14 - 18 mety jaunimas ne tik
turéjo galimybg formuoti sveikos gyvensenos igiidzius, bet ir pazinti save. Mokymuose
mokiniai patraukliu aktyviy ir loginiy saidimy forma buvo mokomi jvairiy techniky ir
metody, kuriuos galima pritaikyti tiek mokyklos, tiek namy sferoje. Mokymuose dalyvavo
40 mokiniy. Atsizvelgiant | ju pageidavimus tokius mokymus planuojama organizuoti ir
veliau.

Seminaras ,,Psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencija mokykly
bendruomendése®

Lazdijy rajono savivaldybés visuomencs sveikatos biuras gruodZio 27-28
dienomis suorganizavo seminara ,.Psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija mokykly
bendruomenése™. Seminaro tikslas - paskleisti informacija apie alkoholio Zalg mokykiy
bendruomenés nariams, kad jie biity pavyzdys savo udytiniams. Seminaro metu buvo
vaizdziai pristatomas psichoaktyviy medZiagy vartojimo mastas ir vartojimo pasekmes.
raginama nelikti abejingais ir jau $iandien atsakingai Zvelgti | jaunosios kartos ugdyma save
geru pavyzdZiu. Svietimo jstaigy administracija, mokytojai, aukletojai, treneriai.
aptarnaujantis personalas ir kiti mokykly bendruomenés nariai seminaro metu Zifiréje
filmus: ..Naikinimo svaigalais technologija 2012 m.” ir .Gelsvai rudas ,,Alksninuk™ kui
buvai?* ir klausé praneSimo ,.Legaliis narkotikai - kam i3 ju nauda?”. Seminare pateikte
informacija isklausé apie 400 dalyviy. Seminaro metu skaitytame prane$ime buvo pristatyt
statistiné informacija apie alkoholio vartojimo situacija Lietuvoje.

Vykdytos programos

ParaSyta ir jgyvendinta 2 programos i8 Lazdijy rajono savivaldybés visuomene:
sveikatos rémimo specialiosios programos projekty tai ,,Vaiky ir paaugliy fizines i
psichinés sveikatos stiprinimas, vykdant zalingy ipro¢iy prevencijg™ ir ,,Tuberkuliozei
STOP*. |gyvendinant pirmajg programa suorganizuotas seminaras, kurio metu dalyviam
pateiktos su zalingy jpro¢iy pasekmeémis susijusios Zinios apie psichoaktyviy medziagy zal:
vaiky ir jaunimo bei suaugusiyjy sveikatai, apie iy medzZiagy socialing ir eckonoming Zals
Buvo skaitomos paskaitos Lazdiju rajono socialines rizikos $eimoms, paruosti ir idplatinf
lankstinukai bei atmintinés sveikos gyvensenos temomis, suorganizuota sveikos gyvenseno
diena Seimoms.

Programos ,,Tuberkuliozei - STOP* vykdymo metu buvo skaitomos paskaito
bendruomenése tema “Stabdykime tuberkuliozg®, paruodti ir iSplatinti lankstinuk:
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~ “Tuberkuliozé — pavojinga uzkretiama liga“, mokiniams iSdalintos uzduodiy knygeles

_Asmens higiena®, ,Mityba“. Bendradarbiaujant su Lazdijy rajono pirminiais sveikatos
prieziiros centrais, taip pat su UAB .Gilona® atlikti tuberkulino (Mantu) meginiai 7 - 8
mety vaikams bei vaikams, priklausantiems rizikos grupei. I3 viso atlikti 135 méginiai. 13 jy
- 5 teigiami. Vaikai, kuriems tuberkulino (Mantu) méginiai rasti teigiami, bus sekami
gydytojuy — pediatry. I3dalinti lankstinukai “Tuberkulioze — pavojinga uZkreiama liga™
Paradytas straipsnis  vieting spauda ,,Tuberkuliozé - klastinga liga®.

8
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VSB VEIKLOS REZULTATALI

Funkcija Priemonés pavadinimas Ivykdymo Dalyviai Planuoty priemoniy [vykdyty priemoniy
laikas - skai¢ius skai¢ius
Skai- | Am-
Eius Zlus
1. Koordinuoti VSPS, vykdant 1.1. Informacijos apie mokiniy Per 130 20- | Suteikti po 2 Suteikta po 2
sveikatinimo veiklos metodiniy | sveikatg ruosimas ir konsultacijy mokslo 60 konsultacijas konsultacijas
konsultacijy mokytojams, teikimas ugdymo istaigos metus mety | kiekvienoje kiekvienoje
mokiniams, jy tévams administracijai, tevams ir klasiy mokykloje mokykloje
(globéjams) teikima bei vadovams.
metodineés medziagos mokiniy
sveikatos i§saugojimo ir 1.2. Konsultacijy tetkimas Per 250 6-60 | Suteikti 2 Suteikta 130
stiprinimo klausimais kaupima | mokytojams, mokiniams ir jy tévams { mokslo mety | konsultacijas konsultacijy 14
(globé¢jams, riipintojams) mokiniy metus kiekvienoje ugdymo jstaigy
sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo mokyklioje tévy
klausimais. susirinkimy metu
1.3. Patalpinti mokyklos visuomenés | Per 250 6-18 | Mokykly Mokykly
sveikatos prieziliros specialisty darbo | mokslo mety | internetiniuose internetiniuose
planus apie vykdomas veiklas metus puslapiuose patalpinti | puslapiuose patalpinti
internete, siekiant specialisty veiklos visuomenes sveikatos | visuomenés sveikatos
skaidrumo ir specialisto prieZitiros specialisty | priezidiros specialisty
reikalingumui mokykloje pagristi. 13 darbo plany 13 darbo plany
2. Koordinuoti VSPS vykdant 2.1. Renginiai, skirti tévams bei Per 250 Surengti 24 renginius | Surengti 39 renginiai
informacijos sveikatos pedagogams pagal atskiry mokykly | mokslo ugdymo [staigoms, ugdymo {staigose,
iSsaugojimo bei stiprinimo nusistatytas prioritetines kryptis ir metus kurivose dalyvauty ne | kuriuose dalyvavo 798
klausimais teikimag ir §ios poreikius. maziau 250 dalyviy. dalyviai
informacijos sklaidg
mokyklos bendruomenei.

Suderinta: Jurguté Muliuoliené, Kastutis Jasiulevi€ius, Gintautas Salatka



pateikti mokykloms, tévams,
mokiniams.

2.2. Informacinés medziagos apie Per 1000 | 20- | Parengti 3 rGsiy Parengti 3 rusiy
sveika gyvenseng, sveikatos mokslo 60 lankstinukus, 3 r08iy | lankstinukai, 3 rasiy
saugojimo bei stiprinimo biidus metus atmintines, juos atmintinés, 13platinti
rengimas bei platinimas temomis: i§platinti rajono rajono ugdymo
burnos higiena, psichiné sveikata, ugdymo istaigose. istaigose. Paskelbti §ia
gripas ir virusinés ligos, fizinis Paskelbti $ia tema 5 tema 5 straipsniai
aktyvumas, sveika mityba, energiniai straipsnius rajono rajono spaudoje.
gérimal, rega, laikysenos sutrikimai. spaudoje.
2.3. Dalyvavimas sveikatg Per 30 6-18 | Surengti 1 seminarg Surengtas seminaras
stiprinanéiy mokykly tinklo plétros | mokslo 30 - &iai dalyviy. 14 dalyviy
veikloje. metus
2.4. Paskaitos, akcijos, konkursai, Per 1000 | 6-18 | Paskaityti 10 paskaity, | Paskaityta 77
konsultacijos psichoaktyvig mokslo suteikti 8 pamokos, suteikta 14
medZiagy vartojimo temomis, metus konsultacijas, konsultacijy,
pasirenkant tikslines grupes. suorganizuoti | suorganizuotas 1
konkursa, viso -1000 | konkursas 11 ugdymo
dalyviy istaigy, viso 1394
dalyviai
| 2.5. Renginiai ugdymo jstaigose Per 200 6-50 | Surengti 20 renginiy | Surengti 38 renginiai,
fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos | mokslo 1000 dalyviy. 1898 dalyviai
skatinimui. metus
2.6. Renginiai mokiniams ir jy Per Suorganizuoti 10 Suorganizuota 18
tévams apie akiy prieZilirg ir mokslo renginiy 200 dalyviy. | renginiy 385 dalyviai
regéjimo stiprinima, metus
2.7. Parengti informacinés Per 150 6-18 | Parengti ir iSplatinti 2 | Parengta ir i§platinta 2
medziagos aplankg apie saugy elgesi | mokslo ruiy informacing. riisiy informaciné
buityje, mokykloje, gatvéje ir metus medZiagos. medziaga
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2.8. Organizuoti praktinius Per 200 6-18 | Surengti 8 Surengta 17
uzsiémimus mokiniams apie mokslo uzsiémimus 150 uzsiemimy, 289
traumatizmo prevencija ir saugy metus mokiniy. mokiniai
elgesi.
2.9. Akcijos, pokalbiai — diskusijos | Per 100 12- | Suorganizuoti 1 Suorganizuota |
laikysenos sutrikimy prevencijos mokslo 16 akcija, 10 pokalbiy - | akeija 11 ugdymo
tema. metus diskusijy 200 dalyvig | |staigy, pravesta 22
pokalbiai — diskusijos,
452 dalyviai
- 2.10. Paskaitos, pokalbiai lytiskumo | Per 250 6-50 | Paskaityti 6 paskaitas | Paskaitytos 36
temomis. mokslo 100 dalyviu. paskaitos 564 dalyviai
metus
2.11.2012 metais Jungtiniy Tauty, Per 250 6-18 | Surengti 10 renginiy | Surengti 43 renginiai,
Pasaulio sveikatos organizacijos ir mokslo 250 dalyviy, paruosti | 1679 dalyviai,
Lietuvos Vyriausybés skelbiamy metus 5 rG8iy informacines paruosta 9 riiSiy
atmintiny dieny, susijusiy su Zmoniy medZiagos. informaciné stendiné
| gyvybe bei sveikata, minéjimas. medzZiaga 14 ugdymo
istaigy
2.12.Vasaros akcijos ir renginiai. Per 250 6-18 | Surengti 5 renginiai Surengta 18 renginiy,
mokslo mety | 100 dalyviy. 374 dalyviai
metus
3. Koordinuoti VSPS, ugdant 3.1. Praktiniai uzsiémimati su Per 150 6-10 { Suorganizuoti 10 Suorganizuoti 26
mokiniams sveikos gyvensenos | pradiniy klasiy moksleiviais danty mokslo uzsiémimy ir uzsiémimai ir
ir asmens higienos jgudzius profilaktikos klausimais. metus apmokyti 150 vaiku. apmokyti 416 vaiky
3.2. Pamokos vaikams apie asmens | Per 350 6-15 | Pravesti 20 pamoky Pravesti 67 pokalbiai,
higieng mokslo 350 dalyviy 1735 dalyviai
metus
3.3. Pokalbiai su mokiniais nieZy, Per 156 6-18 | Pravesti 8 pokalbius Pravesti 24 pokalbiat,
pedikuliozes ir kt. neinfekciniy ligy | mokslo 150 dalyviu. 300 dalyviy
metus

prevencijos temomis.
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3.4. Gripo ir virusiniy ligy prevencija | Per 300 6-18 | Suorganizuoti 13 Suorganizuota 14
ugdymo istaigose. mokslo renginiy 300 mokiniy. | renginiy
metus 500 mokiniy

4. Koordinuoti VSPS, vykdant | 4.1. Rekomendacijy teikimas Per - - Pateikti 2 Pateikta 30
mokiniy maitinimo mokykly administracijai ir vaikams, | mokslo rekomendacijas per rekomendacijy 14
organizavimo prieZiiira, maitinima teikianéiai jmonei apie metus mokslo metus. ugdymo istaigy
skatinant sveikg mityba bei mitybos organizavima ugdymo
sveikos mitybos jgiid#iy istaigose.
formavima
5. Koordinuoti VSPS, vykdant | 5.1. Konsultacijy dél saugios ir Per - - Suteikti 2 Suteikta 50
mokyklos aplinkos, ugdymo sveikatos stiprinimui pritaikytos mokslo konsuitacijas konsultacijy 14
proceso organizavimo atitikties | aplinkos kiirimo teikimas mokykly metus ugdymo jstaigy
visuomenés sveikatos priezifiros administracijai.
teises akty reikalavimams
vertinima
6. Koordinuoti VSPS, suteikiant { 6.1. Kiino kultiiros mokytojy, Per - - Suteikti 1 konsultacijg | Suteiktos 58
konsultacijas, kiino kultdros dirbanéiy su skirtingomis fizinio mokslo konsultacijos 14
mokytojams komplektuojant ugdymo grupémis, konsultavimas. metus ugdymo jstaigy
fizinio ugdymo grupes, taip pat Konsultacijos dél mokiniy galimybiy
suteikiant informacijg del dalyvauti sporto varzybose.
mokiniy galimybes dalyvauti
sportc varzybose
7. Sveikos gyvensenos 7.1. Rajono gyventojams skaityti Visus 60 - |17 - Paskaityti 3 paskaitas | Suorganizuotas™ -
skatinimas bendruomenése paskaitas sveikos gyvensenos metus 92 30 dalyviy, parengti 4 | seminaras, 60 dalyviy,

temomis

e

riidiy lankst., i¥dalinti
100 vnt. dalom.
medZiagos

—

parengta 4 rasiy
lankstinukai, i&dalinta
200 vnt. padalomosios
medZiagos
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8. Sveikos gyvensenos
skatinimas bendruomenese.

8.1. Parengti skaidres sveikos
mitybos, fizinio aktyvumo, rikymo,
alkoholio prevencijos temomis.

Parengti skaidrinius
pranesimus temomis:
sveika mityba,
rikymo ir alkoholio
prevencija, fizinis
aktyvumas.

Parengti skaidriniai
pranesimat temomis:
sveika mityba, rikymo
ir alkohaolio
prevencija, fizinis
aktyvumas.

9. Sveikos gyvensenos
skatinimas bendruomenése.

9.1. Organizuoti renginius ,,Vasaris —
sveikos gyvensenos ménuo™

100

20m
- 68

Suorganizuoti 2
renginius 50 dalyviy,
parengti | risies
lankstinuka, paraSyti |
straipsnj spaudoje,
internetiniame
puslapyje.

Suorganizuoti 3
renginiai 100 dalyviy,
parengta ir i§platinta 1
rusies 100 vnt.
lankstinuky, parasytas
1 straipsnis spaudoje,
internet. puslapyje.

10. Sveikos gyvensenos
skatinimas bendruomenése.

10.1. Informacinés medZiagos apie
sveika gyvenseng. sveikatos
saugojimo bei stiprinimo badus
rengimas bet platinimas temomis:
onkolog. susirgimai, TBC
prevencija, fizinis aktyvumas ir
sveika mityba, psichiné sveikata,
cukrinio diabeto prevencija ir kt.

Parengti 6 strapsnius
rajoninei spaudai,
paruosti ir i§platinti 10
risiy 780 vnt.
lankstinuky.

Parengti 6 strapsniai
rajoninei spaudai,
paruoéti ir iSplatinti 10
rii$iy 780 vnt.
lankstinuky.

1. Aktyvaus senéjimo fizinio
aktyvumo skatinimas.

11.1. Organizuoti uzsiémimus
»Mank3ta senjorams*

60 m
-90

Pravesti 8 uZzsiemimus

Pravesta 17
uZsiemimy

12. Informacijos sveikatos
stiprinimo ir i§saugojimo
klausimais griztamojo rysio
patikra,

12.1. Parengti vykdomy renginiy
dalyviy apklausos anketa.

Visus
metus
2012 -02
Visus
metus
2012 - 02
-03
-04
-05
2012 - 03

Parengti vieng anketg

Parengta viena anketa
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13. Tuberkuliozes prevencija 13.1. Skaityti paskaitas rajono 2012 -03 17 | 25 m | Paskaityti 2 paskaitas Paskaitytos 2
bendruomenese. bendruomenése tema ,,Stabdykime - 64 | 20 - &iai dalyviy, paskaitos 17 dalyviy,
TBC* m parengti ir iddalinti 20 | parengta ir i3dalinta 20

vnt. | riidies vnt. 1 risies dalomoji
dalomosios medZiaga, paradytas
medzZiagos, paradyti straipsnis | internetinj
straipsnj { internetinj puslapi, vietingje
puslapj, spauda. spaudoje.

14. Onkologiniy ligy prevencija. | 14.1. Paruosti atminting apie 2012-03 |- - Paruosti 1 rusies Paruosta |1 riiSies
onkologiniy ligy vykdomas -05 atmintine atminting, para$ytas
nemokamas prevencines programas straipsnis i internetinj
Lietuvoje puslapj.

15. Fizinio aktyvumo skatinimas | 15.1. Skaityti paskaitas tema ,,Fizinio | Per metus | 387 6m | Paskaityti 2 paskaitas Paskaitytos 2

bendruomenese. | aktyvumo reikdmé sveikataj* -55 | 30 - ¢iai dalyviy. paskaitos 21 dalyviui,

m. suorganizuotos 2
akcijos, straipsnis int.
puslapyie.
16. Psichoaktyviy medziagy 16.1. Organizuoti akeija ,,Geguzés 2012 - 06 15 { [vai- | Suorganizuoti 1 Suorganizuota 1
vartojimo prevencija 31 - oji — Pasauliné diena be tabako* rus | akeija, iSdalinti 30 vnt. | akcija, 15 dalyviy,
bendruomenése. dalomosios medziagos | isdalinta 2 radiy 30
vnt. dalomosios
medZiagos, parengtas
straipsnis
internetiniam
puslapiui.
17. Psichoaktyviy medziagy 17.1. Organizuoti akeija ..Lapkricio | 2012 - 11 25 13- | Suorganizuoti 1 Suorganizuota |
vartojimo prevencija 15 - oji - Tarptautiné nerikymo 14 akcija, 25 dalyviai. akcija, 75 dalyviai.
bendruomenése. diena® 50 m.
Ivai-
TS

14
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18, Traumy prevencija

18.1. Organizuoti akcijg” Saugus ir | 2012 - 08 20 | lvai- | Suorganizuoti 3 Suorganizuota 1
bendruomeneése. blaivus poilsis prie vandens telkiniy* rus | akeijas, iddalinti 60 akcija, 20 dalyviy.
vnt. dalomosios 13dalinta 120 vnt. 6
medZiagos rasiy lankstinuky, 80
vnt. 4 rGsiy atmintiniy,
parengta informacija
internet. puslapiui.
19. Sirdies ir kraujagysliy ligy 19.1. Skaityti paskaitas tema “Sirdies | 2012 — 03 7 40 Paskaityti 2 paskaitos Paskaityta 1 paskaita 7
prevencija bendruomenése, ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniai, m.- | 30 dalyviy, parengti ir dalyviams, parengta ir
kaip jy i3vengti?« 60 i§dalinti 60 vnt. 2 i§dalinta 20 vnt. 2
m. rasiy dalomosios risiy dalomoji
medZiagos medziaga,
20. Sirdies ir kraujagysliy ligy 20.1. Organizuoti akcijg 2012 -09 29 |23 Suorganizuoti | akeijg | Suorganizuota 1 akcija
prevencija bendruomenése. ~Pasitikrinkime cholesterolio, m.- | 60- ¢iai dalyviy 29 dalyviams. Iidalinti
gliukozés kiekj kraujyje, 56 2 riisiy lankstinukai.
pasimatuokime kraujospiidj, m.
nustatykime KMI
21. Psichinés sveikatos 21.1. Skaityti paskaitas tema 2012-10 24 | [vai- | Paskaityti 2 paskaitas, Paskaityta 1 paskaita,
sprevencija bendruomenése, wStresas, kaip jo iSvengti rus | 30 dalyviy. 24 dalyviai.
22. Psichinés sveikatos 22.1. Organizuoti akcija  Kalédinis | 2012-12 30 | }vai- | Suorganizuoti 1 Suorganizuota 1
sprevencija bendruomenése. sveikinimas vieni§am zmogui* rus | akcija. akcija, 30 dalyviy.
23. Sveikos mitybos skatinimas | 23.1. Skaityti paskaitas tema 2012-10 24 | lvai- | Paskaityti 2 paskaitas, Paskaityta 1 paskaita,
bendruomenése. »Sveikos mitybos reik§me sveikatai rus | 30 dalyviy. 24 dalyviai.
24. Cukrinio diabeto prevencija | 24.1. Organizuoti akcija, skirta 2012-11 82 | [vai- | Suorganizuoti } Suorganizuota 2
bendruomenése. Pasaulinei diabeto dienai paminéti rus | akeija, 300 dalyviy, akcijos, 82 daiyviai,
parengla ir iSplatinta 1 | i3platinta 3 rasiy
rudies informaciné informaciné medZiaga
medZiaga. (200 vnt.)
25. Gripo prevencija 25.1. Parengti ir i3platinti 2012-12 - - Parengti ir i$platinti

Parengta ir isplatinta

bendruomenése. informacing medziaga apie gripo vienos riisies informacija apie gripo
prevencija. informacing medziaga prevencija.
| pagal amZiaus grupes.
Direktore ‘ Ramute Kunigiskiene
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