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LAZDIJU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2019 M. DARBO PLANAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau — biuras) darbo plane (toliau —
Planas) iskeltas tikslas, uZdaviniai, siekiami rezultatai, Plano vertinimo kriterijai, jgyvendinimo
partneriai, ir finansavimo $altiniai.

2. Plano tiksla pasiekti numatoma skatinant sveikg elgsena, keliant visuomenés sveikatos
priezitiros specialisty kvalifikacija, efektyvinant sveikatos prieZiGiros paslaugy teikima, gerinant
bendradarbiavima su socialiniais partneriais, tobulinant visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy
teikimo koordinavima ir valdyma.

3. Biuras savo veiklg planuoja ir vykdo vadovaujantis Lazdijy rajono savivaldybés visuomenes
sveikatos biuro nuostatais, patvirtintais Lazdijy rajono savivaldybés tarybos 2016 m. vasario 19 d.
sprendimu Nr. 5TS-356. Plane nustatyti visuomenés sveikatos prieZiliros prioritetai ir numatytos
sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo priemonés.

4. Planas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos visuomenes sveikatos priezitiros 2012 m.
gruodzio 20 d. jstatymo 6 straipsnio pakeitimo jstatymu Nr. XII-132, Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2013 m. gruodzio 20 d. jsakymu Nr. V-1226 ,.Del Lietuvos respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2013 m. spalio 11 d. jsakymo Nr. V-932 ,,D¢l valstybinéms (valstybés perduotoms
savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieZitros funkcijoms vykdyti reikalingy 1é3y apskaiéiavimo
metodikos patvirtinimo™ pakeitimo jsakymu, 2016 m. liepos 21 d. jsakymu Nr. V-978 ,,Dé¢l Sveikatos
apsaugos ministro 2014 m. lapkri¢io 10 d. jsakymo Nr. V-1154 ,,Dél valstybés biudZeto specialiosios
tikslines dotacijos, skiriamos savivaldybiy biudZetams sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamoms
valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybés) visuomenés sveikatos prieZitros funkcijoms

vykdyti, planavimo, paskirstymo, naudojimo ir atsiskaitymo uZ ja tvarkos apraSo patvirtinimo,,



pakeitimo jsakymu®, Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. programa, Lietuvos Respublikos Zmoniy
uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatymu, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos
stebésenos (monitoringo) jstatymu, Nacionaline vézio profilaktikos ir kontroles 2014-2025 m.
programa, 2014-2020 m. nacionalinés paZangos programos horizontaliojo prioriteto ,,Sveikata
visiems® tarpinstituciniu veiklos planu, Europos Sajungos visuomenés sveikatos programa, LR
Vyriausybés patvirtintomis programomis ir kitais visuomenés sveikatos prieZiiirg reglamentuojanciais
teises aktais.

5. Planas jgyvendinamas pagal numatytas priemones.

IL SITUACIJOS ANALIZE

6. Lazdijy rajono savivaldybéje nuo iSoriniy priezas¢iy 2017 m. miré 28 Zmonés, t. y. 6,6 proc. visy
mirusiyjy (143,8/100 000 gyv.). Rodiklio santykis su Lietuvos vidurkiu virSijo 1,4 karto. Lyginant su
2016 metais mirtingumo nuo iSoriniy prieZas¢iy rodiklis padidéjo 6,4 proc. ISoriniy mirties prieZas¢iy
struktiiroje 2017 m. daugiausiai mirties atvejy sudare savizudybeés (10 atv.), antroje vietoje —
nukritimas/griuvimas (5 atv.), tre¢ioje — transporto jvykiai (4 atv.)

7. Lazdijy rajono savivaldybés gyventojy mirtingumas dél savizudybiy yra 1,9 karto didesnis uz
Lietuvos vidurkj. Lazdijy rajone 2017 m. nusizudé 10 asmeny, i8 jy vyrai sudaré 90 proc., moterys —
10 proc. Lyginant su 2016 m. laikotarpiu, 2017 m. Lazdijy rajono savivaldyb¢je standartizuoto
mirtingumo dél savizudybiy rodiklis iSaugo beveik 2 kartus. Analizuojant mirtingumo del saviZzudybiy
rodiklius pagal amZiy, nustatyta, kad Lazdijy rajone didZiausias mirtingumo rodiklis buvo 45-64 m.
gyventojy tarpe. Sis rodiklis 2 kartus didesnis uz respublikos rodiklj.

8. Lazdijy rajono savivaldybéje 2017 m. i§vengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy
rodiklis buvo 9,2/1000 gyv. (Lietuvoje — 6,5/1000 gyv.). Sis rodiklis 1,4 karto virdijo Lietuvos vidurkj.
Sergamumo cukriniu diabetu (E10 — E14) 100 000 gyv. rodiklis Lazdijy rajono savivaldyb¢je nuo 2014
m. iaugo beveik 3 kartus ir per visa analizuojama laikotarpj buvo Zenkliai didesnis uz Lietuvos vidurkij.
Lazdijy rajono savivaldybéje sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 2017 m. buvo vienas
didziausiy 3alyje — 205,0/10 000 gyv. (Lietuvoje — 62,3/10 000 gyv.). Sis rodiklis buvo 3,3 karto
didesnis uZ Lietuvos vidurkj. Vertinant i§vengiamy hospitalizacijy del diabeto ir jo komplikacijy
skai¢iaus rodikli, nustatyta, kad nuo 2014 m. Lazdijy rajono savivaldybéje rodiklis kito neZymiai,
tagiau buvo Zenkliai didesnis uz Lietuvos rodiklj.

9. Pagal mokyklose dirban¢iy mokyklos visuomenés sveikatos priezifiros specialisty pateiktus
vaiky sveikatos paZzyméjimy duomenis, 2018 m. Lazdijy rajono savivaldybés ugdymo jstaigas lanké
2537 vaikai. 2018 m. pasitikrinusiy sveikata iki reikalaujamo termino vaiky buvo 2375, tai sudare 93,6
proc. nuo visy vaiky, lankandiy ugdymo jstaigas. I3 visy sveikatg pasitikrinusiy vaiky, 49,6 proc. buvo

,,sveiki®. Biitina pabréZti, kad visidkai sveikas mokinys yra tas, kuris neturi visiskai jokio sutrikimo bei



nustatytos ligos. Analizuojant 2017/2018 m. m. mokiniy sveikatos rodiklius, galima i8skirti, kad 2018
m. Lazdijy rajono savivaldybés moksleiviy tarpe daugiausiai moksleiviy turi regos (24,7 proc.
patikrinty mokiniy) ir kraujotakos (13,8 proc. patikrinty mokiniy); 9,0 proc. patikrinty mokiniy yra
nutuke arba turi antsvorj. Pagrinding fizinio ugdymo grupg lanko 2326 moksleiviai, kas sudaro 98,0
proc., parengiamajg — 15 moksleiviy (0,6 proc.), specialigja — 26 moksleiviai (1,1 proc.), 3 moksleiviai
yra atleisti nuo kiino kultiiros pamoky.

10. 2018-2019 m./m. profilaktiskai buvo patikrinta ir jvertinta 75,42 proc. mokiniy danty ir
Zandikauliy biiklé. [vertinus paaiskéjo, kad 17,77 proc. mokiniy turi sveikus dantis. Gydytojas
odontologas jvertina ne tik danty, bet ir Zandikauliy biikle. Pagal mokykly visuomenés sveikatos
priezitiros specialisty pateiktas ataskaitas 60,48 proc. vaiky neturi sagkandZio patologijos, 22,86 proc.
vaiky turi pavieniy danty sgkandzio patologija, 18,94 proc. — Zandikauliy.

11. Lietuvos ir pasaulio mokslininkai teigia, kad siekiant maZinti suaugusiy sergamumg ir
mirtinguma nuo kraujo apytakos sistemos, onkologiniy ligy, traumy ir apsinuodijimy, vaiky skaiiy,
turindiy regos, laikysenos sutrikimy, vir§inamojo trakto, antsvorio problemuy, galima tik viena i$
veiksmingy prevencijos kryp€iy, tai yra - pagrindiniy, koreguojamy rizikos veiksniy, tokiy kaip
rikymas, nesaikingas alkoholio vartojimas, netinkama mityba, mazas fizinis aktyvumas, poilsio ir
darbo reZimo nesilaikymas, nesaugus elgesys gatvéje ir buityje, maZinimas bendromis visuomeneés
pastangomis. Turi buti siekiama glaudesnio sveikatos prieZifiros ir socialinés apsaugos sistemy
bendradarbiavimo, kuriant saugesng socialing aplinkg, maZinant sveikatos netolygumus ir socialing
atskirtj.

12. Igyvendinant visuomenés sveikatos stebéseng ir vadovaujantis gautais duomenimis yra
planuojama ir vykdoma prevenciné veikla. Visuomenés sveikatos prieZiliros paslaugos teikiamos
siekiant sumazinti rizikos veiksniy paplitima ir organizuojant renginius visuomenei dél rizikos veiksniy
itakos ligy atsiradimui ir jy koregavimo galimybiy. Teikiamos paslaugas diferencijuojamos pagal
tikslines grupes ir gyventojy poreikj. Prioritetas skiriamas vaiky sveikatos stiprinimui bei rizikos

veiksniy prevencijai siekiant mazinti gyventojy sergamumg.

II1. PLANO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

13. Plano tikslas - teikti kokybiskas visuomenés sveikatos priezilros paslaugas ir skatinti

visuomenés nariy sveikg elgsena, siekiant maZinti gyventojy sergamuma ir mirtinguma.

14. Plano uzdaviniai:

14.1. Organizuoti jstaigos veiklg, valdyma, planuoti ir koordinuoti efektyvy 1eSy panaudojima.

14.2. Organizuoti, koordinuoti ir teikti visuomenés sveikatos prieziliros paslaugas rajono
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose.

14.3. Vykdyti Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena.



14.4. Teikti rajono savivaldybés gyventojams visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugas.
14.5. Koordinuoti ir kontroliuoti mityba rajono savivaldybés socialinése, gydymo ir Svietimo
jstaigose.
IV. SIEKIAMI REZULTATAI

15. Jgyvendinant Plang siekiama didinti gyventojy informuotuma apie pagrindinius sveikatos

stiprinimo metodus bei motyvuoti kiekvieng dométis savo sveikata ir jos i$saugojimo galimybémis.

V.PLANO VERTINIMO KRITERIJAI

16. Mokiniy iki 18 mety pateikusiy profilaktinio sveikatos patikrinimo paZymas skaiCius
procentais.

17. Suteikty Lazdijy rajono savivaldybés priesmokyklinio, ikimokyklinio ugdymo, bendrojo
ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose konsultacijy (mokiniams, tévams, pedagogams)
skai€ius.

18. Organizuoty sveikatinimo renginiy skaicius.

19. Sveikatinimo renginiuose (seminarai, konferencijos, paskaitos ir pan.) dalyvavusiy asmeny
skai€ius.

20. Parengty straipsniy, informaciniy prane$imuy, i$platintos metodinés medZiagos skai¢ius.

21. Suteikty konsultavimo paslaugy skaicius.

22. Visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy skai€ius.

V1. PLANO IGYVENDINIMO PARTNERIAI

23. Plang jgyvendinti planuojama su socialiniais partneriais:

23.1. Lazdijy rajono savivaldybés administracijos skyriai;

23.2. V&I Lazdijy $vietimo centras

23.3. Lazdijy rajono vie3oji biblioteka;

23.4. Lazdijy rajono savivaldybés asmens sveikatos priezitiros jstaigos;
23.5. Lazdijy rajono ugdymo jstaigos;

23.6. Lazdijy rajono senifinijos;

23.7. Lazdijy rajono bendruomenés;

23.8. Lazdijy rajono turizmo centras;

23.9. Alytaus visuomenés sveikatos centras, Lazdijy skyrius;

23.10. Lazdijy Sporto Klubas "Sakalas";



23.11. Lazdijy rajono nevyriausybinés organizacijos;
23.12. V3] Nacionalinis kraujo centras.

23.15 Lazdijy rajono sporto centras.

VII. PLANO DALYVIAI

24. Lazdijy rajono savivaldybés gyventojai.

VIII. PLANO FINANSAVIMO SALTINIAI

25. Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos 1é3os.
26. Lazdijy rajono savivaldybés biudzZeto 1éSos.
27. Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos specialiosios programos lé3os.

28. Kitos 1éSos.

IX. PRIEMONIU PLANAS

Vertinimo kriterijai ir jy reik§miy paaiSkinimas:

Visuomenés sveikatos priezitiros specialisty, vykdanéiy sveikatos prieZiira mokyklose,
visuomenés sveikatos stiprinimo ir stebésenos specialisty veiklos vertinimo kriterijai ir jy reikSmes
pateiktos vadovaujantis 2016 m. liepos 21 d. jsakymu Nr. V-978 ,, D¢l Sveikatos apsaugos ministro
2014 m. lapkri¢io 10 d. jsakymo Nr. V-1154 , D¢l valstybés biudZeto specialiosios tikslinés dotacijos,
skiriamos savivaldybiy biudzetams sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamoms valstybinéms
(valstybés perduotoms savivaldybés) visuomeneés sveikatos priezidros funkcijoms vykdyti, planavimo,
paskirstymo, naudojimo ir atsiskaitymo uz jg tvarkos apraSo patvirtinimo pakeitimo jsakymo 1 priedu.
Vertinimo kriterijy reik§més nurodytos vadovaujantis 2011 m. liepos 7 d. Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-670 patvirtintomis sveikatos ugdymo ir mokymo statistinés
ataskaitos formos ir jos pildymo taisyklémis, kuriose nurodoma, kad jei viename renginyje yra
skirtingos temos, tai skai¢iuojasi ne kaip vienas renginys, o juose skaityty paskaity, praneSimy, vykusiy
diskusijy ar kitokiy uzsiémimy skaiius, kurie jvardijami kaip atskiri renginiai. I§skaidZius renginj

skirtingas temas, padidéja ne tik renginiy skaiCius, bet atitinkamai ir dalyviy skaiCius (Pvz.



Konferencijoje yra 3 skirtingos temos, 100 dalyviy, kadangi visi jie isklause 3 skirtingas temas gaunasi

— 3 renginiai ir 300 dalyviy).

Uzdavinys | 1. Vykdyti visuomenés sveikatos prieziirg rajono ikimokyklinio ugdymo, bendrojo
ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose pagal ikimokyklinio ugdymo,
priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas.

Laukiami Bendruomené gaus informacijg apie esamg vaiky sveikatos biklg, bus vykdoma

rezultatai infekeiniy ir neinfekciniy ligy prevencija, organizuojamos kokybiskos sveikatos
stiprinimo priemonés tévams, vaikams ir pedagogams pagal mokykly nusistatytus
prioritetus.

Atsakingas | Specialistas, atsakingas uZz visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty veiklos

asmuo koordinavimga, visuomenés sveikatos prieZiliros specialistai

Priemones Laikotarpis Vertinimo kriterijy Vertinimo kriterijy

pavadinimai reikSmeés
1.1.Rikymo, alkoholio ir narkotiky | I-IT pusmetis | Renginiy, dalyviy, Suorganizuota 36
vartojimo prevencija informaciniy renginiy, 700

praneSimy, stendy,
atmintiniy skaiCius,
tiraZas

dalyviy, paruosta 10
rasiy informaciniy
prane$imy, stendy,
atmintiniy.

1.2. Sveika mityba ir nutukimo
prevencija

[- II pusmetis

Renginiy, dalyviy,
informaciniy
prane$imy, stendy,

Suorganizuota 70
renginiy, 1230
dalyviy, 5 stendai

atmintiniy ir 5 informaciniai
skaifius, tirazas pranes§imai.

1.3. Fizinis aktyvumas I-II pusmetis | Renginiy, dalyviy, Suorganizuota 80
stendy, atmintiniy, renginiy, 2200
skailius, tirazas dalyviy, paruos$ta

6 stendai, 6
informaciniai
prane§imai.

1.4. Tuberkuliozes profilaktika

[-II pusmetis

Renginiy, dalyviy,
stendy skaicius

Suorganizuota 13
renginiy, 500
dalyviy, 5
informaciniai
praneSimai,
paruo$tal3 stendy

1.5 Aplinkos sveikata

[-1I pusmetis

Renginiy, dalyviy,
stendy skaicius

Suorganizuota 12
renginiy, 500
dalyviy, paruosti 5
informaciniai
prane$imai.




1.6. Eduonies profilaktika ir burnos
higiena

[-1I pusmetis

Renginiy, dalyviy,
informaciniy stenduy,

Suorganizuota 25
renginiy, 1000

atmintiniy skai€ius dalyviy, paruosta 5
informaciniai
praneSimai.

1.7. Uzkrediamy ligy profilaktika ir | I-II pusmetis | Renginiy, dalyviy, Suorganizuota 150
asmens higiena informaciniy stendy renginiy, 2000
skaiCius dalyviy, paruosta 5

informaciniai stendai
ir 5 informaciniai

praneSimai.

1.8. Lytiskumo ugdymas [-II pusmetis | Renginiy, dalyviy, Suorganizuota 20
informaciniy renginiy, 500
pranesimy, stendy, dalﬁzviq, paruosta 5
atmintiniy informaciniai
skaiius, tiraZas praneSimai.

1.9. Traumy ir nelaimingy I-II pusmetis | Renginiy, dalyviu, Suorganizuota 36

atsitikimy prevencija informaciniy renginiy, 720
pranesimuy, stendy, dalyviy, paruosti 5
atmintiniy informaciniai
skaiéius, tiraZas prane§imai.

1.10. Psichikos sveikata (smurto,

I-II pusmetis

Renginiy, dalyviy,

Suorganizuota 13

savizudybiy prevencija, streso informaciniy stendy renginiy, 260
kontrole ir kt.) skaiius dalyviy, paruosti 4
informaciniai
pranesimai ir 4
informaciniai
stendai.
1.11. Mokiniy sveikatos tikrinimas | II pusmetis Mokiniy iki 18 mety | 100 proc.
(vaiko sveikatos pazyméjimo forma pateikusiy prof. pasitikrinusiy vaiky
Nr. 27-1a) Sveikatos patikrinimo | per metus
pazymas skaiCius
1.12. Sveikatos sauga ir stiprinimas, | I-II pusmetis | Renginiy, dalyviy, Suorganizuota 65
bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy informaciniy stenduy, renginiy, 1000
prevencijos klausimai atmintiniy dalyviy, 10
skailius, tirazas informaciniy
prane$imy.
1.13. Konsultacijy teikimas I-II pusmetis | Suteikty konsultacijy | Suteikta 320
mokiniams, tévams, pedagogams skaitius konsultacijy

1.14. Kraujotakos sistemos ir ligy
profilaktika

[-1I pusmetis

Renginiy, dalyviy
skaiius

Suorganizuoti 4
renginiai, 120
dalyviy, 5
informaciniai
prane§imai.




1.15. Onkologiniy ligy profilaktika

[-II pusmetis | Renginiy, dalyviy Suorganizuoti 3

skaiCius renginys, 100
dalyviy, 3
informaciniai
praneS$imai.
UZdavinys | 2. Visuomenés sveikatos priezitiros specialisty, dirban¢iy rajono ikimokyklinio
ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose veiklos
koordinavimas.
Laukiami Bus organizuojami susirinkimai, kuriy metu visuomeneés sveikatos prieZiiiros
rezultatai specialistai, dirbantys rajono ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir
profesinio mokymo jstaigose bus supazindinami su naujovémis jy darbe, aptariami
kito ménesio renginiai ugdymo jstaigose, priimami ménesiniai veiklos planai ir kita
reikalinga dokumentacija.
Atsakingas | Specialistas, atsakingas uz visuomenés sveikatos prieZiiiros specialisty veiklos
asmuo koordinavimg
Priemonés Laikotarpis | Vertinimo kriterijy | Vertinimo kriterijy
pavadinimai reikSmes
2.1. Susirinkimy organizavimas Per mokslo Suorganizuoty Suorganizuota per
visuomenés sveikatos prieziliros metus susirinkimy skai¢ius | metus 10 susirinkimy
specialistams
2.2. Visuomenés sveikatos priezitiros | Per mokslo Metiniy, ménesiniy | Per metus priimta 13
specialisty metiniy, ménesiniy metus veiklos plany, metiniy veiklos

veiklos plany, metiniy ir ménesiniy
veiklos ataskaity priémimas ir

paruoSimas tvirtinimui

metiniy ir ménesiniy
veiklos ataskaity
skai€ius

plany ir ataskaity,
kiekvieng ménesj
pol3 ménesiniy

veiklos plany ir
ataskaity

Uzdavinys

3. Vykdyti Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebéseng

Laukiami
rezultatai

Bus sistemingai kaupiami visuomenés sveikatos stebésenos duomenys pagal
bendruosius savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatus. Visuomenei ir
sveikatos politikos formuotojams bus pateikta informacija apie Lazdijy rajono
savivaldybés gyventojy sveikata, vadovaujantis gautais duomenimis bus planuojamos
ir jgyvendinamos savivaldybes visuomenés sveikatos stiprinimo priemongs.

Atsakingi
asmenys

Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis visuomenés sveikatos stebéseng

Priemoneés

Laikotarpis | Vertinimo kriterijy

pavadinimai

Vertinimo kriterijy
reikSmes

3.1. Stebésenai reikalingy duomeny
rinkimas, kaupimas

[-IV ketv. Surinkta 69

stebésenos rodikliai

Stebésenos rodikliy
skaiCius

3. 2. Stebésenos ataskaitos ir
pasitlymai del gyventojy sveikatos
biikles gerinimo

[-IV ketv. Parengty ataskaitu,

pasitilymy skaiCius

Parengtos 4
ataskaitos,
pasitlymai

3.3 Suaugusiy savivaldybés
gyventojy faktinés mitybos, mitybos
ir fizinio aktyvumo jpro¢iy tyrimas

II-IV ketv. | 1 tyrimas Parengta 1 ataskaita




3.4. Informacijos apie visuomenés [I-IVketv. Informacijos Pateikta 3 riiSiy

sveikatos stebésenos rezultatus pateikimas informacija

skai¢ius visuomenei visuomenei

Uzdavinys 4. Teikti rajono gyventojams visuomenés sveikatos prieZitiros paslaugas skatinancias
ugdyti ir i8saugoti sveikata tausojancius jgtidZius.

Laukiami Organizuojant rajono savivaldybés gyventojams prevencing veikla, bus aktyvinami

rezultatai bendruomeniy nariai, formuojami bendradarbiavimo ir atsakomybés principai
saugant ir stiprinant sveikata, dides sveikos gyvensenos siekiamybe
bendruomenése, augs visuomenés informuotumas ir pilietiSkumas visuomenés
sveikatos srityje.

Atsakingi Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis visuomenés sveikatos stiprinimg

asmenys

Priemones Laikotarpis Vertinimo kriterijy | Vertinimo kriterijuy

pavadinimai reikSmes
4.1.Sveika mityba ir nutukimo I —II pusmetis | Renginiy skaiCius, Suorganizuota 3
prevencija renginiuose renginiai, 50 dalyviy,

dalyvavusiy asmeny
skai€ius, parengtos
informacinés
dalomosios
medziagos ir
iSplatinty
informaciniy
prane$imu, straipsniy
skaiius

i$platinta 1 rusies 40
vnt. informacinés
dalomosios
medZiagos, parengti
ir i§platinti 3
informaciniai
prane§imai, paraSyti
2 straipsniai

4.2. Fizinis aktyvumas

[-II pusmetis

Renginiy skaicius,
renginiuose
dalyvavusiy asmeny
skailius, parengty ir
i$platinty
informaciniy
prane§imuy, straipsniy
skaiCius

Suorganizuota 115
renginiy, 1155
dalyviai, parengta ir
iSplatinta 8
informaciniai
praneSimai, iSplatinta
2 rasiy 150 vnt.
informacinés
dalomosios
medziagos 4
straipsniai

4.3. Aplinkos sveikata

[-1I pusmetis

Parengty ir i$platinty
informaciniy
pranesimy

iSplatinta rasies 3
rasiy 150 vnt.
informacinés
dalomosios medZiagos

4.4, Traumy ir nelaimingy atsitikimy
prevencija

[-1I pusmetis

Renginiy skaicius,
renginiuose
dalyvavusiy asmeny
skaiCius, parengtos
informacinés

Suorganizuoti 5
renginiai, 55
dalyviai, iSplatinta 1
rasies 15 vnt.
informacines




dalomosios
medziagos vienety

dalomosios
medziagos

4.5. Rikymo, alkoholio ir narkotiky
vartojimo prevencija

[-1I pusmetis

Renginiy skaicius,
renginiuose
dalyvavusiy asmeny
skaiCius, parengtos
informacinés
dalomosios
medziagos ir
iSplatinty
informaciniy
prane§imy, straipsniy
skaiius

Suorganizuoti 14
renginiy, 130
dalyviy, parengta ir
iSplatinta 1 raSies 40
vnt. dalomosios
medZiagos, 2
straipsniai

4.6. UzkreCiamuyjy ligy prevencija

[-II pusmetis

Parengtos
informacinés
dalomosios
medziagos ir
iSplatinty
informaciniy
prane§imy, straipsniy
skaiius, paruosty
stendy skaiCius

ParaSyti 4 straipsniai,
iSplatinta 3 rusiy
150 vnt. dalomosios
medziagos, parengtas
1 stendas

4.7. Psichikos sveikata (smurto,
savizudybiy prevencija, streso
kontrol¢ ir kt.)

[-1I pusmetis

Renginiy skai¢ius,
renginiuose
dalyvavusiy asmeny
skailius, parengtos
informacinés
dalomosios
medziagos ir
iSplatinty
informaciniy
prane§imu, straipsniy
skai¢ius

Suorganizuotas 1
renginys, 50 dalyviy,
iSplatinta 8 rasiy 800
vnt. informacinés
dalomosios
medZiagos, parasSyti
2 straipsniai

4.8. Sveikatos sauga ir stiprinimas

[-1I pusmetis

Renginiy skaicius,
renginiuose
dalyvavusiy asmeny
skaitius, parengtos
informacinés
dalomosios
medziagos ir
iSplatinty
informaciniy

Suorganizuota 11
renginiy, 315
dalyviy, iSplatinta
210 vnt.
informacinés
dalomosios
medZiagos, parengta
ir iSplatinta 8
informaciniai




pranesimuy, straipsniy
skaiius

praneSimai, parasyti
8 straipsniai,

4.9. LytiSkumo ugdymas, AIDS ir
lytiskai plintanéiy ligy prevencija

[-II pusmetis

Renginiy skai¢ius,
renginiuose
dalyvavusiy asmeny
skai¢ius, parengtos
informacinés
dalomosios
medziagos ir
iplatinty
informaciniy
prane§imy, straipsniy
skai€ius

Suorganizuotas 1
renginys, 30 dalyviy,
iSplatinta 1 rusies 20
vnt. informacines
dalomosios
medZiagos, parengtas
ir i§platintas 1
informacinis
prane$imas,
parasytas 1
straipsnis, parengtas
1 stendas

4.10. Onkologiniy ligy prevencija

[-1I pusmetis

Parengtos
informacinés
dalomosios
medziagos ir
i3platinty
informaciniy
praneSimuy, straipsniy
skai€ius

I[$platinta 4 rasiy 200
vnt. informacinés
dalomosios
medZiagos, paraSytas
1 straipsnis

4.11. Tuberkuliozes profilaktika [ pusmetis Parengtos Suorganizuotas 1
informacineés renginys, 20 dalyviu,
dalomosios parasytas 1
medziagos ir straipsnis, parengtas
i$platinty 1 stendas, iSplatinta 1
informaciniy rusies 20 vnt.
prane$imy, straipsniy | dalomosios
skaiius medZiagos

4.12. Eduonies profilaktika ir burnos | I pusmetis Parengty ir i8platinty | ParaSytas 1

higiena informaciniy straipsnis

pranesimuy, straipsniy
skaiéius




4.13. Sirdies ir kraujagysliy ligy
rizikos grupés asmeny sveikatos
stiprinimo programos vykdymas

[-1I pusmetis

Programa baigusiy
rizikos grupés

10 asmeny baigusiy
rizikos grupés

asmeny skaicius asmeny programa
4.14. Privalomieji visuomenés [-II pusmetis | Mokymuose 250 asmeny
sveikatos mokymai dalyvavusiy asmeny | dalyvaus
skai¢ius mokymuose
UZdavinys | 5. Koordinuoti jstaigos materialines vertybes, vykdyti vieSuosius pirkimus bei
internetinio puslapio prieziiirg.
Laukiami Bus tinkamai saugomos jstaigos materialinés vertybés, vykdomi supaprastinti viesieji
rezultatai pirkimai pagal galiojanCius teisés aktus bei savalaikis informacijos apie biuro veiklg
keitimas internetiniame puslapyje.
Atsakingas |Specialistas iikio dalies reikalams.
asmuo
Priemone¢s Laiko- | Vertinimo Vertinimo kriterijy
tarpis kriterijy reikSmeés
pavadinimai
5.1. Ukinés biuro veiklos organizavimas ir 1-1V Galiojanciais Tikslinei biuro
vykdymas ketv. teisés aktais veiklai teisétai ir
reglamentuotas | savalaikiai jsigytos
Biuro veiklai prekeés nevir§ijant
reikalingy patvirtinto metinio
medzZiagy ir prekiy ir paslaugy
priemoniy pirkimy plano, laiku
pirkimas, turto apdraustas jstaigos
prieZiiira ir turtas
draudimas
5.2. Biuro internetinio puslapio prieZitira [-IV Informacijos Laiku pakeista ir
ketv. talpinimas ir patalpinta aktuali
keitimas biuro informacija biuro
internetiniame internetiniame
puslapyje puslapyje
Uzdavinys |6. Koordinuoti ir kontroliuoti mitybg rajono savivaldybés socialinése, gydymo ir
Svietimo jstaigose.
Laukiami Bus vykdoma maitinimo organizavimokontrolé ir korekcija dél teisés akty
rezultatai reikalavimy atitikties rajono savivaldybés socialinése, gydymo ir Svietimo jstaigose.
Atsakingas | Mitybos specialistas.
asmuo
Priemonés Laikotarpis Vertinimo kriterijy | Vertinimo kriterijy
pavadinimai reikSmés
6.1. Valgiara$¢iy sudarymas [-IV ketv. Sudarytas reikiamas | Laiku sudarytas ir

valgiara$¢iy skaiCius
4 jstaigoms

pateiktas 4 jstaigoms
reikalingas
valgiaras¢iy skaiéius




6.2. Mitybos koordinavimas ir
kontrolé

I-IV ketv.

[staigose vykdyty
patikrinimy skaicius

[staigose jvykdyty
patikrinimy skai€ius
ir rasty neatitikimy
galiojantiems teisés
aktams skaiCius

Uzdavinys 7. Organizuoti jstaigos veiklg ir valdyma.
Laukiami Bus kryptingai organizuojama biuro veikla, kontroliuojama, ar laiku ir tinkamai
rezultatai atliktos specialistams pavestos uZduotys, ar jgyvendinti metiniai veiklos planai.
Dirbant kvalifikuotiems specialistams, vyks kiirybinis novatoriskas veikly planavimo
procesas siekiant jgyvendinti prioritetines Biuro veiklos kryptis, tikslus ir
uzdavinius. Bus ieskoma geriausiy formy ir biidy administravimo funkcijoms
vykdyti bei pazangesniy darbuotojy motyvacijos metody.
Atsakingas Direktorius.
asmuo
Priemonés Laiko-tarpis | Vertinimo kriterijy | Vertinimo Kriterijy
pavadinimai reik§meés
7.1. Organizuoti darbuotojy [-IV ketv. Susirinkimy skai¢ius | Surengta 8
susirinkimus poreikiy, interesy, per metus susirinkimai
pasitilymy bei veiklos klausimais
7.2. Specialisty ir Biuro darbuotojy | I-IV ketv. Pakeélusiy Specialistai ir Biuro
kvalifikacijos kelimas kvalifikacija darbuotojai kels
specialisty skaicius ir | kvalifikacijg
Biuro darbuotojy atitinkamuose
skaiéius kursuose, 100 proc.
7.3. Koordinuoti personalo veikla, [-IV ketv. Laiku ir kokybikai | 100 proc. jgyvendinti
igyvendinant biuro 2019 m. darbo atliktos planuotos planuoti renginiai
plang veiklos
7.4. Perziuréti esamy vidaus kontrole | I-IV ketv. Naujai paruosty ir Dokumenty
reglamentuojan¢iy dokumenty koreguoty atitikimas teiseés
atitikima galiojantiems teisés aktams dokumentuy, aktams, 100 proc.
ir atlikti jy koregavima bei paruosti reglamentuojanCiy
naujus dokumentus Biuro vidaus
kontrolg, skai¢ius
7.5. Paruosti biuro darbo plano IV ketv. Parengtas 2019 m. Parengtas ir
projekta 2019 metams biuro darbo plano suderintas su rajono
projektas savivaldybés
administracijos
savivaldybés
gydytoja biuro darbo
planas
7.6. Parengti biuro veiklos ataskaitas | I-I1 Parengty ataskaity Parengtos 5
uz 2018 m. ketv. skaiCius ataskaitos ir
pateiktos
valstybinéms

institucijoms




7.8. Parengti 2019 metams IV ketv. Laiku parengtas Parengtas bei su
Visuomenés sveikatos biuro 2019 m. biuro rajono savivaldybeés
dokumentacijos plang dokumentacijos administracijos
planas dokumenty ir
informacijos
valdymo skyriumi
suderintas
dokumentacijos
planas
7.9. Plésti bendradarbiavima su [-IV Renginiy, Surengti 4 bendri
socialiniais partneriais sveikatos ketv. organizuoty kartu su | renginiai
stiprinimo ir veiklos organizavimo socialiniais
klausimais partneriais skai¢ius
7.10. Dalyvavimas tarpzinybiniy -1V ketv. Dalyvauti Posédziy metu
komisijy, komitety ir darbo grupiy organizuojamuose pateikti ne maziau 3
veikloje posedziuose ir teikti | pasitilymy per metus
pasitlymus visuomenés
visuomenés sveikatos biuro
sveikatos biuro kuruojamais
kuruojamais klausimais
klausimais
7.11. Informacijos valdymas biuro I-IV ketv. Kontroliuoti biuro Visuomenei
internetiniame puslapyje internetiniame naudingos
puslapyje talpinama | informacijos
informacija savalaikis pateikimas
ir skundy nebuvimas
7.12.Specialisty veiklos [-IV ketv. Kontroliuoti Pareigybés apraSyme
koordinavimas pareigybés aprayme | numatyty veikly
numatyty veikly vykdymas ir pavesty
vykdymag ir pavesty | darbo funkeijy
darbo funkcijy savalaikis
vykdymas ivykdymas, skundy
nebuvimas
UZdavinys 8. Uztikrinti efektyvy biuro 168y panaudojima
Laukiami Uztikrintas 1é8y panaudojimas pagal biuro nuostatuose numatytg veikla.
rezultatai
Atsakingas Vyr. buhalteris.
asmuo




Priemonés Laiko- | Vertinimo Vertinimo kriterijy
tarpis kriterijy reik§meés
pavadinimai
8.1. Sudaryti visuomenés ir asmens sveikatos | I-IV Tiksliai Parengtos 6 samatos
prieziiiros programos sagmatas ketv. apskaiciuotos
1¢30s pagal
programos
straipsnius
8.2. Parengti finansing ataskaitg uz prag¢jusius | I- ketv. | Parengta Parengta 1 ataskaita
metus pagal VSAFAS finansiné
ataskaita
8.3. Parengti biudZeto iSlaidy samaty [-IV Parengty Parengta 12 ataskaity
jvykdymo ataskaitas ketv. biudzeto iSlaidy | per metus
samaty
jvykdymo
ataskaity
skaiius
8.4. Parengti visuomenes sveikatos priezitros | [-IV Parengty Parengta 4 ataskaity
veiklos ataskaity finansine dalj ketv. finansiniy per metus
ataskaity
skaicius
8.5. Organizuoti ir koordinuoti metinés v Atlikta ir Viena inventoriza-
inventorizacijos atlikimg ketv. tinkamai cija per metus
jforminta metiné
inventorizacija
Plang parengeé: Direktore

Ramuteé Kunigiskiené




