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L BENDROSIOS NUOSTATOS

l. " Lazdijy rajono savivaldybes Visuomeneés sveikatos biuro (toliau — biuras) darbo plane (toliay —
Planas) iskeltas tikslas, uzdaviniai, siekjamj rezultatai, Plano vertinimo kriterijai, lgyvendinimo
partneriai, ir finansavimo Saltiniai,

2. Plano tikslg pasiekti Numatoma skatinant sveika elgsena, keljant Visuomeneés sveikatos
prieZitiros Specialisty kvaliﬁkacijq, efektyvinant sveikatos prieZidiros paslaugy teikima, gerinant
bendradarbiavimq su socialiniais partneriais, tobulinant visuomeneés sveikatos prieZiliros paslaugy
teikimo koordinavimq ir valdyma,

gruodzio 20 d. jstatymo 6 straipsnio pakeitimo Istatymu Nr, XII-132, Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2013 m, gruodzio 20 d. isakymu Nr. V-1226 ,»Deél Lietuvos respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2013 m. spalio 11 d. isakymo Nr. V-932 »Dél valstybinéms (valstybés perduotoms
savivaldybéms) visuomengs sveikatos prieziiiros funkcijoms vykdyti reikalingy 1¢3y apskaiciavimo
metodikos patvirtinimo™ pakeitimo jsakymu, 2016 m. liepos 21 d. isakymu Nr. V-978 »Dél Sveikatos
apsaugos ministro 2014 m. lapkri¢io 10 d. jsakymo Nr. V-1154 »Dél valstybés biudzeto specialiosios
tikslinés dotacijos, skiriamos savivaldybiy biudZetams sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamoms
valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybés) visuomenés sveikatos prieZifiros funkcijoms

vykdyti, planavimo, paskirstymo, naudojimo ir atsiskaitymo uz Jja tvarkos apraso patvirtinimo,,



teisés aktais.

5. Planas Igyvendinamas pagal numatytas priemones.

IL. SITUACI1JOS ANALIZE:

6. llgalaikis nedarbas — vienas i§ socialiniy — ekonominiy poveikio sveikatai veiksniy, kuris tur
nemazy jtakg fizinej ir psichinei sveikatai. Rodiklj galima priskirti rizikos sveikatai grupei, Lazdijy
rajono savivaldybéje ilgalaikis nedarbo lygis ir 2015 m., ir 2016 m. yra didZiausias Salyje. 2016 m.
Lazdijy rajone buvo registruoti 999 ilgalaikiai bedarbiaj (rodiklis — 8,1/100 gyv., Lietuvoje — 2.2/100
gyv.). Lazdijy rajono savivaldybeéje per 2006-2016 m. laikotarpj nedarbo lygis augo greigiau nei
Lietuvoje. Nuo 2006 m. Lazdijy rajono rodikljs padidéjo beveik 2 kartys. Lyginant su 2015 m., rodiklis
kito nezymiai. 2016 m. Lazdijy rajone buvo 837 vaikai, gaunantys nemokamg maitinimg (rodikljs -
363,0/1000 vaiky, Lietuvoje — 188,6/1000 vaiky). Rodiklio reikSmé beveik 2 kartus virSija respublikos
rodiklj. Lazdijy rajono savivaldybéje 2016 m. socialing pagalpg gavo 1638 asmenys, Lietuvoje, is 1000
gyventojy, 30 asmeny gauna socialine pasalpg, Lazdijy savivaldybéje — 81.

7. Lietuvoje visoms savivaldybéms S€rgamumas tuberkulioze yra aktuali problema. Tuberkuliozes
Sergamumui  ypatingg reik§me turi ekonominis jr socialinis i$sivystymas. Dauguma serganciy
tuberkulioze sudaro nedirbantys asmenys, piktnaudiiaujantys alkoholiu, neturintys pastovios
gyvenamosios vietos, Lazdijy rajono savivaldybéje 2016 m. uZregistruota 15 naujy tuberkuliozes
atvejy (2015 m. — 19 naujy atvejy), visi plauciy tuberkuliozes atvejai (rodiklis — 74.5/100 000 gyv.,
Lietuvoje - 40,1/100 000 gyv.). Rodiklio reik§me beveik 2 kartus virsija respublikos rodiklj. Lyginant

000-¢iy gyventojy sumazéjo beveik 20 proc. Lazdijy rajono savivaldybéje — i3 visy 15 naujai
registruoty, serganciy tuberkulioze asmeny, nustatyti 3 atsparios tuberkuliozes atvejai (14,9/100 000
gyv.). Lazdijy rajono savivaldybgje $is rodiklis buvo beveik 4 kartus didesnis uz Lietuvos vidurkj.

8. Lazdijy rajono savivaldybéje nuo piktybiniy naviky mire 50 vyry ir 37 moterys, i§ viso 87 rajono
gyventojai (standartizuotas mirtingumo rodiklis — 359,1/100 000 gyv.). Lazdijy rajone piktybiniai
navikai yra viena i§ svarbiausiy mirties prieZas€iy; mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodikliai 1,5

karto didesni uz respublikos rodiklj. Pagal lokalizacija, daugiausiai gyventojai mirsta nuo gerkly,



pakankamaj fizigkaj aktyvis. Bent kartg per dieng valgo vaisiy ir darZoviy — atitinkamai 33,6 proc, ir
36,3 proc. mokiniy, 51,8 proc. mokiniy kas Iyta pusry¢iauja namuose pries iSeidamj I mokyklg,
daugiausia i Vvisy amzZiaus grupiy kasdien pusryiaujangiy buvo penktoky. Per pastaruosius 12 ménesiy
bent kartg rike tabako gaminius arba elektronines cigaretes 18,6 proc. vaiky, alkohol I per pastaruosiys
metus bent kartg vartojo 33,5 proc, vaiky. Apklausa parode, kad $viesos atsvaitg tamsiuojuy paros metu

visada nesioja 33,8 proc. mokiniy, 73,4 proc. mokiniy automobilyje visada uzsisega saugos dirzg.

sveikatg iki reikalaujamo termino vaiky buvo 2520, taj sudare 95,5 proc. nuo visy vaiky, lankangiy

ugdymo jstaigas. I3 visy sveikatg pasitikrinusiy vaiky, 44,9 proc. buvo »Sveiki®. Biitina pabrézti, kad

2017/2018 m. m. mokiniy sveikatos rodiklius, galima i$skirti didesne mokiniy dalj, kurie turj regos
sutrikimus - 23,5 Proc. mokiniy, laikysenos - 6,3 proc. ir kraujotakos sistemos - 13,7 proc. mokiniy,
Daugiausiaj regos problemy turi 11-12 klasiy mokiniaj. [8analizavys mokiniy pasiskirstyma pagal kino
maseés indekso (KMI) ivertinimg galima teigti, kad tarp pasitikrinush;_jq sveikatg mokiniy, 86,6 proc.
turi normaly KM, anisvorio problemy turi 5,3 proc. mokiniy, 2,0 proc, yra nutuke, 6,1 proc. mokiniy

yra per mazo svorio.

paZeisty, plombuoty ir iSrauty danty. Gydytojas odontologas jvertina ne tik danty, bet ir Zandikauliy
biikle. Pagal mokykly visuomenes sveikatos prieZifiros specialisty pateiktas ataskaitas 70,3 proc. vaiky
neturi sagkandzio patologijos, 14,1 proc, vaiky turi pavieniy danty sakandzio patologijg, 14,0 proc, —

Zandikauliy.

mirtinguma nuo kraujo apytakos sistemos, onkologiniy ligy, traumy ir apsinuodijimy, vaiky skaiciy,
turinéiy regos, laikysenos sutrikimy, vir§inamojo trakto, antsvorio problemy, galima tik viena i§
veiksmingy prevencijos krypéiy, tai yra - pagrindiniy, koreguojamy rizikos veiksniy, tokiy kaip

rukymas, nesaikingas alkoholio vartojimas, netinkama mityba, mazas fizinis aktyvumas, poilsio ir



bendradarbiavimo, kuriant saugesne socialine aplinka, mazinant sveikatos netolygumus ir socjalin
atskirtj,

III. PLANO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

14. Plano tikslas - teikti kokybigkas visuomeneés sveikatos prieziiros Paslaugas ir skatint;
visuomengés nariy sveikg elgsena, siekiant mazintj gyventojy sergamumag ir mirtingumg,

I5. Plano uzdavinjaj:

15.1. Organizuot Istaigos veikla, valdyma, planuoti i koordinuoti efektyvy legy panaudojima.

15.2. Organizuoti, koordinuoti ir tejkt visuomenés sveikatos prieZiiiros paslaugas rajono

IV. SIEKIAM] REZULTATAI

16. Igyvendinant Plang siekiama didint; gyventojy informuotumq apie pagrindinius sveikatos

stiprinimo metodus bei motyvuoti kiekvieng dometis savo sveikata ir jos i8saugojimo galimybémis,
V. PLANO VERTINIMO KRITERIJAI

17. Mokiniy iki 18 mety pateikusiy profilaktinio sveikatos patikrinimo paZymas skai¢ius
procentais,

18. Suteikty Lazdijy rajono savivaldybés priesmokyklinio, ikimokyklinio ugdymo, bendrojo
ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo Istaigose konsultacijy (mokiniams, tévams, pedagogams)
skaicius.

19. Organizuoty sveikatinimo renginiy skaiéius.

20. Sveikatinimo renginiuose (seminarai, konferencijos, paskaitos ir pan.) dalyvavusiy asmeny

skaidius.



21. Parengty straipsniy, informaciniy pranesimy, i$platintos metodines medziagos skaigius.
22. Suteikty konsultavimo paslaugy skaigjus.

23. Visuomeneés sveikatos stebésenos rodikliy skai¢iys.

VI. PLANO IGYVENDINIMO PARTNERIA]

24. Plang jgyvendinti planuojama sy socialiniais partneriajs-
24.1. Lazdijy rajono savivaldybes administracijos skyriai;
24.2. vy Lazdijy $vietimo centras

24.3. Lazdijy rajono vieoji biblioteka;

24.5. Lazdijy rajono ugdymo Istaigos;

24.6. Lazdijy rajono senitinijos;

24.7. Lazdijy rajono bendruomengs:

24.8. Lazdijy rajono turizmo centras;

24.9. Alytaus visuomenés sveikatos centras, Lazdijy skyrius;
24.10. Lazdijy Sporto Klubas "Sakalas";

24.11. Lazdijy rajono nevyriausybinés organizacijos;

24.12. VI Nacionalinis kraujo centras.

24.15 Lazdijy rajono sporto centras,
VII. PLANO DALYVIAI

25. Lazdijy rajono savivaldybés gyventojai,

VIII. PLANO FINANSAVIMO SALTINIAI

26. Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos légos.

27. Lazdijy rajono savivaldybés biudzeto Jedos.

29. Kitos lésos.



IX. PRIEMON] U PLANAS

Vertinimo kriterijai ir Jy reik¥miy PaaiSkinimas:

Visuomenes sveikatos prieZiiros specialisty, vykdangiy sveikatos prieZitirg mokyklose,
visuomengs sveikatos stiprinimo ir stebésenos specialisty veiklos vertinimo kriterijai ir Ju reikimes
pateiktos vadovaujantis 2016 m. liepos 21 d. Isakymu Nr, v-978 »Deél Sveikatos apsaugos ministro

2014 m. lapkri¢io 10 d. isakymo Nr, V-] 154 D¢l valstybés biudzeto specialiosios tikslinés dotacijos,

skirtingas temas, padidéja ne tik renginiy skaidjus, bet atitinkamai  ir dalyviy skai¢ius (Pvz.

Konferencijoje yra 3 skirtingos temos, 100 dalyviy, kadangi visi Jie isklause 3 skirtingas temas gaunas;

— 3 renginiai ir 300 dalyviy).

0s prieZilirg rajono ikimokyklinio ugdymo, bendrojo
nio mokymo Istaigose pagal ikimokyklinio ugdymo,
pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas.

rezultatai

Atsakingas
asmuo
Priemonés

Laikotarpis Vertinimo kriterijy
pavadinimai
Renginiy, dalyviy,
informaciniy

pranesimy, stendy,
atmintiniy skaiéjus,
tiraZas

Vertinimo kriterijy
reikSmes
Sﬁo_rganizuota- 35
renginiy, 900
dalyviy, paruosta 10
risiy informaciniy
pranesimy, stenduy,
atmintiniy.

1.1.Rikymo, alkoholio ir narkotiky
vartojimo prevencija

I-IT pusmetis




1.2. Sveika mityba ir nutukimo [- IT pusmetis Renginiy, dalyviy,

prevencija informaciniy
pranesimy, stendy,
atmintiniy
skailius, tirazas

1.3. Fizinis aktyvumas [-IT pusmetis Renginiy, dalyviy,

stendy, atmintiniy,
skaicius, tirazas

1.4. Tuberkuliozes profilaktika [-II pusmetis Renginiy, dalyviy,

stendy skaicius

Suorganizuota 70
renginiy, 1230
dalyviy, S stendai
ir § informaciniai
praneSimai.
Suorganizuota 80
renginiy, 2100
dalyviy, paruosta
5 stendai, 5
informaciniai
praneSimai.
Suorganizuota 13
renginiy, 400
dalyviy, 5
informaciniai
pranesimai.

1.5 Aplinkos sveikata [-IT pusmetis Renginiy, dalyviy,

stendy skai¢ius

Suorganizuoti 13
renginiai, 300
dalyviy, paruosti 5
informaciniaj
pranesimai.

1.6. Eduonies profilaktika ir burnos
higiena

[-II pusmetis Renginiy, dalyviy,

atmintiniy skai¢ius

1.7. Uzkregiamy li gy profilaktika ir
asmens higiena

I-IT pusmetis Renginiy, dalyviy,
informaciniy stendy

skai¢ius

1.8. Lytiskumo ugdymas I-IT pusmetis Renginiy, dalyviy,

informaciniu stendy,

Suorganizuota 30
renginiy, 450
dalyviy, paruosta 5
informaciniai
pranesimai ir 5
leidiniai.

Suorganizuota 150
renginiy, 1900
dalyviy, paruosta 5

informaciniai stendaij

ir 5 informaciniai
pranesimai.

Suorganizuota 35

informaciniy renginiy, 550
pranesimy, stendy, dalyviy, paruosta 5
atmintiniy informaciniai
skaicius, tirazas pranesimai.

1.9. Traumy ir nelaimingy [-II pusmetis Renginiy, dalyviy, Suorganizuota 26

atsitikimy prevencija informaciniy renginiy, 340
pranesimy, stendy, dalyviy, paruosti 5
atmintiniy informaciniai

skaiCius, tirazas pranesimai.




1.10. Psichikos sveikata (smurto,
savizudybiy prevencija, streso
kontroleé ir kt.)

[-II pusmetis

Renginiy, dalyviy,
informaciniy stendy
skai¢ius

Suorganizuota 13
renginiai, 210
dalyviy, paruosti 5
informaciniai
pranesimai ir 5
informaciniai
stendai.

1.11. Mokiniy sveikatos tikrinimas
(vaiko sveikatos pazyméjimo forma
Nr. 27-1a)

IT pusmetis

Mokiniy iki 18 mety
pateikusiy prof.
Sveikatos patikrinimo
paZzymas skai¢ius

100 proc.
pasitikriniusiy vaiky
per metus

1.12. Sveikatos sauga ir stiprinimas, | I-II pusmetis Renginiy, dalyviy, Suorganizuota 60
bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy informaciniy stendy, renginiy, 910
prevencijos klausimai atmintiniy dalyviy, 10
skaicius, tirazas informaciniai
praneSimai.
1.13. Konsultacijy teikimas I-II pusmetis Suteikty konsultacijy | Suteikta 420
mokiniams, tévams, pedagogams skaiius konsultacijy

1.14. Kraujotakos sistemos ir ligy
profilaktika

[-II pusmetis

Renginiy, dalyviy
skaicius

Suorganizuoti 3
renginiai, 100
dalyviy, 5
informaciniai
praneSimai.

1.15. Onkologiniy ligy profilaktika | I-II pusmetis | Renginiy, dalyviy Suorganizuotas 5
skaiCius renginys, 100
dalyviy, 5
informaciniai
praneSimai.
Uzdavinys | 2. Visuomeneés sveikatos prieziliros specialisty, dirban¢iy rajono ikimokyklinio
ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose veiklos
koordinavimas.
Laukiami Bus organizuojami susirinkimai, kuriy metu visuomenés sveikatos prieziliros
rezultatai specialistai, dirbantys rajono ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir
profesinio mokymo jstaigose bus supazindinami su naujovémis Jju darbe, aptariami
kito ménesio renginiai ugdymo Istaigose, priimami ménesiniai veiklos planai ir kita
reikalinga dokumentacija,
Atsakingas | Specialistas, atsakingas uZ visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty veiklos
asmuo koordinavimg
Priemonés Laikotarpis Vertinimo kriterijy Vertinimo kriterijy
pavadinimai reik§més
2.1. Susirinkimy organizavimas Per mokslo Suorganizuoty Suorganizuota per
visuomenés sveikatos prieZidiros metus susirinkimy skai¢ius | metus 10 susirinkimy

specialistams

2.2. Visuomenés sveikatos prieZitiros

specialisty metiniy, ménesiniy

Per mokslo
metus

Metiniy, ménesiniy
veiklos plany,

Per metus priimta 13
metiniy veiklos J




veiklos plany, metiniy ir meénesiniy
veiklos ataskaity priemimas ir
paruoSimas tvirtinimui

metiniy ir ménesiniy plany ir ataskaity,

veiklos ataskaity
skai¢ius

kiekvieng ménes;
pol3 ménesiniy
veiklos plany ir

ataskaity
UZdavinys | 3. Vykdyti Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebéseng
Laukiami Bus sistemingai kaupiami visuomenes sveikatos stebésenos duomenys pagal
rezultatai bendruosius savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatus. Visuomenei ir
sveikatos politikos formuotojams bus pateikta informacija apie Lazdijy rajono
savivaldybés gyventojy sveikata, vadovaujantis gautais duomenimis bus planuojamos
ir jgyvendinamos savivaldybés visuomenés sveikatos stiprinimo priemonés.
Atsakingi Visuomenés sveikatos stebésenos specialistas
asmenys
Priemonés Laikotarpis | Vertinimo kriterijy Vertinimo kriterijy
pavadinimai reikSmes
3.1. Stebésenai reikalingy duomeny | I-IV ketv. Stebésenos rodikliy Surinkta
rinkimas, kaupimas skaicius S1stebésenos rodiklis
3. 2. Stebésenos ataskaitos ir I-IV ketv. Parengty ataskaity, Parengtos 5
pasitlymai dél gyventojy sveikatos pasitilymy skaiéius ataskaitos,
biklés gerinimo pasiiilymai
3.3 Suaugusiy savivaldybés II-TV ketv. | Tyrimy skaicius Atliktas 1 tyrimas
gyventojy gyvensenos tyrimas
3.4. Informacijos apie visuomengs II-IVketv. Informacijos Pateikta 3 r@isiy
sveikatos stebésenos rezultatus pateikimas informacija
skaiCius visuomenei visuomenei
UZdavinys 4. Teikti rajono gyventojams visuomenes sveikatos priezitiros paslaugas skatinan&ias
ugdyti ir i$saugoti sveikata tausojancius jgiidZius.
Laukiami Organizuojant rajono savivaldybes gyventojams prevencing veikla, bus aktyvinami
rezultatai bendruomeniy nariai, formuojami bendradarbiavimo ir atsakomybés principai
saugant ir stiprinant sveikatg, didés sveikos gyvensenos siekiamybe
bendruomenése, augs visuomenés informuotumas ir pilieti$kumas visuomeneés
sveikatos srityje.
Atsakingi Visuomenés sveikatos stiprinimo specialistas
asmenys
Priemonés Laikotarpis Vertinimo kriterijy Vertinimo kriterijy
pavadinimai reik§meés
4.1.Sveika mityba ir nutukimo [ -II pusmetis | Renginiy skaiéius, Suorganizuota 4
prevencija renginiuose renginiai, 100

dalyvavusiy asmeny
skaiCius, parengtos
informacinés
dalomosios
medziagos
iriSplatinty
informaciniy

dalyviy, iSplatinta 1
rasies 50 vnt.
informacinés
dalomosios
medZiagos, parengti
ir i§platinti 2
informaciniai




pranesimy, straipsniy
skaicius

praneSimai, para§ytas
2 straipsnis

4.2. Fizinis aktyvumas

[-II pusmetis

Renginiy skaicius,
renginiuose
dalyvavusiy asmeny
skaifius, parengty ir
iSplatinty
informaciniy
pranesimy, straipsniy
skaicius

Suorganizuota 40 |
renginiy, 400

dalyviy, parengta ir
iSplatinta 5
informaciniy
praneS§imai, 2
straipsniai, parengtas

1 stendas

4.3. Aplinkos sveikata

[-II pusmetis

Parengty ir i$platinty
informaciniy
pranesimy, straipsniy
skai¢ius

ParaSyti 2 straipsniai

4.4. Traumy ir nelaimingy atsitikimy
prevencija

[-II pusmetis

Renginiy skai&ius,
renginiuose
dalyvavusiy asmeny
skaicius, parengtos
informacinés
dalomosios
medziagos vienety

Suorganizuoti 3
renginiai, 80 dalyviy,
iSplatinta 1 riisies 95
vnt. informacinés
dalomosios
medziagos, paradytas
1 straipsnis

4.5. Rukymo, alkoholio ir narkotiky
vartojimo prevencija

I-II pusmetis

Renginiy skaidius,
renginiuose
dalyvavusiy asmeny
skaicius, parengtos
informacinés
dalomosios
medziagos ir
iSplatinty
informaciniy
praneSimy, straipsniy
skai¢ius

Suorganizuoti 2
renginiai, 60 dalyviy,
parengti ir i§platinti
15 vienos riisies
dalomosios
medzZiagos, 1
straipsnis, parengtas
I stendas

4.6. UZkre¢iamyjy ligy prevencija

[-1I pusmetis

Parengtos
informacinés
dalomosios
medziagos ir
iSplatinty
informaciniy
pranesimy, straipsniy
skaiCius, paruosty
stendy skaiius

Parengti ir i$platinti
2 informaciniai
pranesimai,
straipsniai,

paruosti 2
informaciniai stendai




