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I. BENDROSIOS NUOSTATOS

i Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau — biuras) darbo plane
(toliau — Planas) iSkeltas tikslas, uzdaviniai, siekiami rezultatai, Plano vertinimo kriterijai,
igyvendinimo partneriai, ir finansavimo $altiniai.

2. Plano tiksla pasiekti numatoma skatinant sveikg elgsena, keliant visuomenés sveikatos
prieZilros specialisty kvalifikacija, efektyvinant sveikatos priezilros paslaugy teikimg, gerinant
bendradarbiavima su socialiniais partneriais, tobulinant visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy
teikimo koordinavima ir valdyma.

3. Biuras savo veikla planuoja ir vykdo vadovaujantis Lazdijy rajono savivaldybeés
visuomengs sveikatos biuro nuostatais, patvirtintais Lazdijy rajono savivaldybés tarybos 2016 m.
vasario 19 d. sprendimu Nr. 5TS-356.Plane nustatyti visuomenés sveikatos prieZifiros prioritetai ir
numatytos sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo priemonés.

4. Planas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieZitiros
2012 m. gruodZio 20 d. jstatymo 6 straipsnio pakeitimo istatymu Nr. XII-132, Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013 m. gruodZio 20 d. jsakymu Nr. V-1226 ,.Dél
Lietuvos respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013 m. spalio 11 d. jsakymo Nr. V-932 D¢l
valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieZiiiros funkcijoms
vykdyti reikalingy 1é8y apskai¢iavimo metodikos patvirtinimo™ pakeitimo jsakymu, 2016 m. liepos
21 d. jsakymu Nr. V-978 , D¢l Sveikatos apsaugos ministro 2014 m. lapkri¢io 10 d. jsakymo Nr.
V-1154 ,Deél valstybés biudreto specialiosios tikslinés dotacijos, skiriamos savivaldybiy
biudZetams sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamoms valstybinéms (valstybés perduotoms
savivaldybes) visuomenés sveikatos prieziiros funkcijoms vykdyti, planavimo, paskirstymo,
naudojimo ir atsiskaitymo uZ ja tvarkos aprago patvirtinimo,, pakeitimo jsakymu, Pasaulio

sveikatos organizacijos dokumentu , Sveikata visiems XXI a.“, Lietuvos sveikatos 2014-2025 m.



programa, Lietuvos Respublikos Zmoniy uzkre¢iamuyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatymu,
Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymu, Nacionaline véZio
profilaktikos ir kontrolés 2014-2025 m. programa, 2014-2020 m. nacionalinés paZangos programos
horizontaliojo prioriteto ,,Sveikata visiems“ tarpinstituciniu veiklos planu, Europos Sajungos
visuomenes sveikatos programa, LR Vyriausybés patvirtintomis programomis ir kitais visuomenés
sveikatos priezilira reglamentuojanciais teisés aktais.

5. Planas jgyvendinamas pagal numatytas priemones.

ILI. SITUACIJOS ANALIZE

6. Ilgalaikis nedarbas — vienas i§ socialiniy — ekonominiy poveikio sveikatai veiksniy, kuris turi
nemazg jtakg fizinei ir psichinei sveikatai. Rodiklj galima priskirti rizikos sveikatai grupei. Lazdiju
rajono savivaldybéje ilgalaikis nedarbo lygis yra didZiausias Salyje. 2015 m. Lazdijy rajone buvo
registruoti 1137 ilgalaikiai bedarbiai (rodiklis — 9,0/100 gyv., Lietuvoje — 2,5/100 gyv.)
Analizuojant 2006-2015 m. darbingo amziaus (15-64) gyventojy registruoto nedarbo lygj, galima
teigti, kad Lazdijy rajono savivaldybéje per 2006-2015 m. laikotarpj nedarbo lygis augo greitiau
nei Lietuvoje. Nuo 2006 m. Lazdijy rajono rodiklis padidéjo beveik 2 kartus. Lazdijy rajono
savivaldybéje aukstas ilgalaikio nedarbo lygis glaudZiai susijes su mokiniy, gaunan¢iy nemokama
maitinima mokyklose, rodikliu. 2015 m. Lazdijy rajone buvo 956 vaikai, gaunantys nemokama
maitinimg (rodiklis - 395,0/1000 vaiky, Lietuvoje — 219,5/1000 vaiky). Rodiklio reik¥mé beveik 2
kartus virSija respublikos rodiklj. Lazdijy rajono savivaldybéje 2015 m. socialing pasalpg gavo
1849 asmenys. Lazdijy rajono savivaldybé pirmauja bloggja prasme ir $iuo rodikliu. Lietuvoje, i§
1000 gyventojy, beveik 40 asmeny gauna socialing pasalpa, Lazdijy savivaldybéje — beveik 90.

7. Lietuvoje visoms savivaldybéms sergamumas tuberkulioze yra aktuali problema.
Tuberkuliozes sergamumui ypatinga reik§me¢ turi ekonominis ir socialinis i§sivystymas. Dauguma
serganCiy tuberkulioze sudaro nedirbantys asmenys, piktnaudZiaujantys alkoholiu, neturintys
pastovios gyvenamosios vietos. I§ viso Lazdijy rajono savivaldybéje 2015 m. uZregistruota 19
naujy tuberkuliozés atvejy; visi plauiy tuberkuliozés atvejai (rodiklis — 92,1/100 000 gyv.,
Lietuvoje — 41,9/100 000 gyv.). Rodiklio reik§mé beveik 2 kartus virsija respublikos rodiklj. Visi
naujai uZregistruoti atvejai — suauge asmenys. Analizuojant ligotumo rodiklius, stebima, kad nuo
2011 m. sparCiai didéja ligotumo rodikliai. Lazdijy rajone — 2015 m. serganéiy tuberkulioze
Zmoniy buvo 2 kartus daugiau nei 2011 m. Kaip Lietuvoje, taip ir Lazdijy rajono savivaldybéje
2015 m. i§ visy amziaus grupiy sirgusiy asmeny, daugiausiai tuberkuliozé diagnozuota 45 - 64

mety amZiaus Zmonéms.



8. Kiekvienais metais tiek Salyje, tiek Lazdijy rajone, daugéja susirgimy cukriniu diabetu (E10-
E14) — Lazdijy rajone 2015 m. serganéiy cukriniu diabetu Zmoniy buvo 5,2 proc. daugiau nei 2014
m. Lyginant su 2001 m. (883,4/10 000 gyv.), ligotumas cukriniu diabetu iSaugo daugiau nei 4
kartus (3675/10 000 gyv.). 2015 m. duomenimis, Lazdijy rajone ambulatorines paslaugas
teikianCiose ASP] naujai uZregistruoti buvo 163 cukrinio diabeto atvejai (II tipo cukrinio diabeto —
155 atv.); 1000 gyventojy teko 7,9 nauji cukrinio diabeto atvejai (Lietuvoje — 4,6 atv.), i§
kuriy 95,0 proc. sudaré II tipo cukrinis diabetas. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu Lazdijy
rajone jau keli metai yra didZiausias respublikoje. 2015 m. sergamumo rodiklis buvo beveik 2
kartus didesnis nei respublikoje (Lazdijy raj. — 71,8, Li etuvoje — 42,6). Analizuojant Lazdijy rajono
duomenis pagal amziy, daugiausiai serganciy II tipo cukriniu diabetu yra vyresnio amZiaus
gyventojai (2015 m. susirgo 74 gyventojai 45-64 m. amZiaus ir 75 gyventojai 65 m. ir vyresnio
amziaus).

9. 2016 m. Lazdijy rajono savivaldybés ugdymo istaigas lanké 2740 vaiky. 2016 m.
pasitikrinusiy sveikatg iki reikalaujamo termino vaiky buvo 2550, tai sudare 93,1 proc. nuo visy
vaiky, lankan¢iy ugdymo jstaigas. IS visy sveikata pasitikrinusiy vaiky, 44,3 proc. buvo ,,sveiki®.
Butina pabreZti, kad visikai sveikas mokinys yra tas, kuris neturi visidkai jokio sutrikimo bei
nustatytos ligos. Analizuojant 2016/2017 m. m. mokiniy sveikatos rodiklius, galima i$skirti didesne
mokiniy dalj, kurie turi regos sutrikimus - 22,3 proc. mokiniy, laikysenos - 7,2 proc. ir kraujotakos
sistemos - 14,3 proc. mokiniy. Daugiausiai regos problemy turi 11-12 klasiy mokiniai.

10. ISanalizavus mokiniy pasiskirstymg pagal kiino masés indekso (KMI) jvertinimag galima
teigti, kad tarp pasitikrinusiyjy sveikata mokiniy, 88,5 proc. turi normaly KMI, antsvorio
problemy turi 4,6 proc. mokiniy, 1,8 proc. yra nutuke, 5,1 proc. mokiniy yra per maZo svorio.

11. Pagal odontologo jrasus tik 23,5 proc. patikrinty mokiniy turi sveikus dantis t. y. neturi
¢duonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty. Gydytojas odontologas jvertina ne tik danty, bet ir
Zandikauliy buklg. Pagal mokykly visuomenés sveikatos prieZitiros specialisty pateiktas ataskaitas
89,3 proc. vaiky neturi sgkandZio patologijos, 12,2 proc. vaiky turi pavieniy danty sgkandZio
patologija, 14,2 proc. — Zandikauliy.

12. Lietuvos ir pasaulio mokslininkai teigia, kad siekiant maZinti suaugusiy sergamumg ir
mirtingumg nuo kraujo apytakos sistemos, onkologiniy ligy, traumy ir apsinuodijimuy, vaiky
skai¢iu, turinCiy regos, laikysenos sutrikimuy, vir§inamojo trakto, antsvorio problemy, galima tik
viena i§ veiksmingy prevencijos krypéiy, tai yra - pagrindiniy, koreguojamy rizikos veiksniy, tokiy
kaip riikkymas, nesaikingas alkoholio vartojimas, netinkama mityba, maZas fizinis aktyvumas,
poilsio ir darbo rezimo nesilaikymas, nesaugus elgesys gatvéje ir buityje, maZinimas bendromis

visuomengs pastangomis. Turi biti siekiama glaudesnio sveikatos prieZiliros ir socialinés apsaugos



sistemy bendradarbiavimo, kuriant saugesne socialine aplinka, maZinant sveikatos netolygumus ir
socialing atskirtj.

13. Igyvendinant visuomenés sveikatos stebéseng ir vadovaujantis gautais duomenimis yra
planuojama ir vykdoma prevenciné veikla. Visuomenés sveikatos prieziliros paslaugos teikiamos
siekiant sumaZinti rizikos veiksniy paplitimg ir organizuojant renginius visuomenei dél rizikos
veiksniy jtakos ligy atsiradimui ir jy koregavimo galimybiy. Teikiamos paslaugas
diferencijuojamos pagal tikslines grupes ir gyventojy poreikj. Prioritetas skiriamas vaiky sveikatos

stiprinimui bei rizikos veiksniy prevencijai siekiant maZinti gyventojy sergamuma.

IIL. PLANO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

14. Plano tikslas - teikti kokybiskas visuomenés sveikatos prieziliros paslaugas ir skatinti
visuomenés nariy sveikg elgsena, siekiant mazinti gyventojy sergamumg ir mirtinguma.

15. Plano uzdaviniai:

15.1. Organizuoti jstaigos veiklg, valdyma, planuoti ir koordinuoti efektyvy lésy panaudojima.

15.2. Organizuoti, koordinuoti ir teikti visuomenés sveikatos prieZiliros paslaugas rajono
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose.

15.3. Vykdyti Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebéseng.

15.4. Teikti rajono savivaldybés gyventojams visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugas.

15.5. Koordinuoti ir kontroliuoti mityba rajono savivaldybés socialinése, gydymo ir §vietimo
Istaigose.

IV. SIEKIAMI REZULTATAI

16. Igyvendinant plang siekiama didinti gyventojy informuotuma apie pagrindinius sveikatos
stiprinimo metodus bei motyvuoti kiekvieng dométis savo sveikata ir jos iSsaugojimo galimybémis.

V. PLANO VERTINIMO KRITERIJAI

17. Mokiniy iki 18 mety pateikusiy profilaktinio sveikatos patikrinimo paZymas skaidius
procentais.

18. Suteikty Lazdijy rajono savivaldybés priesmokyklinio, ikimokyklinio ugdymo, bendrojo
ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo Istaigose  konsultacijy (mokiniams, tévams,
pedagogams) skailius.

19. Organizuoty sveikatinimo renginiy skaiéius.

20. Sveikatinimo renginiuose (seminarai, konferencijos, paskaitos ir pan.) dalyvavusiy

asmeny skaicius.

21. Parengty straipsniy, informaciniy prane$imy, i§platintos metodinés medZiagos skaicius.



22. Suteikty konsultavimo paslaugy skaiéius.

23. Visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy skaicius.

VI. PLANO JGYVENDINIMO PARTNERIALI

24. Plang igyvendinti planuojama su socialiniais partneriais:

24.1. Lazdijy rajono savivaldybés administracijos skyriai;

24.2. Lietuvos sveikuoliy sajunga;

24.3. V8] Lazdijy $vietimo centras

24.4. Lazdijy rajono vieSoji biblioteka;

24.5. Lazdijy rajono savivaldybés asmens sveikatos prieZiiiros Istaigos;
24.6. Lazdijy rajono ugdymo jstaigos;

24.7. Lazdijy rajono senifinijos;

24.8. Lazdijy rajono bendruomengés;

24.9. Lazdijy rajono kultiiros centras;

24.10. Lazdijy rajono turizmo centras;

24.11. Alytaus visuomenés sveikatos centras, Lazdijy skyrius;
24.12. Lazdijy Sporto Klubas "Sakalas";

24.13. Lazdijy rajono nevyriausybinés organizacijos;

24.14. V3] Nacionalinis kraujo centras.

24.15 Lazdijy rajono sporto centras.
VII. PLANO DALYVIAI
25. Lazdijy rajono savivaldybés gyventojai.
VIII. PLANO FINANSAVIMO SALTINIAI
26. Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos 1&3os.
27. Lazdijy rajono savivaldybés biudZeto 1&5os.

28. Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos specialiosios programos léSos.

29. Kitos léSos.

IX. PRIEMONIU PLANAS



Vertinimo kriterijy ir jy reik$miy paai§kinimas:

Visuomenés sveikatos prieZifiros specialisty, vykdaniy sveikatos prieziira mokyklose,
visuomenés sveikatos stiprinimo ir stebésenos specialisty veiklos vertinimo kriterijai ir jy reik§més
pateiktos vadovaujantis 2016 m. liepos 21 d. jsakymu Nr. V-978 ..DEl Sveikatos apsaugos ministro
2014 m. lapkri¢io 10 d. jsakymo Nr. V-1154  Dél valstybés biudZeto specialiosios tikslinés
dotacijos, skiriamos savivaldybiy biudZetams sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamoms
valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybés) visuomenés sveikatos priezitros funkcijoms
vykdyti, planavimo, paskirstymo, naudojimo ir atsiskaitymo uZ ja tvarkos apraSo patvirtinimo
pakeitimo jsakymo 1 priedu. Vertinimo kriterijy reiksmés nurodytos vadovaujantis 2011 m. liepos
7 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-670 patvirtintomis sveikatos
ugdymo ir mokymo statistinés ataskaitos formos ir jos pildymo taisyklémis, kuriose nurodoma, kad
jei viename renginyje yra skirtingos temos, tai skaiCiuojasi ne kaip vienas renginys, o juose
skaityty paskaity, prane$imy, vykusiy diskusijy ar kitokiy uzsiémimy skaiCius, kurie jvardijami
kaip atskiri renginiai. ISskaidZius renginj j skirtingas temas, padidéja ne tik renginiy skai&ius, bet
atitinkamai ir dalyviy skai¢ius (Pvz. Konferencijoje yra 3 skirtingos temos, 100 dalyviy, kadangi

visi jie i8klause 3 skirtingas temas gaunasi — 3 renginiai ir 300 dalyviy).

Uzdavinys 1. Vykdyti visuomenés sveikatos prieZifira rajono ikimokyklinio ugdymo,
bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose pagal
ikimokyklinio ugdymo, priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio

ugdymo programas.
Laukiami Bendruomené gaus informacija apie esama vaiky sveikatos biikle, bus vykdoma
rezultatai infekeiniy ir neinfekciniy ligy prevencija, organizuojamos kokybiskos sveikatos

stiprinimo priemonés tévams, vaikams ir pedagogams pagal mokykly
nusistatytus prioritetus.

Atsakingas Specialistas, atsakingas uZ visuomenés sveikatos prieZiiiros specialisty
asmuo veiklos koordinavimg, visuomenés sveikatos prieZiiiros specialistai
Priemonés Laikotarpis Vertinimo kriterijy Vertinimo kriterijy
pavadinimai reikSmés
1.1.Rtkymo, alkoholio ir [-11 Renginiy, dalyviy, Suorganizuota 50
narkotiky vartojimo pusmetis informaciniy renginiy, 1800
prevencija praneSimuy, stendy, dalyviy, paruosta 10
atmintiniy skaiéius, rusiy informaciniy
tiraZas praneSimy, stendy,
atmintiniy, 100 vnt.
tiraZas
1.2. Sveika mityba ir I- 11 Renginiy, dalyviy, Suorganizuota 70
nutukimo prevencija pusmetis informaciniy renginiy, 1130
prane$imy, stendy, dalyviy, paruosta 10




atmintiniy stendy,
skaiCius, tiraZas 40 vnt. atmintiniy.
1.3. Fizinis aktyvumas [-1T Renginiy, dalyviy, Suorganizuota 80
pusmetis stendy, atmintiniy, renginiy, 1950
skaiCius, tirazas dalyviy, paruosta
10 stendy, 40 vnt.
atmintiniy.
1.4. Tuberkuliozes I-11 Renginiy, dalyviy, Suorganizuota 13
profilaktika pusmetis stendy skaicius renginiy, 400
dalyviy, 5
informaciniai
stendai
1.5 Aplinkos sveikata I-11 Renginiy, dalyviy, Suorganizuoti 13
pusmetis stendy skaicius renginiai, 310
dalyviu, paruosti 5
informaciniai
stendai
1.6. Eduonies profilaktika ir I-11 Renginiy, dalyviy, Suorganizuota 50
burnos higiena pusmetis informaciniy renginiy, 450
stendy, atmintiniy dalyviy, paruosta 10
skaiCius informaciniy stendy
1.7. UZkre¢iamy ligy I-11 Renginiy, dalyviy, Suorganizuota 150
profilaktika ir asmens higiena pusmetis informaciniy stendy renginiy, 1700
skaiius dalyviy, paruosta 10
informaciniy stendy
1.8. LytisSkumo ugdymas I-11 Renginiy, dalyviy, Suorganizuota 50
pusmetis informaciniy renginiy, 550
prane§imu, stendy, dalyviy, paruosta 5
atmintiniy informaciniai
skaiCius, tirazas pranesimy,
1.9. Traumy ir nelaimingy I-1I Renginiy, dalyviy, Suorganizuota 26
atsitikimy prevencija pusmetis informaciniy renginiy, 340
praneSimy, stendy, dalyviy, paruosta 5
atmintiniy rusiy informaciniai
skaiCius, tiraZas praneSimai, stendai,
atmintinés, 340 vnt.
tirazas
1.10. Psichikos sveikata I-11 Renginiy, dalyviy, Suorganizuota 13
(smurto, saviZzudybiy pusmetis informaciniy stendy renginiai, 180

prevencija, streso kontrolé ir
kt.)

skaiCius

dalyviy, paruosta 10
informaciniy stendy

1.11. Mokiniy sveikatos
tikrinimas (vaiko sveikatos
pazyméjimo forma Nr. 27-1a)

IT pusmetis

Mokiniy iki 18

mety pateikusiy
prof. Sveikatos

patikrinimo

100 proc.
pasitikriniusiy vaiky
per metus




pazymas skaiCius
1.12. Sveikatos sauga ir I-11 Renginiy, dalyviy, Suorganizuota 65
stiprinimas, bendrieji sveikos pusmetis informaciniy renginiy, 900
gyvensenos ir ligy prevencijos stendy, atmintiniy dalyviy, 10
klausimai skaicius, tiraZas informaciniai
praneSimy
1.13. Konsultacijy teikimas I-11 Suteikty Suteikta 620
mokiniams, tévams, pusmetis konsultacijy konsultacijy
pedagogams skaicius
1.14. Kraujotakos sistemos ir I-11 Renginiy, dalyviy Suorganizuoti 3
ligy profilaktika pusmetis skaiéius renginiai, 100
dalyviy, 5
informaciniai
praneS§imai
1.15. Onkologiniy ligy I-11 Renginiy, dalyviy suorganizuotas 3
profilaktika pusmetis skaiCius renginys, 100
dalyviy
UZdavinys 2. Visuomenés sveikatos priezitiros specialisty, dirbanéiy rajono ikimokyklinio
ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose veiklos
koordinavimas.
Laukiami Bus organizuojami susirinkimai, kuriy metu visuomenés sveikatos priezitiros
rezultatai specialistai, dirbantys rajono ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo
mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose bus supaZindinami su naujovemis jy
darbe, aptariami kito ménesio renginiai ugdymo jstaigose, priimami ménesiniai
veiklos planai ir kita reikalinga dokumentacija.
Atsakingas Specialistas, atsakingas uZ visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty
asmuo veiklos koordinavimg
Priemonés Laikotarpis Vertinimo kriterijy Vertinimo kriterijy
pavadinimai reikSmeés
2.1. Susirinkimy organizavimas Per mokslo Suorganizuoty Suorganizuota per
visuomenes sveikatos metus susirinkimy metus 10
priezitiros specialistams skaiCius susirinkimy
2.2. Visuomenes sveikatos Per mokslo Metiniy, Per metus priimta
priezitiros specialisty metiniy, metus ménesiniy veiklos 13 metiniy veiklos

menesiniy veiklos plany,
metiniy ir ménesiniy veiklos
ataskaity priémimas ir
paruoSimas tvirtinimui

plany, metiniy ir
ménesiniy veiklos
ataskaity skai¢ius

plany ir ataskaity,
kiekvieng ménesj
po13 ménesiniy
veiklos plany ir
ataskaity

UZdavinys 3. Vykdyti Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebéseng
Laukiami Bus sistemingai kaupiami visuomenés sveikatos stebésenos duomenys pagal
rezultatai bendruosius savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatus.

Visuomenei ir sveikatos politikos formuotojams bus pateikta informacija apie
Lazdijy rajono savivaldybés gyventojy sveikatg, vadovaujantis gautais




duomenimis bus planuojamos ir jgyvendinamos savivaldybés visuomenés

sveikatos stiprinimo priemonés.

Atsakingi Visuomenés sveikatos stebésenos specialistas
asmenys
Priemonés Laikotarp Vertinimo kriterijy Vertinimo kriterijy
is pavadinimai reikSmés
3.1. Stebésenai reikalingy [-IV ketv. Stebésenos rodikliy Surinkta
duomeny rinkimas, kaupimas skaiCius 71stebésenos
rodiklis
3. 2. Stebésenos ataskaitos ir [-IV ketv. Parengty ataskaity, Parengtos 5
pasiiilymai dél gyventojy pasitlymy skai¢ius ataskaitos,
sveikatos buklés gerinimo pasitilymai
3.3. Informacijos apie [I-IVketv. Informacijos Pateikta 4 rasiy
visuomenés sveikatos pateikimas informacija
stebésenos rezultatus skaitius visuomenei visuomenei
Uzdavinys 4. Teikti rajono gyventojams visuomenés sveikatos prieZiiiros paslaugas
skatinancias ugdyti ir i§saugoti sveikatg tausojandius jgiidzius.
Laukiami Organizuojant rajono savivaldybés gyventojams prevencine veikla, bus
rezultatai aktyvinami bendruomeniy nariai, formuojami bendradarbiavimo ir atsakomybés
principai saugant ir stiprinant sveikata, didés sveikos gyvensenos siekiamybé
bendruomenése, augs visuomenés informuotumas ir pilietiskumas visuomenés
sveikatos srityje.
Atsakingi Visuomenés sveikatos stiprinimo specialistas
asmenys
Priemonés Laikotarpis Vertinimo kriterijy Vertinimo kriterijy
pavadinimai reik§mes
4.1.Sveika mityba ir nutukimo I-1I Renginiy skaicius, Suorganizuota 7
prevencija pusmetis renginiuose renginiai, 300
dalyvavusiy dalyviy, iSplatinta 5
asmeny skaicius, rusiy 180 vnt.
parengtos informacinés
informacinés dalomosios
dalomosios medziagos, parengti
medZiagos ir i§platinti 5
iriSplatinty informaciniai
informaciniy praneSimai,
pranesimuy, paraSytas
straipsniy skaiCius I straipsnis
4.2. Fizinis aktyvumas I-11 Renginiy skaiius, Suorganizuota 70
pusmetis renginiuose renginiy, 800
dalyvavusiy dalyviy, parengta ir
asmeny skaicius, iSplatinta 10
parengty ir informaciniy
iSplatinty prane$imuy,
informaciniy straipsniy,




pranesSimuy,
straipsniy skai¢ius

parengtas 1 stendas

4.3. Aplinkos sveikata I-11 Parengty ir ParaSyti 2
pusmetis iSplatinty straipsniai
informaciniy
pranesimy,
straipsniy skaitius
4.4. Traumy ir nelaimingy I-11 Renginiy skaicius, Suorganizuoti 3
atsitikimy prevencija pusmetis renginiuose renginiai, 80
dalyvavusiy dalyviu, iSplatinta 1
asmeny skaicius, risies 95 vnt.
parengtos informacinés
informacinés dalomosios
dalomosios medZiagos,
medZiagos vienety paraSytas 1
straipsnis
4.5. Rikymo, alkoholio ir I-11 Renginiy skaiéius, Suorganizuoti 4
narkotiky vartojimo prevencija pusmetis renginiuose renginiai, 250
dalyvavusiy dalyviy, parengti ir
asmeny skaicius, iSplatinti 6
parengtos informaciniai
informacinés pranesSimai,
dalomosios straipsniai, parengti
medZiagos ir 3 stendai
iSplatinty
informaciniy
pranesimuy,
straipsniy skaiéius
4.6. UzkreCiamyjy ligy I-11 Parengtos ISplatinta 2 rtsiy
prevencija pusmetis informacinés 150 vnt.
dalomosios informacinés
medZiagos ir dalomosios
iSplatinty medZiagos, parengti
informaciniy ir iSplatinti 2
praneS§imuy, informaciniai
straipsniy skaicius, prane§imai,
paruosty stendy straipsniai,
skaicius paruosti 2
informaciniai

stendai




4.7. Psichikos sveikata (smurto, I-1I Renginiy skaicius, Suorganizuoti 3

saviZudybiy prevencija, streso pusmetis renginiuose renginiai, 90

kontrolé ir kt.) dalyvavusiy dalyviy, iSplatinta 2
asmeny skaicius, rusiy 60 vnt.
parengtos informacinés
informacinés dalomosios
dalomosios medZiagos, parengti
medZiagos ir ir iSplatinti 4
iSplatinty informaciniai
informaciniy praneS§imai,
pranesimuy, straipsniai
straipsniy skai¢ius

4.8. Sveikatos sauga ir I-11 Renginiy skaiéius, Suorganizuota 13

stiprinimas pusmetis renginiuose renginiy, 350
dalyvavusiy dalyviy, iSplatinta 5
asmeny skaicius, rasiy 240 vnt.
parengtos informacinés
informacinés dalomosios
dalomosios medZiagos, parengti
medZiagos ir ir iSplatinta 10
iSplatinty informaciniy
informaciniy pranesimuy,
praneSimy, straipsniy, parengti
straipsniy skai¢ius 3 stendai

4.9. LytiSkumo ugdymas, AIDS I-11 Renginiy skaicius, Suorganizuotas 1

ir lytiSkai plintanéiy ligy pusmetis renginiuose renginys, 25

prevencija dalyvavusiy dalyviai, i$platinta
asmeny skaicius, 1 raiSies 20 vnt.
parengtos informacinés
informacinés dalomosios
dalomosios medZiagos, parengti
medZiagos ir ir i8platinti 2
iSplatinty informaciniai
informaciniy praneSimai,
pranesimy, straipsniai,
straipsniy skai¢ius parengtas 1 stendas

4.10. Onkologiniy ligy I-11 Parengtos ISplatinta 1 rasies

prevencija pusmetis informacinés 100 vnt.
dalomosios informacinés
medZiagos ir dalomosios
iSplatinty medZiagos, paraSyti
informaciniy 2 straipsniai,
pranesimy, parengtas 1 stendas

straipsniy skaiCius




4.11. Tuberkuliozés profilaktika I pusmetis Parengtos Bus parasytas 1
informacinés straipsnis, parengtas
dalomosios I stendas, i$platinta
medZiagos ir 100 vnt. dalomosios
iSplatinty medZiagos
informaciniy
pranesimuy,
straipsniy skai¢ius

4.12. Eduonies profilaktika ir I pusmetis Parengty ir Bus para$ytas 1

burnos higiena iSplatinty straipsnis
informaciniy
pranes$imuy,
straipsniy skai¢ius

4.13. Sirdies ir kraujagysliy ligy [-11 Programa 40 asmeny baigusiy

rizikos grupés asmeny pusmetis baigusiy rizikos rizikos grupés

sveikatos stiprinimo programos grupés asmeny asmeny programa
vykdymas skaiCius

UZdavinys 5. Koordinuoti jstaigos materialines vertybes, vykdyti vieSuosius pirkimus bei
internetinio puslapio prieZiiira.
Laukiami Bus tinkamai saugomos jstaigos materialinés vertybés, vykdomi supaprastinti
rezultatai vieSieji pirkimai pagal galiojanéius teisés aktus bei savalaikis informacijos apie
biuro veikla keitimas internetiniame puslapyje.
Atsakingas | Specialistas @ikio dalies reikalams.
asmuo
Priemonés Laik Vertinimo Vertinimo kriterijy
0- kriterijy reik§meés
tarpis pavadinimai
5.1. Ukinés biuro veiklos organizavimas 1-1IV Galiojancéiais Tikslinei biuro
ir vykdymas ketv. teises aktais veiklai teisétai ir
reglamentuota savalaikiai jsigytos
s Biuro veiklai prekeés nevirSijant
reikalingy patvirtinto metinio
medZiagy ir prekiy ir paslaugy
priemoniy pirkimy plano, laiku
pirkimas, turto apdraustas jstaigos
prieZiiira ir turtas
draudimas
5.2. Biuro internetinio puslapio prieZiiira -1V Informacijos Laiku pakeista ir
ketv. talpinimas ir patalpinta aktuali
keitimas biuro informacija biuro
internetiniame internetiniame
puslapyje puslapyje




UZdavinys 6. Koordinuoti ir kontroliuoti mitybg rajono savivaldybés socialinése, gydymo ir
Svietimo jstaigose.
Laukiami Bus vykdoma maitinimo organizavimokontrol¢ ir korekcija dél teisés akty
rezultatai reikalavimy atitikties rajono savivaldybés socialinése, gydymo ir $vietimo
jstaigose.
Atsakingas Mitybos specialistas.
asmuo
Priemonés Laikotarpis Vertinimo Vertinimo kriterijy
kriterijy reik§meés
pavadinimai
6.1. Valgiaras¢iy sudarymas [-1V ketv. Sudarytas Laiku sudarytas ir
reikiamas pateiktas 5
valgiara$éiy istaigoms
skaiéius 5 reikalingas
istaigoms valgiaras¢iy
skaiCius
6.2. Mitybos koordinavimas ir I-IV ketv. Istaigose vykdyty Istaigose jvykdyty
kontrolé patikrinimy patikrinimy
skaiéius skai€ius ir rasty

neatitikimy
galiojantiems teisés
aktams skai¢ius

Uzdavinys 7. Organizuoti jstaigos veiklg ir valdyma.

Laukiami Bus kryptingai organizuojama biuro veikla, kontroliuojama, ar laiku ir tinkamai

rezultatai atliktos specialistams pavestos uzduotys, ar jgyvendinti metiniai veiklos planai.
Dirbant kvalifikuotiems specialistams, vyks kiirybinis novatoriskas veikly
planavimo procesas siekiant jgyvendinti prioritetines Biuro veiklos kryptis,
tikslus ir uzdavinius. Bus ieSkoma geriausiy formy ir biidy administravimo
funkcijoms vykdyti bei paZangesniy darbuotojy motyvacijos metody.

Atsakingas Direktorius.

asmuo

Priemoneés Laiko- Vertinimo kriterijy Vertinimo kriterijy

tarpis pavadinimai reikSmeés

7.1. Organizuoti darbuotojy [-1V ketv. Susirinkimy Surengta 8

susirinkimus poreikiy, interesy, skaiCius per metus susirinkimai

pasitlymy bei veiklos

klausimais

7.2. Specialisty ir Biuro I-IV ketv. Pakelusiy Specialistai ir Biuro

darbuotojy kvalifikacijos kvalifikacija darbuotojai kels

kélimas specialisty kvalifikacija

skaiius ir Biuro atitinkamuose
darbuotojy kursuose, 100 proc.

skaiéius




7.3. Koordinuoti personalo I-IV ketv. Laiku ir 100 proc.
veiklg, jgyvendinant biuro 2016 kokybiskai atliktos igyvendinti planuoti
m. darbo plang planuotos veiklos renginiai
7.4. Perzitréti esamy vidaus I-IV ketv. Naujai paruosty ir Dokumenty
kontrol¢ reglamentuojanciy koreguoty atitikimas teisés
dokumenty atitikima dokumenty, aktams, 100 proc.
galiojantiems teisés aktams ir reglamentuojanéiy
atlikti jy koregavimg bei Biuro vidaus
paruosti naujus dokumentus kontrole, skai¢ius
7.5. Paruosti biuro darbo plano IV ketv. Parengtas 2017 m. Parengtas ir
projekta 2017 metams biuro darbo plano suderintas su
projektas atitinkamu
savivaldybés
administracijos
biuro darbo planas
7.6. Pateikti ketvirtines I-IV ketv. Pateiktos Laiku pateiktos
ataskaitas ketvirtinés veiklos ataskaitos
ataskaitos rajono savivaldybés
administracijai
7.7. Parengti biuro veiklos I-1I Parengty ataskaity Parengtos 9 -
ataskaitas uz 2016 m. ketv. skaicius ataskaitos ir
pateiktos
valstybinéms
institucijoms
7.8. Parengti 2018 metams IV ketv. Laiku parengtas Parengtas, su rajono
Visuomenés sveikatos biuro 2017metamsVisuo savivaldybés
dokumentacijos plang menésveikatos administracijos
biuro DEK pirmininku
dokumentacijos aptartas bei
planas suderintas
dokumentacijos
planas
7.9. Plesti bendradarbiavimg su I-IV Renginiy, Surengti 7 bendri
socialiniais partneriais ketv. organizuoty kartu renginiai
sveikatosstiprinimo ir veiklos su socialiniais
organizavimo klausimais partneriais
skaicius
7.10. Dalyvavimas I-IV ketv. Dalyvauti PosédZiy metu
tarpZinybiniy komisijy, organizuojamuose pateikti ne maziau 8

komitety ir darbo grupiy
veikloje

posédZiuose ir
teikti pasitilymus

pasiiilymy per
metus visuomenés




visuomenés sveikatos biuro
sveikatos biuro kuruojamais
kuruojamais klausimais
klausimais
7.11. Informacijos valdymas I-IV Kketv. Kontroliuoti biuro Visuomenei
biuro internetiniame puslapyje internetiniame naudingos
puslapyje informacijos
talpinama savalaikis
informacijg pateikimas ir
skundy nebuvimas
7.12.Specialisty veiklos [-IV ketv. Kontroliuoti Pareigybés
koordinavimas pareigybés apraSyme numatyty
apraSyme veiklyj vykdymas ir
numatyty veikly pavesty darbo
vykdymg ir funkcijy savalaikis
pavesty darbo Ivykdymas, skundy
funkcijy nebuvimas
vykdymas
UZdavinys 8. Uztikrinti efektyvy biuro 1¢8y panaudojima
Laukiami UZtikrintas 1¢8y panaudojimas pagal biuro nuostatuose numatytg veikla.
rezultatai
Atsakingas Vyr. buhalteris.
asmuo
Priemonés Laik Vertinimo Vertinimo kriterijy
0- kriterijy reik§meés
tarpis pavadinimai
8.1. Sudaryti visuomenés ir asmens I Tiksliai Parengtos 5 samatos
sveikatos prieZiiiros programos samatas ketv. apskaiciuotos
léSos pagal
programos
straipsnius
8.2. Parengti finansing ataskaitg uZ I- Parengta Parengta | ataskaita
pra¢jusius metus pagal VSAFAS ketv finansiné
ataskaita
8.3. Parengti biudZeto i§laidy sgmaty I-IV Parengty Parengta 20
ivykdymo ataskaitas ketv biudZeto ataskaity per metus
iSlaidy samaty
1vykdymo
ataskaity
skaiCius
|




[

8.4. Parengti visuomenés sveikatos II- Parengty Parengta 12
prieZiaros veiklos ataskaity finansine dalj IV finansiniy ataskaity per metus
ketv. ataskaity

skaicius
8.5. Organizuoti ir koordinuoti metinés v Atlikta ir Viena inventoriza-
inventorizacijos atlikimg ketv. tinkamai cija per metus

iforminta

metiné

| inventorizacija
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