Elektroninio dokumento nuorasas

LAZDIJY RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

DEL PRITARIMO LAZDIJY RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMEN:S SVEIKATOS
BIURO VEIKLOS ATASKAITA] U3 2018 METUS

2019 m. vasario 21 d. Nr., STS-1581
Lazdijai

punktu ir Lazdijy rajono savivaldybes tarybos veiklos reglamento, patvirtinto Lazdijy rajono
savivaldybes tarybos 2017 m. rugséjo 9 d. sprendimy 5TS-1026 , Del Lazdijy rajono savivaldybes
tarybos veiklos reglamento tvirtinimo®, 223 ir 229 punktais ir Lazdijy rajono savivaldybes
visuomenés sveikatos biuro 2019 m. vasario 7 d. rastu Nr. VSB3-9 , D¢l veiklos ataskaitos uz 2018
m.", Lazdijy rajono savivaldybeés taryba nusprendzia:

Pritarti Lazdijy rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro veiklos ataskaitai uz 2018
metus (veiklos ataskaita pridedama).

Savivaldybés meras Artliras Margelis



LAZDIJY RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
VEIKLOS ATASKAITA U7 2018 METUS

1. BENDRA INFORMACIJA
Lazdijy rajono savivaldybes visuomenés  sveikatog biuro  veiklos ataskaita tejkiama
vadovaujantis Lazdijy rajono savivaldybés tarybos veiklos reglamento, patvirtinto Lazdijy rajono
savivaldybés tarybos 2017 m. rugséjo 22 d. sprendimy Nr. 5TS-1026, 223 punktu.

Naudojamy patalpy plotas 209,16 kv. m pagal 2009 m. liepos 7 d. turto panaudos sutartj sy VI Lazdijy
socialiniy paslaugy centru, Siuo metu juridinis VSB adresas — Vilniaug g 1, 67106 Lazdijai. Adresas
korespondencijai — Kauno g. 8, 67128 Lazdijai.

Pagrindinis VSB veiklos tikslas — ripintis savivaldybes gyventojy sveikata, vykdyti savivaldybés
teritorijoje visuomeneés sveikatos prieZifirg, taikant koordinacines, informacines ir kitas profilaktikos
priemones, informuoti i mokyti gyventojus apie rizikos veiksnius ir pagal galimybe mazinti rizikos
veiksniy paplitimg, Sergamumg, propaguoti sveikos gyvensenos jgidzius bendruomengs nariy tarpe,

teikiant kokybiskas visuomengés sveikatos prieZidiros paslaugas. VSB pagrindinés veiklos: visuomeneés

nelaimingy atsitikimy ir traumy profilaktika, uzkre¢iamyjy ligy profilaktika, psichikos sveikatos
stiprinimas ir susirgimy profilaktika,
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programa ,,Dietinis maitinimas®, sudaro valgiara§éius bej konsultuoja keturias rajono ugdymo istaigas:
Lazdijy mokyklg-darzelj »Kregzdute«, Lazdijy mokykla-darzelj » Vyturélis, Lazdijy r. Seirijy A.
Zmuidzinaviéiaus gimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyriy ir Lazdijy r. Veisiejy Sigito Gedos
gimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyriy.

VSB darbuotojai yra tiesiogiai pavaldiis direktoriui. Vykdant veikly planavimo procesg, organizuojami
darbuotojy susirinkimaj. 2018 m. vyko 12 susirinkimy. Nuolatos keliama specialisty kvalifikacija
organizuojamuose mokymuose, seminaruose, kvalifikacijos kélimo kursuose tiek rajone, tiek
respublikoje. Ataskaitiniajs metais 9 specialistaj (8 specialistai ir direktorius) dalyvavo 25 mokymuose

(konferencijos, seminarai, kvalifikacijos kélimo kursai, i§ viso —136 val.). Specialistai griZe i§ mokymy

specialisty funkcijas, teises ir pareigas. Siy specialisty darbo kriiviai yra paskirstyti, vadovaujantis 2016
m. rugpji¢io 5 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro isakymu ,,De] Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013 m. spalio 11 d. isakymo Nr. V-932 »Dél valstybinéms
(valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomengas sveikatos prieZifiros funkcijoms vykdyti reikalingy

1Sy apskaitiavimo metodikos patvirtinimo® pakeitimo“ Nr. V-996. $iuo isakymu vadovaujantis,

teikia visuomengs sveikatos prieZifiros paslaugas 870 mokiniy, o kaimo vietovése — 420 mokiniy. Esant
tokiam privalomam mokiniy skaiéiui, specialistui dirbangiam | etatu, tenka aptarnauti po 3-4 ugdymo
istaigas. Ugdymo Istaigose, kuriose yra maziau mokiniy, per menesj specialistas apsilanko 2-3 kartus,

1 lentelé. Bendras VSB ctaty skaicius 2018 m. gruodzio 31 d.

Pareigybes UZimami etataj

Direktorius
Administratorius

Buhalteris




Visuomenés sveikatos stiprinimo Specialistas
Visuomenés sveikatos stebésenos specialistas
Visuomenés sveikatos prieZiiiros specialistai, vykdantys
sveikatos prieZitirg mokyklose (5 specialistaj aptarnauja
13 rajono ugdymo Istaigy)

Specialistas tikio dalieg reikalams

Nuo 2014 mety VSB vykdo valstybines (valstybés perduotas savivaldybéms) visuomenés
sveikatos prieZiiiros funkcijas: visuomenés sveikatos prieZitirg savivaldybes teritorijoje esanéiose
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose ugdomy mokiniy
pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas,
visuomenés sveikatos stiprinima, visuomengs sveikatos stebéseng. Riboti Zmogiskieji bej finansiniai

iStekliai yra pagrindiné problema siekiant geresniy veiklos rezultaty. Pagrindiniaj VSB 13y 3altiniaj yra

kity, papildomy finansavimo Saltiniy, bendradarbiaujama sy kitomis jstaigomis i organizacijomis.
Tokia lésy paieska, esant nepakankamam specialisty skaigjui, reikalauja neproporcingai daug lajko

2 lentelé. VSB skirti asignavimai 2016 — 2018 m.

Suma,
Eur

2016 m. 2017 m. 2018 m.

Suma, Eur Suma, Eur
Eil. Nr. | Lésy Saltiniaj ==

1 Valstybés biudeto [égos (per Sveikatos

o i s 71624 82650 82400,00
apsaugos ministerija)
2 Valstybes biudZeto lé3os 1371,91 - 0,00
3. Lazdijy rajono savivaldybés biudZeto lesos [ 2009986 25808,39 35087,74

_—



Lazdijy rajono savivaldybés visuomenes
4, sveikatos rémimo specialiosios programos 350 200 150,00
1€30s
3. Privalomyjy sveikatos mokymy IéSos 2496.,48 3007 2412,00
6. ES léSos - - 0,00
i Projektinés 1¢30s 1§ viso- 157638,32 | - 28060,38
71 T ame tarp?;' Lazdijy rajono savivaldybeés 243200
biudzeto lésos
12 Valstybés biudseto lesos 192210
1.3 ES Iésos 23706,28
8. Kity saltiniy leSos 1921,95 62,4 78,74
| IS viso asignavimy 155502,52 111727,79 148188,86

4. DOKUMENTU VALDYMAS

VSB uz dokumenty veiklos, personalo, atostogy, komandiruoéiq rengimg atsakingas VSB
administratorius ir direktorius, o u finansiniy dokumenty rengima ir tvarkyma - vyr. buhalteris.
Siekiant tobulinti VSB veiklg bei vykdyti jos kontrole, perziréti esami vidaus kontrole

reglamentuojantys dokumentai, tai yra: darbuotojy pareiginiai nuostatai, darbo tvarkos taisykles, finansy

planuoty vykdyti vieSyjy pirkimy planas, vieSujy pirkimy ataskaita (At-6 forma), sudaryta 23 darby,
paslaugy ir lé3y panaudojimo sutaréiy, parengtos 24 tiekéjy apklausos pazymy.

Vieneto
skaidius
I 105




D, Siunciamyjy dokumenty 108
3. [sakymy veiklos organizavimo klausimais 36
4. [sakymy personalo klausimais 57
5. [sakymy atostogy klausimais 31
6.  [sakymy komandiruogiy klausimais 18
7. |[Visuomenés sveikatos biuro dokumentacijos planas 1
8. [Darby paslaugy ir 1é3y panaudojimo sutartys 23
9.  [VSB 2018 m. darbo planas 1
10. [VSB2018 m. planuojamy atlikti vieSyjy pirkimy planas 1
11. \VSB darbuotojy veiklos vertinimo ir tvarkos aprasas 1
12. | VSB darbuotojy parei giniy nuostaty nauja redakcija 8
13.  Privalomieji higienos igiidZiy mokymo planai pagal atskiras veiklos sritis (nauja P
redakcija)

14. Atnaujinti privalomyjy higienos jgudziy programy pranesimai 3
15. [VSB darbuotojy darbo apmokejimo sistemos apragas 1
16.  |Asmens duomeny tvarkymo taisykleés 1

5. VISUOMENES IR VYKDANCIUJU INSTITUCIJY INFORMAVIMAS VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS KLAUSIMAIS

Apie sveikatos i§saugoj img bei stiprinima parengta ir jstaigos internetinéje svetainéje publikuota
84 straipsniai/informaciniai praneSimai, vietinéje spaudoje publikuota 13 straipsniy, 15 skelbimy, VSB
socialinéje paskyroje Facebook publikuoti 70 straipsniy/ informaciniy pranesimy. Ataskaitiniais metais
istaigoms ir bendruomenéms skaityti pranesimai:
»Lazdijy rajono savivaldybés vaiky sveikatos bikle ir vykdomos prevencinés priemoneés*;
»Istorija® ( VSB 10-mecio veikla);
»Psichoaktyviy medZiagy poveikis*;
,»Geroji patirtis organizuojant maitinima ikimokyklinio ir pradinio ugdymo jstaigose*:

»Maitinimo organizavimas ugdymo jstaigose*.



Eil. Istaigos Sudaryty Perspektyviniaj Sudaryty Nurasyty Sudarytas
Nr. Pavadinimas valgiara3giy valgiara§éiaj valgiarad¢iy valgiara3éiy technologiniy
skai&ius skai¢ius skai€ius korteliy
su ’ skaiCius
pritaikytu
meniu
1. | Veisiejy Sigito |- 45 vnt. 675 vnt, { 675 vnt.
Gedos
ikimokyklinio
ugdymo
L Istaiga
2. | Lazdijy mokykla- | - 45 vnt 818 vnt. 818 vnt.
darZelis
»KregZdute«
3. Lazdijy mokykla- | 15 vnt. 45 vnt. 829 vnt, 829 vnt,
darZelis
. Vyturélis*
4. [ Seirijy A. 15 vnt, 30 vnt, 450 vnt. 450 vnt.
Zmuidzinavigiaus
ikimokyklinio
ugdymo
Istaiga
5. | I8 viso 30 vnt. 165 vnt. 2772 vnt. 2772 vnt. P43 vt

6. PARENGTOS VSB ATASKAITOS

L. Projekto , Sveikatos prieZifiros paslaugy teikimo mokyklose ir ikimokyklinjo ugdymo
Istaigose gerinimas Lazdijy rajono, Druskininky, Alytaus rajono ir Kalvarijos savivaldybége* (projekto
kodas Nr. NOR-LTI 1-SAM-01-K-02-012) ataskaita po projekto uzbaigimo pateikta centrinei projekty
valdymo agentiiraj.

2. Lazdijy rajono savivaldybés visuomengs sveikatos rémimo specialiosios programos 2018
m. vykdyto projekto »»Stiprinkime re gejima* ataskaita.

3. 2018 m. valstybiniy (valstybes perduoty savivalclybéms) visuomenés sveikatos prieZifiros
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4. Ataskaita apie Lazdijy rajono savivaldybes moksleiviy sveikatg 2017
internetiniame puslapyje

VSB

stebesena).

gruodZio meén, ir 2018 m. gruodzio 20 d. patvirtinta rajono savivaldybes taryboje sprendimu Nr. STS-
1532 ,,Dél Lazdijy rajono savivaldybés visuomenes sveikatos stebésenos ataskaitos uz 2017 m.«

9. Personalo ataskaita yz 2018 m. pateikta Higienos instituto sveikatos informacijos centryj.

10. Sveikatos u gdymo ir mokymo ataskaita, pateikta SMLPC.

11. Finansinés ataskaitos:

11.1. metiné finansiné ataskaita uz 2018 metus;

11.2. ketvirtings finansinés ataskaitos (3);

11.3. biudZeto i8laidy samatos ivykdymo sumines ataskaitos (F2) — 12 vnt.;
I1.4. ketvirtinés biudzeto iSlaidy samaty jvykdymo ataskaitos (F2) -4 vnt.;
11.5. debetinio ir kreditinio jsiskolinimo ataskaitos (F4) — 12 vnt.;

11.6. ketvirtinés darbo uzmokestio ataskaitos (DA-01), Lietuvos statistikos departamentuj (4

pateikta VSDF valdybai prie socialines apsaugos ir darbo ministerijos;
11.9. ataskaitos Valstybinei mokesciy inspekcijai (13 vnt.).

7. VSB PARTNERYSTES IR BENDRADARBIAVIMO VALDYMAS

Trikstant materialiniy ir Zmogiskyjy iStekliy savo veikloje, VSB glaudziai bendradarbiauja sy
Lazdijy rajono savivaldybés $vietimo kulttros ir sporto skyriumi, Lazdijy sporto centru, Lazdijy

biblioteka, rajono senifinijomis, bendruomenémis, rajono gydymo Istaigomis ir kt. rajono jstaigomis ir



Ministerijos, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro pej Lietuvos sveikatos moksly universiteto,

draugija, vyko Siaurietidko ¢jimo Zygis.
2018-05-31 — Pasauline dieng be tabako — vyko akcija prie§ rikyma, kurios metu gyventojaj
buvo SupaZindinami gy tabako poveikiy sveikataj, Rikantieji galéjo  pasimatuot; CO2 kiekj
iSkvepiamame ore.
2018-06-21 VSB Organizavo tarptautineés Jogos dienos pamingjima. UZsiémimaj vyko Baltajo
eZero papladimyje.

centru organizavo Zygj dviragiajs »Mink j priekj 2018« Prie§ zygj vyko rytiné manksta, sustojimuose
dalyviy lauke prevenciniy priemoniy pristatymas ir nuotaikingos fungtys. Buvo galima i8bandyti
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vaizdine priemone |, Girtos akys — blajyus brotas™: uzsidéjus tam tikrus akinius, kuo tiesiau praejti
paZymétg atstumg,

BirZelio - liepos men. VSB Specialistai lankes; mokiniy vasaros Stovyklose, kuriose moké teikti
pirmaja pagalbg, vykde Zalingy Iprodiy prevenci ja.

analizatoriy, Rikantys galéjo suZinot Zalingojo anglies monoksido lygj organizme.

Jau antri metaj VSB karty Lazdijy turizmo informacinjy centru rugpjidio menesj organizavo

naktinj Zygj dviragiajs »Pavyk saulélyd;j*.

2018-09-21 VSB dalyvavo rajono savivaldybes Organizuojamoje »Lazdijy ruduo 2018« Sventéje.

Spaudimas, vyko fizinio aktyvumo loterija,

Lapkri¢io 14-0ji pasauline diabeto diena, Minint &g dieng, vyko akcija, kurios metu buvo
matuojamas gliukozas kiekis kraujyje.

2018 m. vyko testiné programa »»Judékime sveikatog labui“, Programos metu spalio — gruodzio

men. vieng kart Cr savaite buvo v kdomi sveikatingumo uzsiémimai suay usiems. Jy mety dalyviaj
q q p € il g g U Yy

pratimus. Viso brogramoje dalyvavo virg 100 asmeny.
Spalio menesj, siekiant gerinti gyventojy sveikos mitybos Zinias jr minint Pasauling majsto
diena, VSB specialistai organizavo protmiisj »Sveikatg brangina, kadg Ja pradangina* Protmuisyje

dalyvavo dviejy TAU studenta; ir trijy ugdymo istaigy mokinia;,

2018-12-12 VSB kartu sy Lazdijy rajono savivaldybes pirminés sveikatos prieZiliros centry
organizavo akcijg »>Pasitikrink vitamino D kiekj organizme«. Akcijos mety dalyviai isklauge paskaitg
. Vitaminas D, kodeél jis toks svarbus?“,  Po tq dalyviams buvo nustatomas vitamino kiekis,
matuojamas kraujo Spaudimas, atliekama kiino sudéties analizg.



Kriterijaus pavadinimas

e ———

Privalomy; y higienos iglidziy mokymai

Kriterijaus verte
116 dalyviaj

Privalomyjy pirmosios pagalbos mokyma;

Ir pan. Projekto metu bus siekiamga nustatyto stebésenos rodiklio » Tiksliniy 8rupiy asmenys, kurie
dalyvavo informavimo, Svietimo ir mokymo renginiuose bei sveikatos rastingumg didinangiose
veiklose“. 2018 m. veiklose dalyvavo 616 asmenys, planuota reik§me buvo 454 asmenys. Projekto
trukmeé 3 metaj.

11. VSB VEIKLOS KRYPTYS IR LAUKIAMI REZULTATATL

Ataskaitiniais metajs svarbiausia VSB veiklos kryptis i3lieka teikiamy visuomenes sveikatos

prieZifiros paslaugy kokybes gerinimas ir plétra:
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1. Rajono ugdymo istaigy visuomeneés sveikatos  prieiiros paslaugy Organizavimas,
koordinavimas.

2. Veikla sy tikslinémis grupémis.

4. Tiksliniy Programy rengimas ir igyvendinimas.

5. Sveikatinimo veiklos plétra bendruomenése, senilinijose,

6. Reguliarus informacijos Internetiniame puslapyje (http:/fwv.lazdijuvsbiuras.lt/’) atnaujinimas,
informacijos sklaida VSB socialingje paskyroje Facebook, straipsniai vietinéje spaudoje.

7. Bendradarbiavime plétra,

asmenims nuo 14 mety, kurie eksperimen‘ruoja ar nereguliariai vartoja psichoaktyviasias medzZiagas, bet
néra nuo jy priklausom.



kiekvienam atsakingam vykdytojui. Kaj kuriose valstybinése Programose yra nurodytos veiklos,
priemones, tagiay Ju igyvendinimuy; visai néra skiriamas finansavimag Salies mastu lajky neparengti

teisés aktai, reglamentuoj antys visuomenes sveikatos prieZitiros funkeijy vykdyma.
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