LAZDIJU RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

DEL PRITARIMO LAZDIJU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMEN ES SVEIKATOS
BIURO DIREKTORIAUS VEIKLOS ATASKAITAI UZ 2016 METUS

2017 m. balandzio 28 d. Nr. 5TS-870
Lazdijai

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos istatymo 16 straipsnio 2 dalies 19
punktu ir Lazdijy rajono savivaldybés tarybos veiklos reglamento, patvirtinto Lazdijy rajono
savivaldybes tarybos 2013 m. vasario 28 d. sprendimu Nr. 5TS-621 ..Dél Lazdijy rajono savivaldybes
tarybos veiklos reglamento tvirtinimo™, 206 ir 212 punktais bei atsizvelgdama | Lazdijy rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2017-04-19 rasta Nr. V3-33 ..Lazdijy rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos biuro direktoriaus veiklos ataskaita uz 2016 metus®, Lazdijy rajono

savivaldybés taryba nusprendzia:
Pritarti Lazdijy rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro direktoriaus veiklos ataskaitai

uz 2016 metus. (Ataskaita pridedama.)

Savivaldybés meras Arturas Margelis



LAZDIJU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO DIREKTORIAUS
VEIKLOS ATASKAITA UZ 2016 METUS

1. BENDRA INFORMACIJA

Lazdijy rajono savivaldybeés visuomenés sveikatos biuras (toliau — VSB) — savivaldybeés
biudZetine jstaiga, jsteigta Lazdijy rajono savivaldybés tarybos 2008 m. sausio 17 d. sprendimu Nr. 5TS-
289 ,.Del Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro jsteigimo™. 2011 m. VSB persikélé |
naujas, suremontuotas patalpas. Patalpos buvo suremontuotos ES struktiirinés paramos 1€Somis
igyvendinus projektg ,.Visuomenés sveikatos biuro paslaugy infrastruktiros Lazdijuose plétra™.
Naudojamy patalpy plotas 209.16 kv. m pagal 2009 m. liepos 7 d. turto panaudos sutartj su V3| Lazdijy
socialiniy paslaugy centru. Siuo metu juridinis VSB adresas — Vilniaus g. I, LT-67106 Lazdijai. Adresas
korespondencijai — Kauno g. 8, LT-67128.

Pagrindinis VSB veiklos tikslas — riipintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti savivaldybes
teritorijoje visuomenés sveikatos prieziiira, taikant koordinacines, informacines ir kitas profilaktikos
priemones informuoti ir mokyti gyventojus apie rizikos veiksnius ir pagal galimybes mazinti rizikos
veiksniy paplitimg, sergamuma. propaguoti sveikos gyvensenos jgiidzius bendruomenés nariy tarpe.
teikiant kokybiskas visuomeneés sveikatos priezitros paslaugas. VSB pagrindines veiklos: visuomenés
sveikatos stebésena, visuomenés sveikatos stiprinimas bendruomenése. vaiky ir jaunimo visuomenés
sveikatos priezitra, alkoholio, tabako ir psichoaktyviy medziagy vartojimo profilaktika, létiniy
neinfekciniy ligy, nelaimingy atsitikimy ir traumy profilaktika, uzkre¢iamuyjy ligy profilaktika, psichikos
sveikatos stiprinimas ir susirgimy profilaktika.

Lazdijy rajono savivaldybéje visuomenés sveikatos prieziiros funkcijos jgyvendinamos
vadovaujantis Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, Lietuvos
Respublikos jstatymais ir Kitais teisés aktais reglamentuojanciais visuomenés sveikatos prieziiirg, Lazdijy
rajono savivaldybés 2011-2020 mety strateginiu plétros planu. Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro 2016 m. darbo planu ir kitais vietiniais teisés aktais.

VSB nuo jstaigos veiklos pradzios vadovauja Ramuté Kunigiskiené.

2. ZMOGISKUJU ISTEKLIU VALDYMAS
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VSB uZ personalo valdyma atsakingas direktorius, uz finansy valdyma — vyr. buhalteris, uz ukine
veikla atsakingas Ukio dalies specialistas. Nuo 2014 m. vasario 1 d. visuomenés sveikatos biure jsteigtas
sveikatos prieziliros specialisto maitinimo organizavimui etatas. Specialistas dirba su programa ..Dietinis
maitinimas™ ir aptarnauja keturias rajono jstaigas. Nuo 2015 m. lapkri¢io 2 d. prie programos prijungta
dar viena ikimokykliné jstaiga. Siuo metu specialistas sudarin¢ja valgiarascius S jstaigoms. Visuomeneés
sveikatos prieziliros specialisty, teikiandiy visuomenés sveikatos priezidiros paslaugas Lazdijy rajono
savivaldybés ugdymo jstaigose veikla koordinuoja paskirtas specialistas. Visi VSB darbuotojai yra
tiesiogiai pavaldis direktoriui. VSB struktiira patvirtinta direktoriaus jsakymu. Vykdant veikly planavimo
procesg yra organizuojami darbuotojy susirinkimai. 2016 m. suorganizuota 9 susirinkimai. Nuolatos
keliama specialisty kvalifikacija organizuojamuose mokymuose, seminaruose, kvalifikacijos kélimo
kursuose tiek rajone, tiek respublikoje. Ataskaitiniais metais specialistai kelé kvalifikacijg 5
konferencijose, 7 seminaruose, dviejuose tobulinimosi kursuose, dalyvavo 3 grupinése konsultacijose.
dviejuose profesines kvalifikacijos tobulinimo mokymuose. Specialistams sudarytos palankios ir saugios
darbo aplinkos salygos. Rajono ugdymo jstaigose 2016 metais dirbo 5 visuomenés sveikatos priezitiros
specialistai, kurie teik¢ visuomenes sveikatos priezitiros paslaugas 14 rajono ugdymo istaigy. Siy
specialisty darbo kriiviai yra paskirstyti vadovaujantis 2014 m. rugpjagio 25 d. Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro jsakymu ..Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013 m.
spalio 11 d. jsakymo Nr. V-932 D¢l valstybinems (valstybés perduotoms savivaldybems) visuomenés
sveikatos prieziliros funkcijoms vykdyti reikalingy 1€Sy apskai¢iavimo metodikos patvirtinimo*
pakeitimo Nr. V-886. Siuo jsakymu vadovaujantis specialistas aptarnaudamas miesto gyvenamosiose
vietovese esancias ugdymo jstaigas uz 1 etato krvj turi teikti visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas
1000 mokiniy. o kaimo vietovése specialistui uz 1 etato kriivj tenka 500 mokiniy. Esant tokiam
privalomam mokiniy skaiciui specialistui tenka uZ vieng etatg aptarnauti po 3-4 ugdymo jstaigas. Ugdymo

istaigose, kuriose yra maziau mokiniy per ménesj specialistas apsilanko 2-3 kartus.

1 lentelé. Bendras VSB etaty skai¢ius 2016 m. gruodzio 31 d.

Pareig):bés —=1 UZzimami etatai
Direktorius = . 1.0 !
Administratorius 1.0
Buhalteris 0.5
Visuomenes sveikatos stiprinimo specialistas 2.0
Visuomenés sveikatos stebésenos specialistas 0.7
Visuomeneés sveikatos priezitiros specialistai. vykdantys
sveikatos priezitira mokyklose (5 specialistai aptarnauja 4.1
14 rajono ugdymo jstaigy)




"

Specialistas tikio dalies reikalams 1.0
Valytojas 0.25
Sveikatos prieZifiros specialistas maitinimo organizavimui 10
[$ viso 10.25

1. VSB FINANSAVIMAS

Nuo 2014 mety VSB vykdo valstybines (valstybés perduotas savivaldybéms) visuomenés
sveikatos prieziliros funkcijas: visuomenés sveikatos priezilirg savivaldybes teritorijoje esanciose
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose ugdomy mokiniy
pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas. visuomenés
sveikatos stiprinimg, visuomeneés sveikatos stebésena. Riboti zmogiskieji bei finansiniai istekliai yra
pagrindiné problema siekiant geresniy veiklos rezultaty. o tai sudaro nepalankias VSB veiklos salygas.
Pagrindiniai VSB leSy 8altiniai yra Valstybés biudzeto IéSos, savivaldybés biudZeto 1¢3os ir papildomos
[€Sos 18 privalomyjy sveikatos mokymo paslaugy. Tagiau iy 163y nepakanka produktyviai biuro veiklai
uztikrinti, todel nuolat ieskoma kity, papildomy finansavimo Saltiniy, jsijungiama j kity jstaigy ar
organizacijy vykdomus projektus. Tokia 1é3y paieSka, esant nepakankamam specialisty skaidiui.

reikalauja neproporcingai daug laiko organizaciniams ir administraciniams reikalams.

2 lentelé. VSB skirti asignavimai 2014 — 2016 m.

visuomenes sveikatos réemimo
specialiosios programos lé$os

Eil. Leésy Saltiniai Suma, Lt 2014 m. Suma, Eur Suma, Eur

Nr. 2015 m. 2016 m. ‘

1. | Valstybes biudzeto léSos (per 241600 72904.00 71624.00 ‘
Sveikatos apsaugos ministerija) J

2. Valstybés biudZeto 1éSos - 1394.40 1371.91 |

3. Lazdijy rajono savivaldybés biudzeto | 42156 1364993 20099.86 5
léSos

4. Lazdijy rajono savivaldybeés 1700 770,00 350,00

5 Druskininky savivaldybés biudzeto 4000 - -
leSos
6. Privalomuyjy sveikatos mokymuy lésos 8629 2815.34 2496.48

7, ES légos ] 86.15 i




8. | Projektines l¢sos f 157638.32
9. | Kity 3altiniy léSos - 1154,09 1921,95 -
10. | I8 viso asignavimy 298085 92773,91 155502,52

2. DOKUMENTU VALDYMAS

VSB uz dokumenty veiklos, personalo. atostogy. komandiruo¢iy klausimais rengimg
atsakingas Biuro direktorius, o uZ finansiniy dokumenty rengima ir tvarkyma - vyr. buhalteris.

Siekiant tobulinti VSB veiklg bei vykdyti jos kontrole, patvirtinta VSB darbo tvarkos
taisykliy nauja redakcija. perZitréti esami vidaus kontrole reglamentuojantys dokumentai, tai yra
darbuotojy pareiginiai nuostatai, darbo tvarkos taisyklés, finansy kontrolés taisykles, VSB darbo
uzmokescio skai¢iavimo ir mokéjimo tvarka. VSB darbuotojy premijavimo, priedy, priemoky bei
vienkartiniy materialiniy pasalpy mokéjimo tvarka, Tarnybinio lengvyjy automobiliy naudojimo VSB
tvarka ir kiti dokumentai. Uz vieSyjy pirkimy organizavimg atsakingas VSB direktoriaus paskirtas asmuo.
Parengtas 2016 m. planuoty vykdyti vie§yjy pirkimy planas. vieujy pirkimy ataskaita (At-6 forma).
sudarytos 3 pirkimo sutartys, parengtos 4 supaprastinto vieSojo pirkimo pazymos.

Mety pradZioje buvo aptariami ir suderinami visuomenés sveikatos priezitiros specialisty metiniai
veiklos planai, suplanuota ir pateikta rajono savivaldybés administracijai pagal atskiras veiklos kryptis
vykdoma visuomenés sveikatos prieziros veikla ir jai skirti asignavimai i§ valstybés biudzeto.
Ataskaitiniais metais yra parengti 3 projektai finansavimui gauti i§ Lazdijy rajono savivaldybés

visuomengs sveikatos rémimo specialiosios programos lésy.

3 lentelé. Parengti dokumentai 2016 m.

Eil. Parengto dokumento pa\;ﬁdinimas Vieneto !
Nr. o skaiCius
1. Gauty dokumenty 138

2. Siun¢iamyjy dokumenty 105 B
3. [Isakymy veiklos organizavimo klausimais 31

4. [llsakymy personalo klausimais 46

5. [Isakymy atostogy klausimais 25 |
6.  [sakymy komandiruociy klausimais 15 |
7. Visuomeneés sveikatos biuro dokumentacijos planas 1




n

8. arbo tvarkos taisykliy nauja redakcija I |
9. Korupcijos prevencijos programa ir priemoniy planas 2016 - 2020 m 1
10.  [Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbuotojy saugos ir 1
sveikatos
nuostatai (nauja redakcija)
11.  Darbuotojy instruktavimo saugos ir sveikatos klausimais tvarka (nauja redakcija) |1 1
12. Darbuotojy mokymo saugos ir sveikatos klausimais tvarka (nauja redakcija) 1
13. Administracijos darbuotojo saugos ir sveikatos i_ﬁstrukci_ia (nauja redakcija) 1
.'
14.  Pirmosios pagalbos suteikimo nukent_ej—lféi_am saug{")_f_;"ir sveikatos instrukcija (nal_lja 1 '
redakcija)
I5.  [Vairuojanio nuosavg ar tarnybinj automobilj darbo reikalais saugos ir sveikatos |l
instrukcija
(nauja redakcija)
16.  |Valytojo saugos ir sveikatos instrukcija (nauja redakcija) ]
I7.  Visuomenes sveikatos priezitiros specialisto vykdancio sveikatos prieZitra mokykloj|l
pareiginiy nuostaty nauja redakcija
18. |Administratoriaus pareiginiai nuostatai 1 '
19. PPrivalomojo mokymo apie alkoholio ir narkotiky zalg 2m0gau§ sveikatai mokymo |1/1/1
aprasas,
planas, teoriniy ziniy testas _
20.  [Privalomyjy pirmos pagalbos ir higienos jgiidZiy mokymy programos (nauja 1/1 :
redakcija) :
21.  [Privalomyjy pirmos pagalbos ir higienos igidziy mokymo ir atestavimo tvarkos 1 '
aprasas
nauja redakcija)
22.  |Privalomieji pirmos pagalbos mokymo planai pagal atskiras veiklos sritis (nauja 13
redakcija)
23.  [Privalomieji higienos jgidZiy mokymo planai pagal atskiras veiklos sritis (nauja £
redakcija) - -

3. VISUOMENES IR VYKDANCIUJU INSTITUCIJU INFORMAVIMAS VISUOMENES

SVEIKATOS PRIEZIUROS KLAUSIMAIS

Apie sveikatos i§saugojimg bei stiprinimg parengta 25 straipsniai ir 16 skelbimy vietinéje spaudoje.

2016 m. VSB internetingje svetain¢je: http://www.lazdijuvsbiuras.lt/ ir VSB Facebook paskyroje 2016

m. buvo publikuoti 138 straipsniai/informaciniai pranesimai visuomenés sveikatai aktualiais klausimais.




Respublikines mokslinés-praktinés konferencijos ..Vaiky sveikata stiprinanti aplinka. Kurkime ja
drauge® straipsniy rinkiniui parengtas straipsnis ..Tévy suvokimas apie jy elgesio jtaka vaiky
psichoaktyviy medZziagy vartojimui*. Straipsnis i3spausdintas straipsniy rinkinio leidinyje. Leidinj isleido

Vilniau universiteto leidykla.

4. MITYBOS KOORDINAVIMAS IR KONTROLIAVIMAS

Vadovaujantis Lazdijy rajono savivaldybes tarybos 2014 m. sausio 31 d. sprendimu Nr. STS-998
.Del Lazdijy rajono savivaldybes biudzetiniy jstaigy maksimalaus etaty skai¢iaus patvirtinimo™ nuo 2014
m. vasario 1 d. visuomenés sveikatos biure jsteigtas mitybos specialisto etatas. Specialistas dirba su
programa ..Dietinis maitinimas™ ir aptarnauja penkias rajono jstaigas:
I. Lazdijy rajono savivaldybés socialines globos centrg ..Zidinys™
2. Veisiejy Sigito Gedos ikimokyklinio ugdymo jstaiga:
3. Lazdijy mokykla-darzelj ,,Kregzduté™;
4. Lazdijy mokykla-darzelj ,,Vyturélis™;
5. Seirijy A. Zmuidzinavi¢iaus ikimokyklinio ugdymo jstaiga.

[staigoms valgiara$¢iai sudaromi kiekvienai dienai. o Lazdijy rajono savivaldybés socialinés
globos centrui ,,Zidinys” — savaitgaliams, Sventinéms dienoms. 2016 m. buvo paruosta 116

technologiniy korteliy.

4 lentelé. Valgiara3¢iy sudarymo ir nuradymo statistiniai duomenys 2016 m.

Eil. Istaigos pavadinimas Sudaryty Perspektyviniai Sudaryty Nuradyty
Nr. valgiaras¢iy valgiaraSciai valgiaraSciy valgiara$¢iy
skaicius skaicius skai¢ius |
su pritaikytu
meniu - -
1. Lazdijy rajono soc. - - 1104 vnt. 1104 vnt.
globos
centrui ,.Zidinys*
2, Veisiejy Sigito - - 627 vnt, 627vnt.
Gedos
ikimokyklinio
ugdymo
jstaiga
3 Lazdijy mokykla- - - 847 vnt. 847 vnt.
darzelis ,,Kregzduté™ R Pr— )
4. Lazdijy mokykla- 15 vnt. - | 826 vnt. | 826 vnt.
darzelis
L Vyturelis™




=¥ Seirijy lopselis- - 30 vnt. | 418 vnt. 418 vnt.
darzelis
Zibuté®
IS viso 15 vnt. 30 vnt. 3822 vnt. vnt.

S. PARENGTOS VSB ATASKAITOS

I. Projekto ,.Visuomenes sveikatos biuro paslaugy infrastruktiiros Lazdijuose plétras galutiné
ataskaita po projekto uzbaigimo, pateikta centrinei projekty valdymo agentiirai.

2. Projekto ..Sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo
istaigose gerinimas Lazdijy rajono, Druskininky. Alytaus rajono ir Kalvarijos savivaldybése™ (projekto
kodas Nr. NOR-LT11-SAM-01-K-02-012) pirma ataskaita po projekto uzbaigimo, pateikta centrinei
projekty valdymo agentirai.

3. Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 2016 m.
vykdyty 2 projekty ataskaitos.

4. 2016 m. valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieZitiros
funkcijy vykdymo vertinimo kriterijy ataskaita pateikta LR Sveikatos apsaugos ministerijai.

5. Ataskaita apie Lazdijy rajono savivaldybes moksleiviy sveikata 2016-2017 m. m.. patalpinta

VSB internetiniame puslapyje (http:/www.lazdijuvsbiuras.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-

stebesena).
6. Ataskaita apie mokiniy sergamuma 2015-2016 m. m. patalpinta VSB internetiniame puslapyje

(http://www.lazdijuvsbiuras.It/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-stebesena).

7. Ataskaita apie mokiniy infekcinj sergamuma 2015-2016 m.m.

(http://www.lazdijuvsbiuras.|t/It/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-stebesena).

8. Moksleiviy traumy analize, patalpinta internetiniame puslapyje

(http://www.lazdijuvsbiuras.lt/It/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-stebesena).

9. Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita pateikta 2016 m.
gruodzio 22 dieng ir 2017 m. vasario 17 d. patvirtinta rajono savivaldybés taryboje sprendimu Nr. STS-
766 ,,Dél Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos uz 2015 m.*

10. Personalo ataskaita uz 2015 m. pateikta Higienos instituto sveikatos informacijos centrui.

11. Sveikatos ugdymo ir mokymo 2016 m. ataskaita Nr. 41-1-sveikata.

12. Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2015 m. veiklos ataskaita.

13. Valstybinés ZIV/AIDS ir lytidkai plintanciy infekcijy profilaktikos ir kontrolés programos
vykdymo ataskaita, pateikta Uzkre¢iamy ligy ir AIDS centrui.



14. Pateikta metiné finansiné ataskaita ir 3 ketvirtinés finansinés ataskaitos, 28 biudzeto vykdymo

ketvirtiniy ataskaity, 12 biudZeto vykdymo ataskaity. 24 ménesinés ataskaitos.

6. VSB TEIKTOS PARAISKOS IR GAUTAS FINANSAVIMAS

Vadovaujantis kvietimu teikti paraiskas pagal 2009-2014 m. Norvegijos finansinio mechanizmo
programos Nr. LT11 ,,Visuomenés sveikatai skirtos iniciatyvos™ priemone ..Sveikatos prieZitiros paslaugy
teikimo mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose gerinimas™ Nr. NOR-LT11-SAM-01-K-02 ir
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. birzelio 16 d. isakymo Nr. V-716 .,Dél 2009
2014 m. Norvegijos finansinio mechanizmo programos Nr. LTIl .Visuomenés sveikatai skirtos
iniciatyvos™ priemonés ,,Sveikatos prieZitros paslaugy teikimo mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo
Istaigose gerinimas® gairiy pareiskéjams patvirtinimu 2014 m. buvo teikta paraiska “Sveikatos priezitiros
paslaugy teikimo mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose gerinimas Lazdijy rajono, Druskininky.
Alytaus rajono ir Kalvarijos savivaldybése™ ir gautas 249.546.61 Eur finansavimas pareidkejui ir trims
partneriams. 2016 m. projektas buvo sékmingai uzbaigtas. Netinkamy finansuoti 1é8y nebuvo. Uz
projekto lésas suremontuota 12 sveikatos kabinety, 13 kabinety apriipinti baldais specialistams bei
ivairiomis vaizdinémis mokymo priemonéms.

2016 m. buvo jgyvendintos 2 programos i§ savivaldybés visuomenes sveikatos rémimo
specialiosios programos 1&8y: ,.Tévy ir vaiky bendravimo igudziy ugdymas, vykdant zalingy jpro¢iy
prevencija“ ir ,,Diabetas — tylusis masy prie§as™.

Siekiant efektyvesniy ir kokybikesniy visuomenés sveikatos prieziliros specialisto funkcijy
igyvendinimo mokykloje bei savivaldybéje bei jgyvendinant 2009-2014 m. Norvegijos finansinio
mechanizmo programos Nr. LT11 . Visuomenés sveikatai skirtos iniciatyvos™, Higienos institutas
igyvendino projekta .,Vaiky sveikatos stebésenos informacinés sistemos. skirtos sistemingam vaiky
sveikatos bukleés stebéjimui ir kryptingam sveikatos politikos formavimui, sukirimas ir igyvendinimas™.
lgyvendindamas $ig programag Higienos institutas pagal panaudg apriipino 13 rajono ugdymo jstaigose
esanCiy sveikatos kabinety nauja kompiuterine jranga. VSB specialistai naudodamiesi §ia programa
sistemingai stebi vaiky sveikatg, jvertina jy sveikatos sutrikimy Kiekj ir pobudj. nustato rizikos grupes bei
poky¢iy tendencijas, gali planuoti tinkamas sveikatos sutrikimy prevencijos priemones, jvertinti jy

rezultatus ir poveikj.

ATLIKTI TYRIMAI
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2016 m. geguzés mén. buvo atliktas mokyklinio amziaus 5. 7 ir 9 (pirmy gimnazijos) klasiy
mokiniy gyvensenos tyrimas. Sis tyrimas atskleidzia esama mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos
situacijg savivaldybéje, pateikia jrodymus kryptingam sveikata stiprinan¢ios veiklos planavimui, o
ateityje atlikus pakartotinus tyrimus bus galima ir stebéti rodikliy poky¢ius. Tyrimas atliktas jgyvendinant
Sveikatos apsaugos ministro jsakyma, itvirtinantj periodinius gyvensenos tyrimus kaip visuomeneés
sveikatos stebésenos elementus. Tyrimas atliktas pagal Higienos instituto parengtg ir su Sveikatos
apsaugos ministerija suderintg gyvensenos tyrimy metodikg. kurios pagrindg sudaré Lietuvoje vykdyto
.Sveikatos netolygumy nustatymo ir maZinimo gebéjimy stiprinimo modelio sukiirimas* Nr. NOR LT11-
SAM-01-TF-02-001 projekto metu parengtos sveikatos netolygumy stebésenos ir  vertinimo
rekomendacijos, bendradarbiaujant Higienos instituto bei Lietuvos sveikatos moksly universiteto
specialistams. Anketinei apklausai naudotas 37 klausimy standartizuotas klausimynas. Lazdijy rajono
savivaldybéje buvo atliktas iStisinis tyrimas (tyrime dalyvavo visy rajono mokykly 5.7 ir 9 klasiy
mokiniai). 2016 m. Lazdijy rajono savivaldybés mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos tyrimo duomeny
bazg sudaré 479 respondenty uzpildytos anketos. Duomenys i$ uzpildyty klausimyny buvo suvedami j
EpiData Entry programine jranga sukurtg duomeny suvedimo formg. Uzpildytos duomeny suvedimo

formos buvo persiun¢iamos Higienos institutui.

7. VSB PARTNERYSTES IR BENDRADARBIAVIMO VALDYMAS

Trukstant materialiniy ir zmogiskyjy istekliy savo veikloje VSB glaudziai bendradarbiauja su
Lazdijy rajono savivaldybeés $vietimo kultliros ir sporto skyriumi, Lazdijy sporto centru. Lazdijy
biblioteka. sporto klubu ,,Sakalas™, rajono senitinijomis, bendruomenémis, rajono gydymo jstaigomis ir
kt. rajono jstaigomis ir organizacijomis bei ju darbuotojais. Pasiradyta su partneriais 16 bendradarbiavimo
sutarCiy. 2016 m. pasiraSyta dar dvi bendradarbiavimo sutartys. VSB yra Savivaldybiy visuomenés
sveikatos biury asociacijos steigéjas ir narys. Dalyvauta tarpzinybiniy darbo grupiy pasitarimuose.
Narkotiky kontrolés komisijos, Vaiko geroves komisijos veikloje, V] Alytaus greitosios pagalbos stoties
stebetojy tarybos posédziuose.

Atsizvelgiant  tai, kad visuomenés sveikatos prieZiiiros paslaugos bent i dalies yra jvairiy jstaigy
ir organizacijy veiklos dalis, siekiama ir toliau plétoti bendradarbiavimg sveikos gyvensenos ugdymo

veikloje.
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8. SVARBIAUSIA VYKDYTA VEIKLA

Paminint vasario 16-aja, VSB organizavo neatlyginting kraujo donorystés akcija. kurios $iikis:
»Meilé Zmogui ir Tévynei®. Visuomenés sveikatos biuras savo vykdoma veikla stengiasi didinti zmoniy
sveiko gyvenimo iSprusima. skatina pareikiti savo nuomong bei stengiasi. kad bendruomenés ir pilietinés
visuomeneés nariai tapty jautresni sergantiesiems. Vasario 17 dieng. biure vyko jau antra. kartu su V§]
.Nacionaliniu kraujo centru* organizuota akceija. Akcijoje sudalyvavo per 20 rajono gyventojy.

Vasario menesj buvo organizuota 10-0ji sveikatos mokykla ..Raktas j sveikatos paslaptis II*.
Sveikatos mokykla trunka vieng savaite. Tradiciskai pirmajg Sveikatos mokyklos dieng dalyviai buvo
supaZindinti su mokyklos dienotvarke. Rytais miesto parke vyko grudinimasis ir rytiné manksta. Visg
savaite dalyviai valgé sveikus pietus, kuriuos buvo gaminami pagal japony mokslininko makrobiotiko
Zorzo Ozavos sukurtus receptus. Sveikatos mokyklos dalyviai susitiko su jvairiais lektoriais, kuriy déka
Jie ne tik aktyviai uzsiimingjo fizine veikla, bet ir susipazino su judesio. kvépavimo terapija. Paskutine
dieng buvo organizuotas Sveikatos mokyklos apibendrinimas ir uzdarymas. Mokyklos lektoriy ir treneriy
deka sveikatos mokyklos lankytojai suprato. kad reikia sveikai ir aktyviai gyventi, nes tik tai uZtikrina
gerg fizing ir dvasing savijauta.

Balandzio 5 — 6 dienomis vyko renginys . Atviry dury dienos™. Renginys skirtas Pasaulinei
sveikatos dienai paminéti. Akcijos metu dalyviams buvo atliekamas nemokamas cholesterolio. gliukozes
kiekio kraujyje tyrimas, kiino masés matavimas specialiomis svarstyklemis (KML. riebaly ir raumeny
santykis, vidaus organy riebaly kiekis. rekomenduojamas dienos kalorijy poveikis), nemokamas
kraujosptidzio matavimas. Siy mety akcijos tema — cukrinis diabetas. Renginio tikslas - skleisti sveikatos
Zinias bendruomenéje, nustatyti klastingas ligas nejauciant jokiy simptomy. kuomet pirmosios ligy
stadijos dar iSgydomos. BalandZio 6 diena buvo skaitoma paskaita ,,Mityba ir diabetas*. [§dalinta 40 vnt.
informacinés medziagos. Lankstinuky temos: “Vasara...Ar esi pasiruoS¢s megautis jos malonumais?, . Ar
vis dar esate apsaugoti?™, , Kas yra erke?*. .Mityba sergant cukriniu diabetu™. Taip pat balandzio mén.
VSB kartu su V3] ,,Lazdijy turizmo informacinis centru®, Lazdijy kraSto muziejumi* organizavo zygj
-Atrask Lazdijus®. Zygyje dalyvavo 11 komandy, 66 dalyviai. Prie§ startg Zygio dalyviai atliko keletg
apSilimo pratimy. Dalyviai prival¢jo jveikti 5 uzduotis. prie teisingai surasty objekty nusifotografuoti ir
sugrizti j galutinj marstruto taska — Lazdijy miesto hipodroma. Nugalétojai buvo apdovanoti. Renginio
metu iSplatinta 50 vnt informacinés medziagos ..Fizinis aktyvumas ir sveikata™.

BalandZio mén. VSB specialistés rajono gyventojams pradejo vykdyti akcija ..Mano sveikata —
mano rankose®, kurios metu dalyviams buvo matuojamas kraujospiidis, kiino masés indeksas, riebaly ir

raumeny santykis, vidaus organy riebaly kiekis, rekomenduojamas dienos kolorijy poreikis, taip pat
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gliukozes ir cholesterolio kiekis kraujyje, buvo teikiama informacija apie mityba, fizinj aktyvuma. Viso
akcijoje dalyvavo 65 asmenys.

Geguzeés men. vyko renginiai ,.Saulés pasveikinimas™ ir .Joga — sveikam gyvenimui. Renginiai
vyko Lazdijy miesto hipodrome.

Visg liepos ménesj vyko akcija ..Saugus poilsis — sveikas poilsis™ prie vandens telkiniy bei kaimo
turizmo sodybose. VSB specialistés su specialiomis svarstyklémis nustatin€jo poilsiautojams kiino mases
indeksa, riebaly ir raumeny santykj, vidaus organy riebaly kiekj. rekomenduojama dienos kalorijy poreikj.
matavo kraujo spaudima, ragino karstuoju vasaros periodu gerti vandenj. Akcijos metu buvo vykdoma
traumy prevencija, konsultuota psichoaktyviy medziagy prevencijos klausimais. mokoma StaurietiSkojo
¢jimo technikos. Norintieji gal¢jo pasitikrinti savo Zinias apie sveikatg spresdami kryziazodj ..Ka Zinai
apie sveikata™. Taip pat teiké konsultacijas apie kylan¢ius pavojus ir traumas prie vandens telkiniy, erkiy
ikandimus, saulés sukeliamg zalg. zaibo pavojus, laisvalaikj be alkoholio bei maisto ruosg iSkylaujant.
Akcijos metu buvo platinama informacine medziaga: ..Poilsiaukite blaiviai ir saugiai™. ..Kg reikia Zinoti
apie vaisius ir darzoves”, ,.Kaip eiti Siaurietiskai”, ..Pigus ir paprastas vaistas — vanduo™. Daug démesio
specialistes skyré psichoaktyviy medZiagy prevencijai. Poilsiautojams mokymai buvo vykdomi
demonstruojant vaizdines priemones: ..Lélé rakalé”, | Rikangiojo burna®, ,Neblaivumo akinius*. buvo
rodoma kraujagyslé, pazeista cholesterolio ir ..smegeny alaus bokale™ muliazai.

Liepos mén. vyko Zygis dviradiais ..Mink j prieki*. Pries Zyg] visi dalyviai atliko ryting manksta.
0 sustojimuose zZygio dalyviy lauké prevenciniy priemoniy pristatymas ir nuotaikingos rungtys. Rikymo
analizatoriumi buvo galima pasitikrinti CO2 kiekj iskvepiamajame ore, taip pat iSsibandyti vaizdine
priemong ,,Girtos akys — blaivus protas* — uzsidéjus tam tikrus akinius kuo tiesiau praeiti pazymeéty
atstuma.

Lapkri¢io 14 — oji pasauliné diabeto diena. Sig diena visame pasaulyje vyksta diabetui skirti
renginiai, kuriy tikslas - kontroliuoti cukrinio diabeto plitima pasaulyje bei diegti prevencines programas.
Minint $ig dieng vyko trijy dieny akcija, kurios metu buvo matuojamas gliukozes kiekis kraujyje. Viso
akcijoje dalyvavo 88 asmenys. I§ visy patikrinty asmeny, kurie buvo ryte nevalge 18 buvo rastas
padidintas gliukozeés kiekis kraujyje. Siems asmenims specialistai suteiké informacija, kaip teisingai
maitintis.

Lapkri¢io 29 — gruodzio 1 dienomis vyko paskaity ciklas, skirtas mokiniams. jy tévams ir
mokytojams apie psichoaktyviy medziagy Zalg organizmui. Paskaitas vedé Nacionalinés tabako. alkoholio
kontroles koalicijos narys. Lektorius paskaitas skaité visose gimnazijose. keturios pagrindinio ugdymo
mokyklose taip pat Veisiejy technologijy ir verslo mokykloje. Lektorius kalbéjo apie rikymo, alkoholio
zalg organizmui, kaip tévams palaikyti gerus santykius su savo vaikais. kad sie nejklimpty j psichoaktyviy

medziagy liling. Viso paskaitose dalyvavo 579 mokiniai i§ 5-12 klasiy. 25 tévai ir 32 mokytojai.



Lapkri¢io - gruodzio ménesio ketvirtadieniais VSB specialistes vyko j Veisiejus, pas tre¢iojo
amziaus universiteto studentes. kurioms vedé Siaurietiskojo ¢jimo mokymus. Kiekvienas uZsiémimas
trukdavo valandg laiko. mokymuose dalyvavo virs 20 treCiojo amziaus studenciy.

Bendradarbiaujant su savivaldybés vaiko teisiy apsaugos tarnyba bei socialiniy paslaugy centro
darbuotojais vykdoma testiné psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencijos programa. Ji susideda i 14
akademiniy valandy. j kurias jeina filmy perzitra. diskusijos, teorinés paskaitos. paskaitos pasitelkiant
vaizdines - mokomasias priemones.

Mety pabaigoje buvo organizuota tradicing — 3estoji, baigiamoji mety konferencija ..Cukrinis
diabetas — liga. ar gyvenimo biidas*. Konferencijoje dalyvavo 7 lektoriai, kurie skaite prane$imus apie
fizinj aktyvuma, psiching bei dvasing sveikatg, sveika mityba. psichoaktyvias medziagas ir apie cukrinj
diabeta.

2016 m. buvo baigta vykdyti programa ,,Lytiskumo ugdymas 6-9 klasiy mokiniams*. Programos
tikslas — suteikti bendra informacija apie Iytinj brendima bei atsakyti j moksleivius dominancius
klausimus. Programos metu buvo pravedami uZsiémimai 6-9 klasiy moksleiviams visose rajono ugdymo

istaigose. Viso programg isklausé 713 mokiniy.

ATLIKTI TYRIMAI

2016 m. geguzés mén. buvo atliktas mokyklinio amZiaus 3, 7 ir 9 (pirmy gimnazijos) klasiy mokiniy
gyvensenos tyrimas. Sis tyrimas atskleidzia esamg mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos situacija
savivaldybéje, pateikia jrodymus kryptingam sveikata stiprinanéios veiklos planavimui, o ateityje atlikus
pakartotinus tyrimus bus galima ir stebeéti rodikliy poky&ius. Tyrimas atliktas jgyvendinant Sveikatos
apsaugos ministro jsakyma, jtvirtinantj periodinius gyvensenos tyrimus kaip visuomenés sveikatos
stebésenos elementus. Tyrimas atliktas pagal Higienos instituto parengta ir su Sveikatos apsaugos
ministerija suderintg gyvensenos tyrimy metodika, kurios pagrinda sudaré Lietuvoje vykdyto ..Sveikatos
netolygumy nustatymo ir mazinimo geb¢jimy stiprinimo modelio sukiirimas™ Nr. NOR LT11-SAM-01-
TF-02-001 projekto metu parengtos sveikatos netolygumy stebésenos ir vertinimo rekomendacijos.
bendradarbiaujant Higienos instituto bei Lietuvos sveikatos moksly universiteto specialistams. Anketinei
apklausai naudotas 37 klausimy standartizuotas klausimynas. Lazdijy rajono savivaldybéje buvo atliktas
iStisinis tyrimas (tyrime dalyvavo visy rajono mokykly 5.7 ir 9 klasiy mokiniai). 2016 m. Lazdijy rajono
savivaldybés mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimo duomeny baze sudaré 479 respondenty
uzpildytos anketos. Duomenys i§ uzpildyty klausimyny buvo suvedami j EpiData Entry programine jranga
sukurta duomeny suvedimo formg. UZpildytos duomeny suvedimo formos buvo persiun¢iamos Higienos

institutui.
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9. PRIVALOMASIS SVEIKATOS MOKYMAS

VSB yra isigijes visuomenés sveikatos prieZiiros licenzijg privalomiesiems pirmos pagalbos ir
higienos jgiidziy mokymams. Nuo 2014 m. pradétos teikti mokamos paslaugos. Pagrindiniai mokymy
dalyviai yra ugdymo jstaigy darbuotojai, vairuotojai, norintys jsigyti teise vairuoti, darbuotojai, kuriy

veikla susijusi su maistu ir kt.

5 lentelé. Privalomyjy sveikatos mokymy vykdymas

Kriterijaus pavadinimas : Kriterijaus verté
Privalomyjy higienos jgiidziy mokymai 263 dalyviai
Privalomyjy pirmosios pagalbos mokymai 290 dalyviai
Privalomieji alkoholio ir narkotiky Zala mogaus sveikatai 2 dalyviai

10. VSB VEIKLOS KRYPTYS IR LAUKIAMI REZULTATAI

Ataskaitiniais metais svarbiausia VSB veiklos kryptis islieka teikiamy visuomenés sveikatos

prieziliros paslaugy kokybeés gerinimas ir plétra:

p—

-Rajono ugdymo jstaigy visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy organizavimas, koordinavimas.

0]

. Veikla su tikslinémis grupémis.

4. Tiksliniy programy rengimas ir jgyvendinimas.

5. Sveikatinimo veiklos plétra bendruomenése. seniiinijose.

6. Reguliarus informacijos internetiniame puslapyje (http://www.lazdijuvsbiuras.lt/) atnaujinimas.
informacijos sklaida.

7. Bendradarbiavimo plétra.

8. Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos bei kity valstybiniy
institucijy patvirtintomis strategijomis stiprinti ir saugoti gyventojy sveikatg. formuoti sveikg gyvenseng

ir jos kultlirg jgyvendinant numatytas priemones ir veiklas.

11. ISTAIGOS PROBLEMOS IR JU SPRENDIMAS

Nuo 2014 m. valstybés deleguota funkcija ir skiriamas tolygus finansavimas suteikia galimybe
savalaikiai planuoti veikla, taciau triksta léSy visuomenés sveikatos priezitrai vykdyti. Valstybés

deleguotos lesos yra skiriamos tik visuomenés sveikatos priezitiros specialisty darbo uzmokeséiui ir



jstaigos veiklai. Darbo uzmokes¢io fonde néra numatyta ¢Sy nei istaigos vadovui nei buhalteriui. todel
jiems darbo uzmokestis skai¢iuojamas i3 lésu. skirty visuomenes sveikatos priezifiros funkcijoms vykdyti.

Dar vienas triikumas - dideli darbo kriviai vienam visuomenes sveikatos priezitiros specialistui
(1000 ar 500 mokiniy — specialistas dirbdamas 1 etato darbo kriiviu turi aptarnauti nuo 1 iki 5 mokykly).
Be to jie neturi privalomos sveikatos ugdymo ir mokymo pamokos bendrojo ugdymo procese, sveikatos
mokymas vyksta kaip popamokiné, biirelin¢ veikla. Mazas gyventojy tankis rajone, gyventojai idsibarste
po rajong, gyvena vienkiemiuose, labai sunku suburti visus i vieng vietg, informacija galima perduoti tik
per spaudg. Del tos pacios priezasties susiduriame su gyventojy pasyvumu, sunku juos sudominti ir
prikviesti | renginius. Néra paskai¢iuoto visuomenés sveikatos stiprinimui 1é3y realaus poreikio vienam
gyventojui. Pagal gaunamg finansavima uz visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugas atsakingi tik du
specialistai, dél to nejmanoma suteikti visy sveikatos stiprinimo  paslaugy gyventojams. Triksta
zmogiSkyjy istekliy, mazi darbo uzmokesciai nemotyvuoja jauny specialisty vaziuoti dirbti j rajonus. Mazi
biuro specialisty ir vadovo darbo uzmokeséiai. dideli darbo kriiviai. dirbama uz kelis asmenis. Svarbiausia
- néra patvirtinty normatyvy vienam visuomenés sveikatos specialistui ir ikainiy. Valstybinése
programose nera aikus savivaldybeéms ar VS biurams priskirty vykdytiny priemoniy mastas, neiiskirtos
leSos kiekvienam atsakingam vykdytojui. Kai kuriose valstybinése programose yra nurodytos veiklos.
priemongs, taciau jy jgyvendinimui visai néra skiriamas finansavimas. Salies mastu savalaikiai neparengti

visi teisés aktai, reglamentuojantys visuomenés sveikatos prieziiiros funkeijy vykdyma.



PASTABA:

6. Lentele: . Ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose pagal ikimokyklinio. priesmokyklinio, pradinio, p
ugdomu mokiniy visuomenés sveikatos priezidros (toliau - Mokiniu visuomené

kriterijuy metiné igyvendinimo ataskaita“ pateikta pagal LR Sveikatos apsaugos ministerijos pateikta forma ir nurodytus vertinimo kriterijus ir ju reiksmes.

agrindinio ir vidurinio ugdymo programas
s sveikatos priezilira). visuomenés sveikatos stiprinimo ir visuomenés sveikatos stebésenos funkciju vertinimo

6. Lentelé. Ikimokyklinio ugdymo. bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose pagal ikimokyklinio. priesmokyklinio. pradinio, pagrindinio ir

vidurinio ugdymo programas ugdomy mokiniy visuomeneés sveikatos prieziaros (toliau - Mokiniy visuomengés sveikatos prieziiira), visuomenés sveikatos

stiprinimo ir visuomenés sveikatos stebésenos funkeijy vertinimo kriterijy metiné jgyvendinimo ataskaita

Vertinimo kriterijaus reik§mé

Planas Ivvkdyta [vykdymo procentas
: =
Sveikatos Zodiné, ragytiné ar vaizdiné Sveikatos Zoding, radytiné ar Sveikatos Zodine, radytiné ar vaizdiné
ugdymo ir informacija ugdymo ir | vaizdiné informacija ugdymo ir informacija
mokymo — mokymo .V ﬂ mokymo
renginiy renginiy renginiy
(paskaitose, | (paskaitose, (paskaitose,
Vertinimo pamokose, o pamokose, L pamokose, A
Kriterijai diskusijose, | Straipsniai, | [ ¢jdiniai diskusijosc, L Straipsniai, | eidiniai | diskusijose, Straipsniai. | Leidiniai Pastabos
debatuose, | IVir informacinia | (stendai, debatuose, I'Vir informacinia | (stendai, | debatuose. | » infirmichig | coe
konkursuose, radijo tpraneimai. | plapatai) | konkursuose, | - radijo i pranesimai, | pragatai) | konkursuose, | TV ir radijo i praneSimai Astendan,
viktorinose, laidos, publikacijos | (ypp,) viktorinose, laidos, publikacijos | * (yny,) viktorinose, | laidos, video- publikaci _,3, ikt
varZybose ir video- ir periodiniuos varzybose ir video- ir periodiniuos varzybose ir ir vmle&::.cw,
kituose audiosiuzet | e leidiniuose kituose audiosiuzet | e leidiniuose Kituose audiosiuZetai 3 _m_EnEcwm
viekuose ai, (vot.) ir internete viefuose ai, (vnt.) irinternete viekuose iF infernote
renginiuose) (vat.) renginiuose) (vnt.) renginiuose)
dalyviy dalyviy dalyviy
skaicius (vnt.) skai¢ius (vnt.) skaitius
! 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 1 15
Mokiniy visuomenés sveikatos prieziiira
1. Informavimo
veiksmai, i3 viso 11530 142 11530 142 100% 100%
(1.1-1.2.)%:
1.1 Skirti mokiniy,
ugdomuy pagal
ikimokyklinio ir
RrESTOky it 690 32 690 32 100% 100%
ugdymo
programas.
visuomeneés

sveikatos




priezidrai. 13
viso: (1.1.1 -
1.9

16

Sveikatos sauga
Ir Stprinimas.
bendrieji sveikos
SVVENsSEnos ir
ligu prevencijos
klausimai

10

100%

100%

Sveika mityba ir
nutukimo
prevencija

100

100

100%

Ik

nis

akivvumas

200

200

100%

Psichikos
sveilkata (smurlo,
patvéiuy

20

20

100%

Aphnkos
sveikata

30

30

100%

Uzkreciamuju
ligu profilaktika,
asmens h

100

100

100%

Fduonics
profilaktika ir
humos higiena

100

100

(=]

100%

100%

Traumy ir
nelaimingy
atsitikimu
prevencija

60

20

60

20

100%

100%

Kitos

30

30

100%

Skirti mokiniu.
ugdomy pagal
pradinio,
pagrindinio ir
vidurinio
ugdvmo
programas,
VISUOmeneés
sveikatos
prieziirai (1.2.1.-
1.2.14.)

10840

110

10840

110

100%

100%

Sveikatos sauga
ir stiprinimas,
bendrigji sveikos
SYVENSENos it
gu prevencijos
klausimai

1500

20

1500

20

100%

100%

1.2:2,

Sveika mityba ir
nutukimo
prevencija

20

1300

20

100%

100%




aktyvumas

2000

17

2000

100%

100%

Psichikos
sveikata (smurto,
savizudybiu
prevencija. streso
kontrolé ir k1.)

100

100%

100%

Aplinkos
sveikata

200

200

100%

100%

1.2.6.

Riikymo.
alkoholio ir
narkotiku
vartojimo
prevencija

2000

20

2000

20

100%

100%

Lytiskumo
ugdymas. AIDS
ir Ivtiskai
plintanciu ligu
prevencija

200

100%

100%

1.2.8.

Tuberkuliozés
profilaktika

100

100

100%

100%

1.2.9.

UzZkre¢iamuju
ligy profilakuka.
asmens higiena

2000

20

2000

20

100%

100%

Eduonies
profilaktika ir
burnos higiena

450

450

100%

Kraujotakos
sistemos ligy
profilaktika

70

70

100%

Traumuy ir
nelaimingu
atsitikimuy
prevencija

500

100%

100%

1.2.13.

Onkologiniu ligy
profilaktika

20

20

100%

1.2.14.

Kitos

400

400

100%

Mokykly.
isitraukusiy 1
sveikata
stiprinanéiy
mokykly tinkla.
dalis (proc.)

Suteikty
individualiy
konsultavimo
paslaugy skaiCius
mokyklos
bendruomenei
(vnt.):

339
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Skirty mokiniy.

ugdymo
programas.
visuomenés
sveikatos
pricziiirai. i$
viso: (3.1.1 -
3.1.3)

130

mokiniams

mokiniu tévams

mokykluy
darbuotojams

Skirtu mokiniu.
ugdomu pagal
pradinio,
pagrindinio ir
vidurinio
ugdvmo
programas.
visuomeneés
sveikatos
priezidral (3.2.1-
3.2:3)

409

mokiniams

342

mokiniy tevams

L
=]
L5

mokykly
darbuotojams

=
o

Ivertinty mokiniy
profilaktiniy
patikrinimy
pazymu skaidius
(proc. )

93.1

4.1.

jvertintu
mokiniy. ugdomy
pagal
ikimokyklinio ir
priedmokyklinio
ugdymo
programas,
profilaktiniy
patikrinimu
pazymuy skaicius
(proc.)

97.3

4.2.

jvertinty
mokiniy, ugdomy
pagal pradinio.
pagrindinio ir
vidurinio

92




ugdymo
programas.
profilaktiniy
patikrinimuy
pazvmu skaicius
(proc.)

19

Suteiktu  pirmos
pagalbos ar
gvdytojo
rekomendaciju
igvvendinimo
veiksmu
mokiniams
skaicius (1000
mokiniy. vat.):

37.2

n

mokiniams,
ugdomiems pagal
ikimokyklinio @
priesmoky
ugdymo
programas ( 1000
mokiniy, vat,)

358

el
=]

mokiniams,
ugdomicms pagal
pradinio,
pagrindinio ir
vidurinio
ugdymo
programas ( 1000
mokiniu, vnt.)

Mokiniy  patikry
del asmens
higienos.
pedikuliozes
skai¢ius (1000
mokiniu, vat.):

mokiniy, ugdomy
pagal
ikimokyklinio ir
priesmokvklinio
ugdvmo
programas,
patikry skai¢ius
(1000 mokiniy.,
vnt.)

841

6.2.

mokiniu, ugdomy
pagal pradinio,
pagrindinio ir
vidurinio
ugdymo
programas.
patikry skaitius
(1000 mokiniu.
vnt.)

1220
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Visuomenés sveikatos stiprinimas

Informavimo
veiksmai, i§ viso
(7.1-7.14.)

1985

h
(V9]

2085

105%

100%

100%

organizuot
us
renginius
atvyko
daugiau
dalyviy
negu buvo
planuota

Tl

Sveikatos sauga
ir stiprinimas.
bendrieji sveikos
2YVensenos ir
ligu preven
klausimai

290

i

Sveika mityba ir
nutukimo
prevencija

380

310

h

107%

100%

100%

l

organizuot
us
renginius
atvyko
daugiau
dalyviy
negu buvo
planuota

n

107%

100%

100%

!
organizuot
us
renginius
atvyko
daugiau
dalyviy
negu buvo
planuota

7.3.

Fizinis
aktyvumas

870

17

890

102%

100%

organizuot
us
renginius
atvyko
daugiau
dalyviy
negu buvo
planuota

7.4.

Psichikos
sveikata (smurto,
savizudybiy

kontrolé ir kt.)

90

90

100%

100%

100%
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7.5 Aplinkos 5
sveikata g 2 Hip%e
7.6
‘ .
— organizuot
alkoholio ir H-.E-.Em
_ziﬁcrc 240 5 275 5 115% 100% 100% | atvyvko
vartojimo am:.m_m..
prevencija dalyviy
negu buvo
planuota
T Lvtiskumo
ugdvmas. AIDS
:..J.H_.m.r.m.: . 0 2 20 2 100% 100% 100%
plintanciu ligu
prevencija
7.8. Tuberkuliozés
profilaktika 1 1 100% 100%
7.9. Uzkreciamyjy o
hieu prof ._m.T.:r.m, 2 2 100% 100%
asmens higiena
7.10. | Fduoni
profilakuka ir
b R
Kraujota
ststemos ligu
profilakuka
112
!
organizuot
Traumu ir us
nelaimingy n P
atsitikimy 95 95 96% 100% 100% | atvyko
prevencija mgginy
dalyviy
negu buvo
planuota
7.13. Onkologiniy ligu
profilaktika ! ! R0 | A00%
7.14. Kitos
8. Sirdies ir

kraujagysliy ligu
ir cukrinio
diabeto rizikos
grupés asmeny
sveikatos
stiprinimo
programa
baigusiu rizikos
grupes asmenuy
skaitius (vnt.)

60
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Visuomenés sveikatos stebésena

Savivaldybes
stebéty
VISUomeneés
:ikatos 51 51 100%

stebesenos
rodikliy skaicius
{vnL.)

*Skiltyje Nr, |5 nurodomos nepasickiy arba virsyty vertinimo kriterijy reik$miy priezastys

Direktoré Ramute Kunigiskiené




