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Vadovaujantis LR sveikatos apsaugos ministro 2018 m. rugpjicio 13 d. jsakymu Nr.
V-905 ,,Dél Lietuvos respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjacio 10 d.
jsakymo Nr. V-773 D¢l Lietuvos higienos normos HN 21:2017 ,Mokykla, vykdanti
bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo*
pakeitimo, mokyklos vadovas turi uztikrinti, kad mokiniai iki 18 mety ugdymo procese
dalyvauty tik teisés akto nustatyta tvarka pasitikring sveikata.

Lietuvoje centralizuotai, vieningoje sistemoje kaupiami nacionaliniai vaiky sveikatos
pazymejimuose nurodyti sveikatos buklés duomenys apie vaiky danty ir Zandikauliy bikle,
sergamumo rodiklius, rekomendacijas vaiky dalyvavimui ugdymo veikloje, vaiky
apsilankymus pas visuomenés sveikatos specialisty, vaiky sveikatos rodiklius, fizinio ugdymo
grupes.

Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieziiiros jstatyme numatyta, kad
Svietimo jstaigos ir visuomenés sveikatos prieziliros jstaigos organizuoja vaiky sveikatos
sauga ir uz ja atsako, moko sveikos gyvensenos jgiudziy. Lietuvos ugdymo jstaigose
paslaugas teikia visuomenés sveikatos prieziliros specialistai, kuriy viena i§ pagrindiniy
funkcijy, remiantis statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas‘
duomenimis, kaupiamais Vaiky sveikatos stebésenos informacinéje sistemoje — uZtikrinti
gydytojy rekomendacijy jgyvendinimg mokykloje, sudarant mokiniui kuo palankesnes
salygas dalyvauti ugdymo veikloje.

Pagal mokyklose dirbanciy mokyklos visuomenés sveikatos priezitiros specialisty
pateiktus vaiky sveikatos pazymejimy duomenis, 2019 m. Lazdijy rajono savivaldybés
ugdymo jstaigas lanké 2464 vaikai. 2019 m. pasitikrinusiy sveikatg vaiky buvo 2258, tai
sudare 91,6 proc. nuo visy vaiky, lankan¢iy ugdymo jstaigas. IS visy sveikata pasitikrinusiy

vaiky, 51,95 proc. buvo ,,sveiki* (1 pav.).
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1 pav. Lazdijy rajono savivaldybés ugdymo jstaigose besimokanc¢iy moksleiviy sveikatos

patikrinimo rezultatai (abs. skaicius)
(Saltinis — mokykly visuomenés sveikatos priezitiros specialisty ataskaitos pagal statisting apskaitos forma Nr.
027-1/a)

Pagal mokyklose dirban¢iy mokyklos visuomenés sveikatos priezitiros specialisty
pateiktus mokiniy sveikatos pazyméjimy duomenis, 2019 m. Lazdijy rajono savivaldybés
moksleiviy tarpe daugiausiai moksleiviy turi regos (18,2 proc. patikrinty mokiniy) ir
kraujotakos (14,9 proc. patikrinty mokiniy); 20,9 proc. patikrinty mokiniy yra nutuk¢ arba

turi antsvorj. Moksleiviy sveikatos sutrikimy rezultatai pateikiami 2 pav.
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Regos sutrikimai 18,2

Kiti sveikatos sutrikimai 0,3

Odos ir jy priedy sutrikimai 1,4

Virskinimo sistemos sutrikimai 0,6

Laikysenos sutrikimai 6,3
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Skeleto-raumeny sistemos sutrikimai l 7,5

wn
N

Endokrininés sistemos sutrikimai

Urogenitalinés sistemos sutrikimai 0,4

Psichikos sutrikimai 7

Nervy sistemos sutrikimai 3,8

Kvépavimo sistemos sutrikimai 4

Kraujotakos sistemos sutrikimai ' 14,9

Klausos sutrikimai 0,2

2 pav. 2019-2020 m./m. Lazdijy rajono savivaldybés moksleiviy sveikatos sutrikimai
(proc. nuo patikrinty)

(Saltinis — mokykly visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty ataskaitos pagal statisting apskaitos forma Nr.
027-1/a)

Vertinant moksleiviy KMI (kiino masés indeksas), 61,42 proc. moksleiviy turi
normaly KMI, antsvoris teko 14,6 proc. patikrinty mokiniy, 6,3 proc. patikrinty mokiniy

sudaré nutuke moksleiviai ir 17,9 proc. patikrinty mokiniy turéjo per maza KMI (3 pav.).



70+ 61,42

Per mazas Normalus Antsvoris Nutukimas

3 pav. Moksleiviy KMI pasiskirstymas (proc. nuo patikrinty)

(Saltinis — mokykly visuomenés sveikatos priezitiros specialisty ataskaitos pagal statisting apskaitos forma Nr.
027-1/a)

Pagrinding fizinio ugdymo grupe lanko 2208 moksleiviai, kas sudaro 97,8 proc.,
parengiamajg — 12 moksleiviy (0,5 proc.), specialiagja — 35 moksleiviai (1,6 proc.), 3

moksleiviai yra atleisti nuo ktino kultiiros pamoky (0,1 proc.) (4 pav.).
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Pagrindiné Parengiamoji Specialioji Atleisti nuo kiino kultdros

4 pav. Moksleiviy fizinio ugdymo grupés (proc. nuo patikrinty)
(Saltinis — mokykly visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty ataskaitos pagal statistine apskaitos formg Nr.
027-1/a)



IKimokyklinés grupés vaikams daZniausiai buvo diagnozuota kraujotakos sistemos
sutrikimai — 20,0 proc. nuo patikrinty, regos — 13,6 proc. nuo patikrinty. 58,6 proc. nuo
patikrinty vaiky turéjo per mazg KMI. PrieSmokyklinés grupés vaiky tarpe taip pat vyrauja
tokie patys sutrikimai (5 pav.).
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5 pav. Ikimokyklinés ir prieSmokyklinés grupés vaiky sveikatos sutrikimai (proc. nuo
patikrinty)
(Saltinis — mokykly visuomenés sveikatos prieZiiiros specialisty ataskaitos pagal statistine apskaitos formg Nr.
027-1/a)

Mokyklinio amziaus vaikams dazniausiai buvo diagnozuoti regos sutrikimai,
kraujotakos sistemos sutrikimai ir antsvoris. Regos sutrikimai daugiausiai buvo

diagnozuojami 11-12 klasiy mokiniams, Kraujotakos sutrikimai daugiausiai buvo nustatyti 1-4
6



klasiy mokiniams. Antsvoris daugiausia diagnozuota 5-10 klasiy mokiniams (19,2 proc.) (6

pav.).
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6 pav. Mokyklinio amZiaus vaiky sveikatos sutrikimai (proc. nuo patikrinty)
(Saltinis — mokykly visuomenés sveikatos priezitiros specialisty ataskaitos pagal statisting apskaitos forma Nr.

027-1/a)

2019-2020 m./m. profilaktiskai buvo patikrinta ir jvertinta 72,95 proc. mokiniy danty

ir Zandikauliy bukle. Ivertinus paaiskéjo, kad 15,87 proc. mokiniy turi sveikus dantis.

Gydytojas odontologas jvertina ne tik danty, bet ir Zandikauliy bikle. Pagal vaiky danty ir

zandikauliy buklés 2019 m. ataskaitg 62,29 proc. vaiky neturi sgkandzio patologijos, 18,06

proc. vaiky turi pavieniy danty sagkandzio patologija, 19,99 proc. — zandikauliy (7 pav.).




Zandikauly

Néra Pavieniy danty

7 pav. Vaiky sakandzio patologija (proc. nuo patikrinty)
(Saltinis — mokykly visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty ataskaitos pagal statisting apskaitos forma Nr.
027-1/a)

Analizuojant 2019-2020 m./m. moksleiviy sveikatos rezultatus ir juos lyginat su
praéjusiy mety moksleiviy sveikatos rezultatais, stebima, kad, regos sutrikimy sumazéjo 26,3
proc., kraujotakos sistemos, laikysenos sutrikimai ir skeleto — raumeny sutrikimai kito

nezymiai. (8 pav.).

30 -
25 " —&— Regos sutrikimai
20 7 . .
18,4 \ 18,3 —&— Kraujotakos sistemos
sutrikimai
15 - 7 . 9
8 7 , Skeleto-raumeny
10 2 sistemos sutrikimai
’3 L ok t -k- .
.ﬁg 6,7 7,2 ) aikysenos sutrikimai
ST ;§;i—_2;_%__4’_4_74ﬁ¢-£,§_' 63
0 T T T T T T T 1

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

m. m. m. m. m. m. m. m.

8 pav. Pagrindiniy Lazdijy rajono savivaldybés moksleiviy sveikatos sutrikimy dinamika
2012-2018 m. (proc. nuo patikrinty)

(Saltinis — mokykly visuomenés sveikatos prieZiiiros specialisty ataskaitos pagal statistine apskaitos formg Nr.
027-1/a)



ISVADOS

1. Pagal vaiko sveikatos pazyméjimy (forma Nr. 027-1/a) duomenis, 2019 m. Lazdijy
rajono savivaldybés moksleiviy tarpe daugiausiai moksleiviy turi regos (18,2 proc.
patikrinty mokiniy) ir kraujotakos (14,9 proc. patikrinty mokiniy) sutrikimus.

2. Taip pat nustatyta, kad 20,9 proc. vaiky turi antsvorj arba yra nutuke.

3. Vertinant vaiky danty ir zandikauliy buklés ataskaita, nustatyta, kad tik 15,87 proc.
vaiky turi sveikus dantis.

REKOMENDACIJOS
1. Vykdyti mokymus regé€jimo prevencijos temomis. Kad vaiky regéjimas iSlikty

normalus, reikia sudaryti jy darbui tinkamas salygas ir i§ mazens stiprinti jgtidzius
paciam vaikui laikytis higieniniy reikalavimy. Mokyklose kontroliuoti ir uztikrinti
higienos normas atitinkantj patalpy iSplanavima, tinkamus pagal Gigj vaikams baldus ir
apsvietima.

2. Mokiniy sveikatos priezilira vykdyti visomis kryptimis, ypatingg démesj skiriant
kraujotakos sistemos sutrikimy prevencijai. Todél labai vaikams svarbus fizinis
aktyvumas ir sveika mityba. I moksleiviy sveikatos prevencijos vykdyma jtraukti
mokykly administracijg, pedagogus, tévus (globéjus) ir kitus suinteresuotus asmentis.

3. Suteikti moksleiviams ziniy apie racionalig, subalansuotg mityba, kuri apsaugo nuo
per didelio svorio ir suteikia augan¢iam organizmui visy reikalingy medZiagy. Ypac
svarbu nustatyti bei koreguoti nutukusiy, turin¢iy antsvorio mokiniy fizinj aktyvuma.
Didinti mokiniy motyvacija, aiskinant fizinio aktyvumo naudg sveikatai.

4. Gerinti vaiky teisingos burnos higienos mokyma, rekomenduoti vaikams periodiSkai

lankytis pas higienista ar odontologa.

Parenge:

Laima StraSinskiené

Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
stebésenos specialisté



