MOKINIU INFEKCINIS SERGAMUMAS
LAZDIJU
RAJONO SAVIVALDYBES MOKYKLOSE
2018-2019 M./M.

Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras renka ir analizuoja
informacijg apie Lazdijy rajono savivaldybés vaiky sveikatos bukle. Apie mokiniy sveikatos
rodiklius informacija pateikia visuomenés sveikatos priezitiros specialistai, vykdantys sveikatos

prieziiirg mokykloje.

2018-2019 m./m. Lazdijy rajono savivaldybés ugdymo jstaigose mokeési 2543 vaikai.
Mokiniy sergamumo ataskaitos duomenimis 2018/2019 m./m. uzregistruota 2354 infekciniai
susirgimai. Dazniausi infekciniai susirgimai — Gmi virusiné respiraciné infekcija (UVRI) (2008

atvejai), gripas (122 atvejai) ir véjaraupiai (139 atvejai) (1 pav.).

Maisto toksiné infekcija |4
Raudonuké |1

Skarlatina |1

Kiti infekciniai susirgimai -. 67

Rotavirusinis enteritas |0

NieZai |2
Véjaraupiai 1 139
Gripas 122
OVRI 2008

Gastroenterokolitas |9
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Pagal specialisty pateiktus duomenis, 2018-2019 mokslo metais 1 moksleiviui teko
0,92 infekcinio susirgimo atvejo (2 pav.).
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2 pav. Infekciniy susirgimy atveju skaicius 1 moksleiviui Lazdiju rajono savivaldybés

mokyklose
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Visose amziaus grupése rySkiausi infekciniy ligy susirgimai — UVRI. DaZniausiai $ia
liga sirgo 5-10 kl. mokiniai (90,2 proc. nuo susirgimy sk.). Véjaraupiais daugiausiai sirgo
priesmokyklinés grupés vaikai (30 atvejy). Sioje amZiaus grupéje véjaraupiai sudaré 15,5 proc. visy

infekciniy susirgimy (3 pav.).
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PASIULYMAI

Norint sumazinti mokiniy infekcinj sergamumga svarbu tinkamai parinkti mokinio
darbo ir poilsio rezimg, bitina stiprinti imuning sistemg. Virusinis perSalimas daznai nejveikia
naturaliai stiprios imuniné sistemos. Ja stiprina organizmo gridinimas, tinkamas maitinimasis ir
pakankamas vitaminy bei mineraliniy medziagy kiekis organizme. Vitaminas C - labai efektyvi
priemoné nuo persalimo. Naturaliai jo daug turi juodieji serbentai, citrinos, erSkétuogés, Saltalankis,
svarainis, spanguolés. Imunitetg stiprina vitaminas E, kurio turi avokadai, grikiai, kiau$inio tryniai,
saulégrazy séklos ir aliejus, rieSutai, migdolai.

Imunitetg teigiamai paveiks morkos, abrikosai, pomidorai, paprika dél Siose
darzovése esancio ir organizmui naudingo beta karotino.

Norint apsisaugoti nuo virusy, $eimoje reikéty dazniau plauti rankas, valyti daiktus,
védinti patalpas. Visuomenés sveikatos prieziliros specialistams, vykdantiems sveikatos priezitirg
mokykloje patariama mokyti vaikus asmens higienos, suteikti Ziniy apie maisto sauga bei
organizmo griiddinima.

Persalimo ligy galima iSvengti laikantis bendryjy profilaktikos priemoniy: vengti
kontakto su serganciaisiais, kosint ar ¢iaudant prisidengti burna, daznai plauti rankas, nepervargti,
tinkamai maitintis, vengti stresy, dévéti drabuzius, batus, atitinkancius klimatines sglygas, siekiant
iSvengti organizmo perkaitimo (ypac¢ sportuojant lauke). Kadangi virusas plinta oro laSeliniu bidu
reikia atsiminti kelias pagrindines taisykles: naudoti tik vienkartines nosines, ranksluoscius rankoms
ir/arba atskirus rankSluosc¢ius kiekvienam Seimos nariui; gerai védinti patalpas, valyti drégnu biidu
grindis, baldus, Zaislus ir kitus daiktus, jeigu serga vienas i§ Seimos nariy; nedelsiant iSmesti

vienkartines nosines.
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