MOKINIU SERGAMUMAS LAZDIJU
RAJONO SAVIVALDYBES MOKYKLOSE
2018-2019 M./M.

Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro vykdoma vaiky visuomenés
sveikatos stebésenos veikla yra labai svarbi prizitrint vaiky, lankanéiy ugdymo jstaigas, sveikata.

Visuomenés sveikatos priezitiros specialisty duomenimis 2018/2019 mokslo metais
Lazdijy rajono ugdymo jstaigas lanké 2543 vaikai.

2018/2019 m.m. rajono savivaldybés ugdymo jstaigose, visuomenés sveikatos
priezitiros specialisty duomenimis, uzregistruota 4698 susirgimo atvejai, i§ jy 2354 — infekciniai
susirgimai.

Vertinant pagal ligas, didZiausias sergamumas uZzregistruotas kvépavimo sistemos
ligomis - 1727 atvejy, tai sudaré 66,5 proc. visy susirgimy, o maziausias — apendektomijomis — 4
atvejai (0,15 proc. visy susirgimy) (1 pav.).
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Saltinis: Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras



Ikimokyklines grupes lanké 419 vaiky, buvo registruota 933 susirgimai, i§ jy
dazniausiai — kvépavimo sistemos ligos — 728 (78,02 proc.) atvejy, ptlinga angina — 113 (12,11
proc.), virskinamo trakto ligos — 30 (3,2 proc.), Kiti susirgimai — 9 (0,96 proc.) atvejai (2 pav.).
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ugdymo jstaigose

Saltinis: Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Priesmokyklines grupes lanké 147 vaikai, buvo registruoti 239 susirgimai, is jy
dazniausiai — kvépavimo sistemos ligos — 167 (69,9 proc.) atvejai, ptilinga angina — 39 (16,3 proc.),

odos ligos — 13 (5,4 proc.) atvejy (3 pav.).
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3 pav. Priesmokyklinés grupés vaiky susirgimai 2017/2018 m. m. Lazdijuy rajono savivaldybés
ugdymo jstaigose

Saltinis: Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Pagal mokykly visuomenés sveikatos prieziliros specialisty pateiktus duomenis,
2017/2018 mokslo metais Lazdijy rajono mokyklose mokési 587 pradiniy (1-4) klasiy mokiniai. 1§
viso buvo uzregistruota 504 susirgimai. Dazniausiai vaikai sirgo kvépavimo sistemos ligomis — 332
(65,9 proc.) atvejai, pulinga angina — 83 (16,5 proc.) atvejai, traumos — 27 (5,3 proc.) atvejai (4
pav.).
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4 pav. 1-4 klasiy mokiniy susirgimai 2017/2018 m. m. Lazdijy rajono savivaldybés ugdymo
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Saltinis: Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
Analizuojamu laikotarpiu, 5-10 klasése mokeési 1062 moksleiviai, jy tarpe buvo
registruota 654 susirgimai. Dazniausiai $io amziaus moksleiviams buvo diagnozuota kvépavimo
sistemos ligy atvejy — 358 (54,7 proc.), traumos — 63 (9,6 proc.), virskinamo trakto ligos — 38
atvejai (5,8 proc.), odos ligps - 15 (2,3 proc) atvejy (5 pav.).
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Saltinis: Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
2017/2018 m./m. rajono savivaldybés ugdymo jstaigose 11-12 klasése mokési 415
mokiniy; jy tarpe buvo registruoti 267 susirgimai. Dazniausiai $io amziaus moksleiviams buvo
diagnozuota kvépavimo sistemos ligy — 143 (53,6 proc.), virskinamo trakto ligos — 14 (5,2 proc.)

atvejy, palingos anginos — 20 (7,5 proc.) atvejy (6 pav.).
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6 pav. 11-12 klasiy mokiniy susirgimai 2017/2018 m. m. Lazdijy rajono savivaldybés ugdymo
istaigose

Saltinis: Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Apibendrinant galima teigti, kad 2017/2018 m./m. laikotarpiu buvo registruota 2630
neinfekciniy susirgimo atvejy, 1 moksleiviui teko 0,99 susirgimo atvejo. Dazniausiai fiksuojamos
buvo kvépavimo sistemos ligos — 1727 (66,5 proc.), ptlinga angina — 309 (11,9 proc.) ir traumos —
118 (4,5 proc.). Daugiausia susirgimy 1 mokiniui 2017/2018 m./m. teko lankantiems ikimokyklines
ugdymo jstaigas — 2,23 susirgimo.

PASIULYMAI

Vaiko fiziniam, emociniam ir socialiniam ugdymui tinkamos aplinkos sukiirimas yra
investicija, kuri ilgg laikg teigiamai veiks sveikata. Skiepydamos samprata apie pagrindines
vertybes, jgiidzius ir Zinias, mokymo jstaigos turi skatinti ir ugdyti socialing atsakomybe,

demokratijg ir iniciatyvg. Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistas turi formuoti vaiky ziniy



apie sveikata pagrindus, skatinti sveika gyvensena, kova su suzalojimais ir diegti svarbiausius

gyvenimo jgudzius.

Virskinimo sutrikimai ir skrandzio bei virSkinamojo trakto ligos tampa vis daznesne
problema. Tai jtakoja nejudrus gyvenimo budas, valgymas paskubomis, netinkamas produkty
pasirinkimas, nuolatinis stresas ir jtampa. Maistas turi buti subalansuotas, biitina gauti atitinkamg

kiekij riebaly, baltymy, angliavandeniy, skys¢iy.

Vaikams bitina laikytis dienos rezimo, nepervargti. Labai svarbu tinkamas dienos ir
miego rezimas - miegas yra organizmo buisena, nuo kurios priklauso vaiko raida, sveikata. Skatinti

vaiky fizinj aktyvuma, buvima gryname ore.

Parengé: Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomengs sveikatos stebésenos specialisté Laima StraSinskiené



