LAZDIJU RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

_ SPRENDIMAS
DEL PRITARIMO LAZDIJY RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
BIURO VEIKLOS ATASKAITAI UZ 2019 METUS

2020 m. balandZio 30 d. Nr. 5TS-349
Lazdijai

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos Istatymo 16 straipsnio 2 dalies 19
punktu, Lazdijy rajono savivaldybés tarybos veiklos reglamento, patvirtinto Lazdijy rajono
savivaldybeés tarybos 2017 m. rugs¢jo 9 d. sprendimu Nr. 5TS-1026 »»Dé€l Lazdijy rajono savivaldybés
tarybos veiklos reglamento tvirtinimo®, 223 ir 229 punktais, Lazdijy rajono savivaldybés taryba
nusprendZia:

1. Pritarti Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veiklos ataskaitai uz 2019
metus (pridedama).

2. Nurodyti, kad $is sprendimas gali biiti skundZiamas Lietuvos Respublikos administraciniy

byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka ir terminais.

Savivaldybés mere Ausma Migkiniené



LAZDIJU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
VEIKLOS ATASKAITA UZ 2019 METUS

1. BENDRA INFORMACIJA

Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veiklos ataskaita teikiama
vadovaujantis Lazdijy rajono savivaldybés tarybos veiklos reglamento, patvirtinto Lazdijy rajono
savivaldybés tarybos 2019 m. kovo 29 d. sprendimu Nr. 5STS-1623, 223 punktu.

Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — VSB) — savivaldybés
biudZetine jstaiga, jsteigta Lazdijy rajono savivaldybés tarybos 2008 m. sausio 17 d. sprendimu Nr. 5TS-
289 ,,Dél Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro jsteigimo”. 2011 m. VSB persikélé |
naujas, suremontuotas patalpas. Patalpos buvo suremontuotos ES struktfirinés paramos léSomis
jgyvendinus projektg ,,Visuomenés sveikatos biuro paslaugy infrastruktiiros Lazdijuose plétra”.
Naudojamy patalpy plotas 209.16 kv. m pagal 2009 m. liepos 7 d. turto panaudos sutartj su V3] Lazdijy
socialiniy paslaugy centru. Siuo metu juridinis VSB adresas — Vilniaus g. 1, LT- 67106 Lazdijai.
Adresas korespondencijai — Kauno g. 8, LT-67128.

Pagrindinis VSB veiklos tikslas — riipintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti savivaldybeés
teritorijoje visuomenés sveikatos prieZiiira, taikant koordinacines, informacines ir kitas profilaktikos
priemones informuoti ir mokyti gyventojus apie rizikos veiksnius ir pagal galimybes mazinti rizikos
veiksniy paplitimg, sergamumg, propaguoti sveikos gyvensenos jglidZius bendruomenés nariy tarpe,
teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos prieZiliros paslaugas. VSB pagrindinés veiklos: visuomenés
sveikatos stebésena, visuomenés sveikatos stiprinimas bendruomenése, vaiky ir jaunimo visuomenés
sveikatos priezitira, alkoholio, tabako ir psichoaktyviy medZiagy vartojimo profilaktika, létiniy ligy,
nelaimingy atsitikimy ir traumy profilaktika, uzkre¢iamyjy ligy profilaktika, psichikos sveikatos
stiprinimas ir susirgimy profilaktika.

Lazdiju rajono savivaldybéje visuomenés sveikatos priezitros funkcijos jgyvendinamos
vadovaujantis Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, Lietuvos
Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojanéiais visuomenés sveikatos prieZifira,
Lazdijy rajono savivaldybés 2011-2020 mety strateginiu plétros planu, Lazdijy rajono savivaldybes
visuomenés sveikatos biuro 2019 m. darbo planu ir kitais vietiniais teisés aktais.

VSB nuo jstaigos veiklos pradZios iki 2019-06-21 d. vadovavo Ramuté Kunigiskiené, o nuo 2019-

06-26 d. laikinai eina direktorés pareigas specialisté Ausra Dainauskien€.
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2. ZMOGISKUJU ISTEKLIU VALDYMAS

VSB uZ personalo valdyma atsakingas direktorius, uz finansy valdyma — vyr. buhalteris, u
Uking veiklg atsakingas tikio dalies specialistas. Nuo 2014 m. vasario 1 d. visuomenés sveikatos biure
isteigtas sveikatos prieziliros specialisto maitinimo organizavimui etatas. Specialistas dirba su programa
»Dietinis maitinimas* ir aptarnauja keturias rajono jstaigas.

Visuomengés sveikatos priezifiros specialisty, teikiandiy visuomenés sveikatos prieZitiros
paslaugas Lazdijy rajono savivaldybés ugdymo jstaigose veikla koordinuoja paskirtas specialistas. Visi
VSB darbuotojai yra tiesiogiai pavaldiis direktoriui. Vykdant veikly planavimo procesa yra
organizuojami darbuotojy susirinkimai. 2019 m. suorganizuota 12 susirinkimy. Nuolatos keliama
specialisty kvalifikacija organizuojamuose mokymuose, seminaruose, kvalifikacijos kélimo kursuose
tiek rajone, tiek respublikoje. Ataskaitiniais metais 9 specialistai dalyvavo 40 mokymy ( konferencijos,
seminarai, kvalifikacijos kélimo kursai), i§ viso i8klausyta 424 val.

Specialistai, griZz¢ i§ mokymy ar seminary susirinkimo metu pristato aktualiausias bei
svarbiausias i§girstas Zinias visiems susirinkimo dalyviams. Specialistams sudarytos palankios ir saugios
darbo aplinkos salygos. Rajono ugdymo jstaigose 2019 metais dirbo 6 visuomenés sveikatos prieZitiros
specialistai, kurie teiké visuomenés sveikatos prieZiliros paslaugas 13 rajono ugdymo jstaigy.
Specialistai savo veiklg planuoja vadovaudamiesi 2016 m. liepos 21 d. Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ir Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro jsakymu, kuris patvirtina visuomenés
sveikatos prieziliros mokyklose organizavimo tvarka bei nurodo visuomenés sveikatos prieZiiiros
specialisty funkcijas, teises ir pareigas. Siy specialisty darbo krviai yra paskirstyti vadovaujantis 2018
m. gruodzio 18 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymo Nr. V-70 ,Dél
rekomenduojamy visuomenés sveikatos specialisty pareigybiy steigimo savivaldybése®. Siuo jsakymu
vadovaujantis specialistas aptarnaudamas miesto gyvenamosiose vietovése esandias ugdymo jstaigas uz
1 etato kriivj turi teikti visuomenés sveikatos prieZiliros paslaugas 720 mokiniy, o kaimo vietovése
specialistui uz 1 etato kriivj tenka 360 mokiniy. Esant tokiam privalomam mokiniy skaiiui specialistui
tenka uZ vieng etatg aptarnauti po 3-4 ugdymo jstaigas. Ugdymo jstaigose, kuriose yra maziau mokiniy
per ménesj specialistas apsilanko 2-3 Kartus.

1 lentelé. Bendras VSB etaty skai¢ius 2019 m. gruodzio 31 d.

Pareigybés UZimami etatai

Direktorius 1,0 (laisvas)
Administratorius 1,0

Buhalteris 0,5

Visuomenés sveikatos stiprinimo specialistas 2.0

Visuomenés sveikatos stebésenos specialistas 0,7

Visuomenés sveikatos prieZitiros specialistai, vykdantys 45

sveikatos prieZilirga mokyklose (6 specialistai aptarnauja ’




13 rajono ugdymo jstaigy)

Specialistas tikio dalies reikalams 1.0
Valytojas 0.25
Sveikatos prieZitiros specialistas maitinimo organizavimui 1.0

I8 viso 11,95

3. VSB FINANSAVIMAS

Nuo 2014 mety VSB vykdo valstybines (valstybés perduotas savivaldybéms) visuomenés
sveikatos priezidros funkcijas: visuomenés sveikatos priezitirg savivaldybés teritorijoje esandiose
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose ugdomy mokiniy
pagal ikimokyklinio, prie$Smokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas,
visuomenés sveikatos stiprinimg, visuomenés sveikatos stebéseng. Riboti Zmogiskieji bei finansiniai
iStekliai yra pagrindiné problema siekiant geresniy veiklos rezultaty, o tai sudaro nepalankias VSB
veiklos sglygas. Pagrindiniai VSB 1¢8y Saltiniai yra Valstybés biudZeto 1é3o0s, savivaldybés biudZeto
1eSos ir papildomos 1éSos i§ privalomujy sveikatos mokymo paslaugy. Tadiau $iy 1é8y nepakanka
produktyviai biuro veiklai uztikrinti, todél nuolat ieskoma kity, papildomy finansavimo Zaltiniy,
isijungiama j kity jstaigy ar organizacijy vykdomus projektus. Tokia 1éy paieska, esant nepakankamam
specialisty skai¢iui, reikalauja neproporcingai daug laiko organizaciniams ir administraciniams

reikalams.

2 lentelé. VSB skirti asignavimai 2017 —2019 m.

Suma, Eur
S E : Suma, E
Eil. Nr. | Lesy Saltiniai UE BN 018 m. | OUmE B
2017 m. 2019 m.
1.
Valstybés biu@ietcl 1éSos (per Sveikatos 82650 $2400,00 | 186200
apsaugos ministerijg)
2,
Valstybeés biudzeto 1éSos - - -
3.
Lazdijy rajono savivaldybés biudzeto 1éSos | 25808,39 | 35087,74 | 30316,37




Lazdijy rajono savivaldybés visuomenes
sveikatos rémimo specialiosios programos 350 150,00 300,00
lésos
5.
Privalomyjy sveikatos mokymy l€Sos 2496,48 2412,00 2856
6.
ES 1é30s - 0,00 -
7.
Projektinés lé3os i§ viso: 157638,32 | 28060,38 38704,84
Tame tarpe: Lazdijy rajono
Tk savivaldybés biudzeto léSos ) 2432,00 )
T2 Valstybés biudzeto léSos - 192210 3138,24
73 ES léSos - 23706,28 | 35566,60
8.
Kity $altiniy 1eSos 1921,95 78,74 149,96
I§ viso asignavimuy 155502,52 | 148188,86 |297232,01

4. DOKUMENTU VALDYMAS

VSB uz dokumenty veiklos, personalo, atostogy, komandiruo&iy klausimais rengimg
atsakingas VSB administratorius ir direktorius, o uz finansiniy dokumenty rengimg ir tvarkymg - vyr.
buhalteris.

Siekiant tobulinti VSB veiklg bei vykdyti jos kontrole, perZitréti esami vidaus kontrole
reglamentuojantys dokumentai, tai yra darbuotojy pareiginiai nuostatai, darbo tvarkos taisyklés, finansy
kontrolés taisyklés, VSB darbo uzmokes¢io skai¢iavimo ir mokéjimo tvarka, ir kiti dokumentai. UZ
vieSyjy pirkimy organizavima atsakingas VSB direktoriaus paskirtas asmuo. Parengtas 2019 m.
planuoty vykdyti vieSujy pirkimy planas, viesyjy pirkimy ataskaita (At-6 forma), sudaryta 34 darby,
paslaugy ir 1€y panaudojimo sutar&iy, parengtos 43 tiekéjy apklausos paZymos.

Mety pradZioje buvo aptariami ir suderinami visuomeneés sveikatos prieZifiros specialisty
metiniai veiklos planai, suplanuota ir pateikta rajono savivaldybés administracijai pagal atskiras veiklos

kryptis vykdoma visuomenés sveikatos prieziiiros veikla ir jai skirti asignavimai is valstybés biudZeto.
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Ataskaitiniais metais yra parengta ir jgyvendinta programa ,,Tévy ir vaiky gyvenimo jgudZiy ugdymas,
vykdant zalingy jpro¢iy prevencijg* finansavimui gauti i¥ Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés

sveikatos rémimo specialiosios programos lésy.

3 lentelé. Parengti dokumentai 2019 m.

Eil. N Parengto dokumento pavadinimas Vieneto
skaiius

1.  |Gauty dokumenty 157

2. [Siun€iamyjy dokumenty 79

3. [[sakymy veiklos organizavimo klausimais 32

4, [[sakymy personalo klausimais 88

5. [[sakymy atostogy klausimais 33

6.  [[sakymy komandiruogiy klausimais 19

7.  [Visuomenes sveikatos biuro dokumentacijos planas 1

8.  |[Darby paslaugy ir 1éSy panaudojimo sutartys 34

9.  |VSB 2018 m. darbo planas 1

10.  [VSB 2018 m. planuojamy atlikti vieSyjy pirkimy planas 1

11. [VSB darbuotojy veiklos vertinimo ir tvarkos aprasas 1

12. | VSB darbuotojy pareiginiy nuostaty nauja redakcija 8

13.  |VSB darbuotojy darbo apmokeéjimo sistemos aprasas 1

14.  |Asmens duomeny tvarkymo taisyklés 1

5. VISUOMENES IR VYKDANCIUJU INSTITUCIJU INFORMAVIMAS VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS KLAUSIMAIS

Apie sveikatos iSsaugojima bei stiprinimg parengta ir jstaigos internetinéje svetainéje publikuota
50 straipsniy/informaciniy prane$imy, vietingje spaudoje publikuota 12 straipsniy, 14 skelbimy, VSB

Facebook paskyroje publikuoti 73 straipsniai/informaciniai prane$imai.



MITYBOS KOORDINAVIMAS IR KONTROLIAVIMAS
Nuo 2014 m. vasario 1 d. visuomenés sveikatos biure dirba sveikatos prieZiliros specialistas
maitinimo organizavimui. Specialistas dirba su programa ,Dietinis maitinimas* ir sudarinéja
valgiara§¢ius 4 jstaigoms.

4 lentelé. Valgiara$&iy sudarymo ir nura§ymo statistiniai duomenys 2019 m.

Eil. [staigos Sudaryty | Perspektyviniai | Sudaryty Nuradyty | Sudarytas
Nr. pavadinimas valgiarad¢iy | valgiarastiai | valgiara$¢iy | valgiarad¢iy fechnologiniy
skaicius skai¢ius skaidius korteliy
su skaiCius
pritaikytu
meniu
1. | Veisiejy Sigito 15 vnt. 45 vnt. 693 vnt. 693 vnt. 36 vnt.
Gedos
ikimokyklinio
ugdymo
jstaiga
2. | Lazdijy mokykla- | 45 wvnt. 45 vnt 950 vnt. 950 vnt. 42 vnt.
darzelis
,Kregzdute*
3. | Lazdijy mokykla- 15 vnt. 45 vnt. 821 vnt. 821 vnt. 38 vnt.
darzelis
., Vyturélis™
4, | Seirijy A. E 30 vnt. 409 vnt. 409 vnt. 21 vnt.
Zmuidzinavi¢iaus
ikimokyklinio
ugdymo
istaiga
5. | I§ viso 75 vnt. 165 vnt. 2873 vnt. 2873 vnt. 137 vnt.

6. PARENGTOS VSB ATASKAITOS

1. Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 2019 m.
vykdyto projekto ,,,,Tévy ir vaiky gyvenimo jguidZiy ugdymas, vykdant Zalingy jpro€iy prevencijg™
ataskaita.

2. 2018 m. valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieZiliros
funkcijy vykdymo vertinimo kriterijy ataskaita pateikta LR Sveikatos apsaugos ministerijai (pridedama).

3. Ataskaita apie Lazdijy rajono savivaldybés moksleiviy sveikata 2018-2019 m. m., patalpinta

VSB internetiniame puslapyje (http://www.lazdijuvsbiuras.lt/It/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-

stebesena).
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4. Ataskaita apie mokiniy sergamumg 2018-2019 m. m. patalpinta VSB internetiniame

puslapyje (http://www.lazdijuvsbiuras.lt/It/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-stebesena).

5. Ataskaita apie mokiniy infekcinj sergamumg 2018-2019 m.m.

(http://www.lazdijuvsbiuras.lt/It/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-stebesena).

6. Moksleiviy traumy analizeé, patalpinta internetiniame puslapyje

(http://www .lazdijuvsbiuras.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-stebesena).

7. Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita pateikta 2019 m.
gruodzio mén. ir 2019 m. gruodzio 20 d. patvirtinta rajono savivaldybeés taryboje sprendimu Nr. 5TS-
1532 ,,Dél Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos uz 2018 m.*

8. Personalo ataskaita uz 2019 m. pateikta Higienos instituto sveikatos informacijos centrui.

9. Sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaita Nr. 41-1-sveikata uZ 2019 m.

10. Finansinés ataskaitos:

11.1. metiné finansiné ataskaita uz 2019 metus;

11.2. 3 ketvirtinés finansinés ataskaitos;

11.3. 12 biudZeto islaidy samatos jvykdymo suminiy ataskaity (F2 );

11.4. 4 ketvirtinés biudZeto i§laidy sagmaty jvykdymo ataskaity (F2);

11.5. 12 debetinio ir kreditinio jsiskolinimo ataskaity (F4);

11.6. 4 ketvirtinés darbo uZzmokeséio ataskaitos (DA-01) Lietuvos statistikos departamentui;

11.7. 4 investicijy ketvirtinés statistinés ataskaitos bei 1 metiné investicijy ataskaita;

11.8. 12 ataskaity apie priskai¢iuota darbo uZmokestj bei socialinio draudimo jmokas (SAM)

VSDF valdybai prie socialines apsaugos ir darbo ministerijos;

11.9. 13 ataskaity Valstybinei mokes¢iy inspekcijai.

7. VSB PARTNERYSTES IR BENDRADARBIAVIMO VALDYMAS

Trikstant materialiniy ir Zmogiskyjy istekliy savo veikloje VSB glaudZiai bendradarbiauja su
Lazdijy rajono savivaldybés $vietimo kultliros ir sporto skyriumi, Lazdijy sporto centru, Lazdijy
biblioteka, rajono senifinijomis, bendruomenémis, rajono gydymo jstaigomis ir kt. rajono jstaigomis ir
organizacijomis bei jy darbuotojais. Ataskaitiniais metais pasiraSyta 17 bendradarbiavimo sutariy.
2019 m. pasira$yta dar 4 bendradarbiavimo sutartys. VSB yra Savivaldybiy visuomenés sveikatos biury
asociacijos steigéjas ir narys. Dalyvauta tarpZinybiniy darbo grupiy pasitarimuose, Narkotiky kontrolés
komisijos, Vaiko gerovés komisijos veikloje.

Atsizvelgiant j tai, kad visuomenés sveikatos prieZiliros paslaugos bent i§ dalies yra jvairiy
istaigy ir organizacijy veiklos dalis, siekiama ir toliau plétoti bendradarbiavimg sveikos gyvensenos

ugdymo veikloje.
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8. SVARBIAUSIA VYKDYTA VEIKLA

Paminint vasario 16-gjg, VSB organizavo Ziemos maudynes ir bégima. Renginys prasidéjo
manksta, po mankStos visi dalyviai gavo po véliavéle ir pradéjo meditacinj bégima, po bégimo sugrjzo
prie eZero, kur galéjo iSsimaudyti eketéje. Vasario 16 —osios ryto programoje dalyvavo vir§ 30 asmeny.

Kovo 24 — oji tarptautiné tuberkuliozés diena. Siai dienai paminéti VSB organizavo paskaitg bei
protmii§j rajono gyventojams. Paskaitoje buvo kalbama, kas tai yra tuberkulioze, kaip ja uZsikre¢iama,
kaip saugotis. Protmii§io metu buvo tikrinamos dalyviy jgytos Zinios apie $ig liga. Siuo renginiu siekta
didinti Zmoniy supratimg apie tuberkulioze bei skatinti visuomeng biiti atidZiais sau ir aplinkiniams.

Kovo 14 diena, vyko jau penktoji, kartu su V3] ,,Nacionaliniu kraujo centru organizuota kraujo
donorystés akcija ,,ISgelbék gyvybe“. Jos tikslas - remti kilnig kraujo donorystés misija ir skatinti
Zmones duoti kraujo kelis kartus per metus. Akcijoje dalyvavo vir§ 40 rajono gyventojy.

BalandZio 9 d. visuomenés sveikatos biuras minédamas Pasauling sveikatos dieng organizavo
atviry dury dieng. Jos metu dalyviai galéjo pasimatuoti kraujospiidj, atlikti kiino masés analizg, buvo
dalinami lankstinukai, kaip stiprinti sveikata.

Gegués 1 — 3jg visuomenés sveikatos biuras, kartu su Onkologinés savigalbos draugija
rganizavo renginj ,, Tarptautinés darbo dienos min¢jimas kitaip®. Sig dieng dalyviai Zygiavo pés¢iomis,
kas noréjo su SiaurietiSkomis lazdomis. Buvo vir§ 50 dalyviy.

Geguzés 8 -aja Lazdijy vieSojoje bibliotekoje vyko konferencija ,,Kovoje pries vézj kiekvienas
galime daug”, kurig organizavo Lazdijy visuomenés sveikatos biuras.

Geguzés 31 d. minima Pasauliné diena be tabako. Biuro specialistés minint $ig dieng mieste
vykdeé akcijg prie§ rikymg, kurios metu Zzmonés buvo supaZindinami su tabako poveikiu sveikatai.
Rilkantieji galéjo pasimatuoti CO kiekj iSkvepiamame ore.

BirZelio 21 d. VSB organizavo tarptautinés jogos dienos paminéjimg. Baltajo eZero papludimyje
vyko manksta.

Birzelio 23 d. VSB bendradarbiaujant su Meteliy regioniniu parku bei Lazdijy TIC organizavo
Yygi dviratiais ,,Mink i prieki 2019%. Prie§ Zygj visi dalyviai atliko ryting manksta, o sustojimuose
Zygio dalyviy lauké prevenciniy priemoniy pristatymas ir nuotaikingos rungtys. Buvo galima iSbandyti
vaizdine priemong ,,Girtos akys — blaivus protas — uZsidéjus tam tikrus akinius kuo tiesiau praeiti
pazymetg atstuma.

BirZelio - liepos meén. specialistés lankési mokiniy vasaros stovyklose, kuriose moke teikti
pirmaja pagalba, vykdé Zalingy jprociy prevencija.

Rugséjo 10 d. visuomenés sveikatos biuras pradéjo vykdyti 40 val. mokymus ,,Psichikos
sveikatos kompetencijy didinimas jmoniy darbuotojams®. Mokymuose dalyvavo V3] ,.Lazdijy

socialiniy paslaugy centro® ir socialinés globos centro ,,Zidinys“darbuotojai.
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Rugséjo 17 d. vyko mokymai ,,Kaip atpazinti savizudybiy rizikos Zenklus ir j juos reaguoti?”
Cia dalyvauti buvo kvie¢iami visy rajono ugdymy vadovai, kiti suinteresuoti asmenys. Dalyviy buvo 60.

Rugséjo 18 d. Europos judumo savaitei paminéti suorganizuotas renginys Lazdijy miesto parke
,.Zingsniuokime kartu pound ritmu*.

Spalio 16-0ji — Pasauliné maisto diena. Minédami §ig diena, Lazdijy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro specialistai organizavo teorinius — praktinius mokymus. Prie§ mokymus
pristaté burnos higienos naudg burnos higieniste.

Spalio mén. buvo vykdoma 32 val. ,Bendrojo ugdymo mokykly darbuotojy gebéjimy
visuomenés psichikos sveikatos srityje stiprinimo programa®.

GruodZio 10 diena, Lazdijy rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras, jgyvendindamas
programg ,, Tévy ir vaiky bendravimo jglidZziy ugdymas, vykdant Zalingy jpro¢iy prevencijg”,
finansuojamg i§ Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
1é8y, organizavo teorinj — praktinj seminarg ,,Paauglystés iSStukiai: tévams ir vaikams®.

Gruodzio 17 d. Lazdijus aplanké deS$imt knygy i$leidgs radytojas ir Zurnalistas - nuolatinis
didZiausiy Lietuvos periodiniy leidiniy autorius, komunikacijos konsultantas Giedrius Drukteinis

- Gruodzio 17 d. Valstybinio psichikos sveikatos centro organizuojamos bendrumo akcijos
,.JKalédinis sveikinimas vieniSam Zzmogui‘.

Gruodzio 1 d. — pasauliné kovos su AIDS diena. VSB specialistés organizavo viktoring —
protmiisj, kuriame dalyvavo Lazdijy Motiejaus Gustaitio gimnazijos mokiniai ir mokytoja.

Bendradarbiaujant su savivaldybés vaiko teisiy apsaugos tarnyba bei socialiniy paslaugy centro
darbuotojais vykdoma testiné psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencijos programa paaugliams. Ji
susideda i§ 14 akademiniy valandy, j kurias jeina filmy perZiiira, diskusijos, teorinés paskaitos, paskaitos
pasitelkiant vaizdines - mokomasias priemones. Taip pat vykdoma ir psichoaktyviy medZiagy vartojimo

prevencijos programa suaugusiems. Ji susideda i§ 6 akademiniy valandy. Programg iSklaus¢ 4 dalyviy

grupe.

9. PRIVALOMASIS SVEIKATOS MOKYMAS

VSB yra jsigijes visuomenés sveikatos prieZiiiros licenzijg privalomiesiems pirmos pagalbos ir
higienos jgiidZziy mokymams. Nuo 2014 m. pradétos teikti mokamos paslaugos. Pagrindiniai mokymy
dalyviai yra ugdymo istaigy darbuotojai, vairuotojai, norintys jsigyti teis¢ vairuoti, darbuotojai, kuriy

veikla susijusi su maistu ir kf.
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S lentelé. Privalomyjy sveikatos mokymy vykdymas

Kriterijaus pavadinimas Kriterijaus verté
Privalomuyjy higienos jgiidZiy mokymai 140 dalyviai
Privalomyjy pirmosios pagalbos mokymai 183 dalyviai
10. VYKDOMI PROJEKTAI

Ataskaitiniais metais pradétas jgyvendinti i§ Europos Sgjungos struktiiriniy fondy lédy
bendrai finansuojamas projektas Nr. 08.4.2-ESFA-R-630-11-0002 ,,Sveikos gyvensenos skatinimas
Lazdijy rajono savivaldybeje®. Projekto tikslas - padidinti Lazdijy rajono savivaldybéje tiksliniy grupiy
asmeny sveikatos raStingumo lygj bei suformuoti pozityvius jy sveikatos elgsenos poky¢ius. Projekto
metu bus organizuoti jvairiis informaciniai ir (ar) §vietiamieji renginiai, mokymai, konferencijos,
konkursai, sveikatingumo skatinimo mokyklos/stovyklos ir pan. veiksmai, skirti tiesiogiai informuoti,
Sviesti Lazdijy rajono savivaldybés gyventojus sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo, ligy prevencijos bei
kontrolés temomis, formuoti jy sveikos gyvensenos vertybines nuostatas, sveikatos rastingumo jgiidZius
ir pan. Projekto metu bus siekiama nustatyto stebésenos rodiklio ,, Tiksliniy grupiy asmenys, kurie
dalyvavo informavimo, §vietimo ir mokymo renginiuose bei sveikatos rastingumg didinan&iose

veiklose™. Projekto trukmé 3 metai.

11. VSB VEIKLOS KRYPTYS IR LAUKIAMI REZULTATAI

Ataskaitiniais metais svarbiausia VSB veiklos kryptis islieka teikiamy visuomenés sveikatos
priezitiros paslaugy kokybés gerinimas ir plétra:

1. Rajono wugdymo jstaigy visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy organizavimas,
koordinavimas.

2. Veikla su tikslinémis grupémis.

4, Tiksliniy programy rengimas ir jgyvendinimas.

5. Sveikatinimo veiklos plétra bendruomenése, senilinijose.

6. Reguliarus informacijos internetiniame puslapyje (http://www.lazdijuvsbiuras.lt/) atnaujinimas,
informacijos sklaida VSB Facebook paskyroje, straipsniai vietinéje spaudoje.

7. Bendradarbiavimo pleétra.

8. Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos bei kity valstybiniy
institucijy patvirtintomis strategijomis stiprinti ir saugoti gyventojy sveikata, formuoti sveikg gyvenseng

ir jos kultiirg jgyvendinant numatytas priemones ir veiklas.
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2019 m. gruodZio mén. buvo sudaryta paaugliy grupé vykdyti ankstyvosios intervencijos
programai. Programa bus taikoma rizikingos elgsenos nepilname¢iams asmenims nuo 14 mety, kurie

eksperimentuoja ar nereguliariai vartoja psichoaktyviasias medZiagas, bet néra nuo jy priklausomi.
12. JISTAIGOS PROBLEMOS IR JU SPRENDIMAS

Nuo 2014 m. valstybés deleguota funkcija ir skiriamas tolygus finansavimas suteikia galimybe
savalaikiai planuoti veiklg, tatiau triksta 1é$y visuomenés sveikatos priezifirai vykdyti. Valstybés
deleguotos 1éSos yra skiriamos tik visuomenés sveikatos prieZitiros specialisty darbo uZmokesciui ir
istaigos veiklai. Darbo uZzmokes¢io fonde néra numatyta 13y nei jstaigos vadovui nei buhalteriui, todél
jiems darbo uZmokestis skai¢iuojamas i§ 1éSy, skirty visuomenés sveikatos prieziliros funkcijoms
vykdyti.

Dar vienas triikumas - dideli darbo kriiviai vienam visuomenés sveikatos prieZifiros specialistui
(740 ar 360 mokiniy — specialistas dirbdamas 1 etato darbo krviu turi aptarnauti nuo 1 iki 4 mokykly).
Be to jie neturi privalomos sveikatos ugdymo ir mokymo pamokos bendrojo ugdymo procese, sveikatos
mokymas vyksta kaip popamokiné, bureliné veikla. Mazas gyventojy tankis rajone, gyventojai isibarstg
po rajona, gyvena vienkiemiuose, labai sunku suburti visus i vieng vietg, informacija galima perduoti
tik per spauda. Dél tos padios priezasties susiduriame su gyventojy pasyvumu, sunku juos sudominti ir
prikviesti j renginius. Néra paskaitiuoto visuomenés sveikatos stiprinimui 1éSy realaus poreikio vienam
gyventojui. Pagal gaunamg finansavimg uZ visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugas atsakingi tik du
specialistai, dél to nejmanoma suteikti visy sveikatos stiprinimo paslaugy gyventojams. Triksta
7mogiskyjy istekliy. Salies mastu savalaikiai neparengti visi teisés aktai, reglamentuojantys visuomenés

sveikatos priezitiros funkcijy vykdyma.
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