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VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Lazdijy rajono savivaldybes vaiky sveikata 2020 m.

Lazdijai



IVADAS

Vaikai — itin svarbi Salies gyventojy grupé. Siuo gyvenimo laikotarpiu formuojasi
pozidirio j sveikatg pagrindai, kurie iliks pasiekus brandy. Gera sveikatos bukle vaikystéje utikrina
tolesnj sveika Vystymasi, o tai turi biiti vienas i3 didziausiy bet kurios visuomenes siekiniy. Lazdijy
rajono savivaldybes mokyklose dirba visuomenés sveikatos specialistai, kuriy viena i§ pagrindiniy
pareigy yra mokyklos vadovybei pateikti asmens sveikatos prieZitros istaigy specialisty i§vadas ir
rekomendacijas, jragytas I statistinés apskaitos forma Nr. E027-1 , Mokinio sveikatos paZyméjimas*
(toliau — Mokinio sveikatos pazyméjimas) dél mokiniy dalyvavimo ugdymo veikloje bei

koordinuoti §iy rekomendacijy lgyvendinima.

Seimos gydytojas (vaiky ligy gydytojas, vidaus ligy gydytojas), atlikes profilaktinj
mokinio sveikatos patikrinimg, jo rezultatus iraSo j Mokinio sveikatos pazyméjimo 1 dalj ,,Sveikatos
buklés jvertinimas®, gydytojas odontologas — 1 I pazymejimo dalj ,.Danty ir zandikauliy buklés

ivertinimas®,

Nuo 2020 m. geguzes 1 d. pirma ir antra pazyméjimo dalys néra susijusios ir j
Elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informacing sistema (toliau —
ESPBI IS) pateikiamos atskirai. Svarbu paminéti, kad pasikeité ir pati profilaktines sveikatos
patikros pazyméjimo forma. Ji nuo minétos dienos pildoma visiems ugdymo jstaigas lankantiems
vaikams bei pilnamediams mokiniams ir j ESPBI IS pateikiama tik elektroniniu biduy. Informacija
i3 ESPB IS perduodama 1 Vaiky sveikatos stebésenos informacine sistemg (toliau — VSS IS), kuria

visuomenés sveikatos specialistai naudoja mokiniy ugdymo veiklai uztikrinti.

Karantino metu ir 3 ménesiaj po jo 2020 m. buvo netaikomas reikalavimas vaikams,
ugdomiems pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio. bendrojo ugdymo programas, turéti galiojantj

Mokinio sveikatos pazymeéjima.




Mokinio sveikatos pazymejima sudaro I dalis ..Sveikatos buklés jvertinimas*® ir IT dalis

-Danty ir Zandikauliy biklés ivertinimas®,

Lazdijy rajono savivaldybéje 2020 m. bendrojo ugdymo mokyklas ir profesinio
mokymo jstaigas lanké 2552 mokiniai. Mokiniy, pristaciusiy Nr. E027-1 formg buvo 1241, tai
sudaré 48 proc. Mokiniy, pristaciusiy formos Nr. F027-1 | dalj "Sveikatos biklés ivertinimas" buvo
1675, t.y. 65 proc.. o mokiniy, kurie pristaté formos Nr. E027-1 11 dalj "Danty ir Zandikauliy biikles
ivertinimas" buvo 1312 (51 proc.). Vertinant mokiniy sveikatos biikle nustatyta, kad 79 proc.
Lazdijy rajono savivaldybés mokiniy gali dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy (1
lentele).

1 lentele. Vaiky sveikaios pazyméjimy pateikimas

2020
Rodiklio reik§mé | Rodiklio reik§mé
savivaldybéje Lietuvoje
. |Forma Nr. E027-1 "Mokinio I
.' Savivaldybeé ‘J;V eikatos pazymejimas” abs. sk.{L proe. abs. sk. | proc.
{ 5" . . |
I Mokiniy, lankangiy ugdymo | .
} jstaiga, skaigius 282 | 0 i 485687 9
| t—" e =
E Viokiniy, pristagiusiy Nr. E027-1 I 1241 | 48 I 246340 49
| TO”T!E} [ | |
| N e e l_____-_-__ ﬁ_ T
Mokiniy, pristaciusiy formos Nr. ; 5 ! ,
| - 'E027-1 | dalj "Sveikatos bukles [ 1675 65 367948 | 74 |
Lazdijyr. sav.  yertinimas" , ,' |
' Mokiniy, kurie pristate formos Nr. i’ -' '
=027-1 Il dalj "Danty ir [ 1312 | 51 262197 @ 53
Zandikauliy bikles jvertinimas" | | . |
Mokiniy, galingiy dalyvaut ] | ]
'ugdymo veikloje be jokiy | 1331 79 315503 85 |
apribojimy I .

Profilaktinio sveikatos patikrinimo metu $eimog gydytojas imatuoja moksleivio Ogi,
svorl, rezultatus jraso i elektroninj Mokinio sveikatos pazymejimg, kuriame automatidkai
apskai¢iuojama kiino masés indekso (toliau — KMI) skaitiné reiksmé ir KMI ivertinimas: per maZas
svoris, normalus svoris, antsvoris ar nutukimas. Nuo 2020 m. geguzés 1 d. jsigaliojo 2— 18 m.
amzZiaus vaikams pritaikytos KMI vertinimo ribos, Jas galima rasti Mokinio sveikatos paZyméjimo
pildymo taisyklése, patvirtintose Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m.
gruodZio 24 d. jsakymu Nr. V-951.

Remiantis VSS IS duomenimis, 62 proc, Lazdijy rajono savivaldybeés vaiky turéjo

normaly svorj (2 lentele). Palyginti su ankstesniais mokslo metais, tokiy mokiniy dalis isliko
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panasiame lygyije: 2019 m. tokiy mokiniy buvo 61.42 proc. Antsvorj turiniy mokiniy dalis sudare
16 proc., nutukimg — 7 proc. Lyginant su Lietuva, sie rodikliai buvo 27,8 proc. didesni u

respublikos rodikli. Per mazas kiino SVoris nustatytas 12 proc. mokiniy.

2 lentele. Mokin; y KMI jvertinimas 2020 m.

——

Rodiklio reikdmea
savivaldybéje

Rodiklio reik&me
Lietuvoje

Forma Nr. E027-1 "Mokinio
sveikatos pazymaéjimas"

Mokiniy, turingiy per mazg svorj | 209 - |
i ' ) ‘{“““'"" —r—
Lazdijy r. sav. Mokiniy, turingiy normaly svorj | 1051
'Mokiniq, turin€iy antsvor; | 278 |
______‘_h———————-_________‘_______r
Mokiniy, turingiy nutukima ! 128 |
B e sl el

Kasmetinio mokinio sveikatos patikrinimo metu asmens sveikatos prieZidros Istaigos

specialistas, jvertines vaiko fizine sveikatos bikle, jo sveikatos pazyméjime nurodo fizinio ugdymo

Lazdijy rajono savivaldybéje 2020 m. 98 proc. mokiniy dalyvavo ugdymo procese,
turédami pagrindine fizinio ugdymo grupe (3 lentelé). Pagrindine; fizinio ugdymo grupei
priskiriami visiskai sveiki ar turintys nedideliy sveikatog sutrikimy (nedidelio laipsnio regos
sutrikimai, netaisyklinga laikysena, funkciniai negalavimai ir pan.) mokiniai. Siai grupei
vriklausantys mokiniaj gali treniruotis sporto  biireliuose  ir dalyvauti sporto varZybose.
Parengiamoje fizinio ugdymo grupéje 2020 m. mankstinosi 12 Lazdijy rajono savivaldybes
mokiniu. Siaj grupei priskiriami mokiniaj. turintys nedideliy sveikatos sutrikimy, persirge tam
tikromis ligomis ir laikinaj negalintys lankyti kiino kultiiros pamoky visu pajégumu, Jie mankSstinasi
pamokose pagal mokykline programg su salyga, kad fiziné veikla nepabloginty jy sveikatos biiklés.
Kai kurie fiziniai pratimai neatlickami arba ribojami. Specialiojoje fizinio ugdymo grupéje 2020 m.
buvo 18 mokiniy. 1. y. 1 proc. éia grupg sudaro mokiniai. turintys nuolatiniy ar laikiny sveikatos
sutrikimu, kurie su tam tikrais apribojimais netrukdo Jiems dalyvauti ugdymo veikloje. Tokie vaikai
manXstinasi pagal specialig kiino kultiiros programg ar lanko gydomosios kiino kulttiros pratybas.
Nuo kiino kultiiros atleisti 2020 m. buvo 12 mokiniy. Lazdijy rajono savivaldybéije buvo 6 vaikai,
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kuriems buvo pritaikytas maitinimas. Mokiniy. kuriems nurodytos bendrosios rekomendacijos,

2020 m, buvo 19 proc., o specialiosios rekomendacijos — 18 proc.

3 lentele. Mokiniams paskirtos fizinio ugdymo grupeés 2020 m.

B e I .
2020 f
Rodiklio reik§ma Rodiklio reikémé
savivaldybéje Lietuvoje
R —— -—___—____h_m_______- :.\..:.'r.
. Forma Nr. E027-1 "Mokinio sveikatos ] N
lSavwaldybé pazyméjimas” | abs. sk. proc. | abs. sk. ﬁroc
Mokiniy, priskiriamy pagrindinei fizinio | .
ugdymo grupei [ 1644 98 ! 355780 96
T —'_‘_———-——————_______
‘Mokiniy, priskiriamy parengiamajaj - ' '
2P : 12 ' 0 7830 2
Lazdijy r. sav. fizinio ugdymo grupei _ - | |
' —— - .'_."_f.—_“._‘_'____fL___—'__—“?_‘_‘—-———' [
Mokiniy, priskiriamy Specialigjai fizinio | 18 | 1 | 3648 0 Jr

uadymo grupei '

Mokiniy, kuriems nurodytos bendrosios |

‘ekomendacijos | Ce

Mokiniy, kuriems nurodytos

specialiosios rekomendacijos ' | _
e e = i [ '
Mokiniy, atleisty nuo kano kultdros | - . l

pamoky ' '
Lol —_—
Vickiniy, kuriems pritaikytas maitinimas 6 | 0 4071 |1 .'

|
h_ﬁ____h_____'_——————_____H_____%__‘———_—ﬁ—h—________Aﬁ______

Gydytojas odontologas, atlikdamas kasmetinj mokinio sveikatos patikrinimg, jvertina

mokinio danty, Zandikauliy bukle ir jra$o rezultatys 1 Mokinio sveikatos paZyméjimo antrg dalj
»Danty ir Zandikauliy buklés jvertinimas®. Gydytojas, jvertines ¢duonies pazeisty, plombuoty ir
iSrauty danty skziciy. ira%o rezultatus paZyméjime ties raidémis k. p. 1 (pieninizai dantys) ir ties
raidémis K, P. I (nuolatiniaj dantys) — apskaiéiuojamas_ danty éduonies intensyvumo rodiklis. Kai
kpi, KPI reik§mé maesné nej 1,2 — éduonies intensyvumas apibiidinamas kaip labai Zemas; nuo 1.2
iki 2,6 — Zemas. nuo 2,7 iki 4,4 — vidutinis: nuo 4,5 iki 6.5 — aukstas, o kaj rodiklis didesnis nei 6.5
— labai aukstas. 2020 m. labai Zemas KPI indeksas nustatytas 31 proc. mokiniy, emas KPI — 10
proc. mokiniy, vidutinis KPI indeksas — 20 proc. mokiniy, aukitas ir labai aukstas KPI indeksas —
36 proc. mokiniy (4 lentelé). Aukstas ir labaj aukstas KPI indeksas Lazdiju rajono savivaldybéje
buvo 24,1 proc. didesnis nei Lietuvoje. Tik 22,05 proc. vaiky 2020 m. neturéjo éduonies pazeisty,

vlombuoty ar i§rauty danty.




4 Lentele. Mokiniy kpi, KPI ir kpi+KPI indeksai

2020 =
Rodiklio reiksmé | Rodiklio reiksme
savivaldybéje Lietuvo;
; Forma Nr. E027-1 "Mokinio sveikatos o
I;Savivaldybe pazyméjimas” | abs. sk. proc. abs. sk. proc.
| [Mokiniy, turiniy labai emg bendra, | | m
1 7 r 1 |
(KPI+kpi) indeksa . 410 31 | 109833 41 |
Mokiniy, turingiy zema bendra (KPl+kpi) |
- indeksa | 137 10 .' 27785 10 ‘1
Lazdijy . sav. 'Mokiniy turingiy vidutinj bendrg | ‘ .’
(KPI+kpi) indeksa 275 | 20 | as929 17 |
| | | —
Mokiniy, turingiy aukstg bendrg ' |
(KPI+kpi) indeksg | 207 | 15 | 32753 12
Mokiniy, turingiy labai aukéta bendra '
(KPI+kpi) indeksg | 283 | 21 | 45897 17
ISVADOS
(2

Lo

Lazdijy rajono savivaldybéje 2020 m. bendrojo ugdymo mokyklas ir profesinio mokymo
istaigas lanké 2552 mokiniai. Mokiniy, prista¢iusiy formos Nr. E027-1 T dalj "Sveikatos
buklés jvertinimas" buvo 1675, t. y. 65 proc., o mokiniy, kurie pristaté formos Nr. E027-1 I
dalj "Danty ir Zandikauliy buklés jvertinimas" buvo 1312 (51 proc.). Vertinant mokiniy
sveikatos biikle nustatyta, kad 79 proc. Lazdijy rajono savivaldybés mokiniy gali dalyvauti
ugdymo veikloje be jokiy apribojimy.

Remiantis VSS IS duomenimis, 62 proc. Lazdijy rajono savivaldybés vaiky turéjo normalu
svorj. Palyginti su ankstesniais mokslo metais, tokiy mokiniy dalis i§liko panaSiame lygyje:
2019 m. tokiy mokiniy buvo 61.42 proc. Antsvorj turinéiy mokiniy dalis sudaré 16 proc.,
nutukimg — 7 proc. Lyginant su Lietuva. Sie rodikliai buvo 27.8 proc. didesni uZ respublikos
rodikl;.

Lazdijy rajono savivaldybéje 2020 m. 98 proc. mokiniy dalyvavo ugdymo procese, turédami
nagrindine fizinio ugdymo grupe. Parengiamoje fizinio ugdymo grupéje 2020 m.
mankstinosi 12 Lazdijy rajono savivaldybés mokiniy. Specialiojoje fizinio ugdymo grupéje
2020 m. buvo 18 mokiniy, t. y. 1 proc. Nuo kiino kultiiros atleisti 2020 m. buvo 12 mokiniy.
Lazdiju rajono savivaldybéje buvo 6 vaikai, kuriems buvo pritaikytas maitinimas.

2020 m. labai Zemas KPI indeksas nustatytas 31 proc. mokiniy, Yemas KPI — 10 proc.
mokiniy, vidutinis KPI indeksas — 20 proc. mokiniu. aukstas ir labai aukstas KPI indeksas —

36 proc. mokiniy (4 lentelé). Aukstas ir labai aukitas KPI indeksas Lazdijy rajono



savivaldybéje buyo 24,1 proc. didesnis nej Lietuvoje. Tik 22,05 proc.. vaiky 2020 m.

neturéjo éduonies paZeisty, plombuotq ar israuty danty.

REK()MEND;‘\L'UOS

a) Nustatyti bej koreguoti nutukusiy, turinéiy antsvorio mokiniy fizinj aktyvumag;

b) Didinti mokiniy motyvacija, aiskinant fizinio aktyvumo nauda sveikatai:

¢) Tobuling sporting baze;

d) Prie mokykly inicijuoti irengti aiksteles dviragiy laikymui, kad mokiniai ir mokytojai

pamokas galéty atvykti dviratiais:
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Dalintis sekminga patirtimi fizinio aktyvumo skatinimo veikloje,

2. Svorio mazinimo mokykloje rekomendacijos:

a) Suteikti moksleiviams Ziniy apie racionalig, subalansuoty mityba, kuri apsaugo nuo per
didelio svorio ir suteikia auganéiam organizmui visy reikalingy medZiagy. Mokiniai turi
buti ismokyri patys jsivertinti kiino mases indeksa;

b) Organizuoti teorinius — praktiniys uzsiemimus tévams ir pedagogams  jvairiomis

sveikatos temomis (mityba, burnos higiena, fizinis aktyvumas).

Labai svarbj pirminé antsvorio profilaktika, — kad nereikalingo svorig neatsirasty idvis ir §

problema neiskilty.
3. Vaiky burnos higienos gerinimo rekomendacijos:

a) Ugdyti vaiky higienos Iprocius nuo pat ankstyvos vaikystes, formuoti jprotj dantis valyti
ryte ir vakare, nuolatos plauti rankas:

b) Didinti tevy informuotumg apie nemokama prevencing danty silantavimo programa.

Parengg:

Laima Straginskiene

Lazdijy rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro

visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stebéseng




