Lazdijy rajono savivaldybés mokiniy gyvensenos tyrimas 2020 m.

Lazdijy rajono savivaldybéje 2020 m. rugséjo mén. buvo atliktas mokyklinio amziaus
5,7 ir 9 (pirmy gimnazijos) klasiy mokiniy gyvensenos tyrimas. Sis tyrimas atskleidZia esama
mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos situacijg savivaldybéje, pateikia jrodymus kryptingam
sveikatg stiprinancios veiklos planavimui. Tai jau antrasis pakartotinis tyrimas

Tyrimas atliktas jgyvendinant Sveikatos apsaugos ministro jsakyma, jtvirtinantj
periodinius gyvensenos tyrimus kaip visuomenés sveikatos stebésenos elementus. Tyrimas atliktas
pagal Higienos instituto parengta ir su Sveikatos apsaugos ministerija suderintg gyvensenos tyrimy
metodika. Anketinei apklausai naudotas standartizuotas klausimynas. Lazdijy rajono savivaldybéje
buvo atliktas iStisinis tyrimas (tyrime dalyvavo visy rajono mokykly 5,7 ir 9 klasiy mokiniai).
Tyrimo metu buvo renkami sociodemografiniai ir 32 gyvensenos rodikliai.

Lazdijy rajono savivaldybés mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimo duomeny
baze¢ sudaré 382 (2016 m. — 479) respondenty uZzpildytos anketos. Duomenys i$ uzpildyty
klausimyny buvo suvedami j EpiData Entry programine jranga sukurta duomeny suvedimo forma.
Uzpildytos duomeny suvedimo formos buvo persiuné¢iamos Higienos institutui.

Sveikatos vertinimas ir laimingumas

PSO tyrimo duomenimis, Lietuva priklauso prie ty Saliy, kuriose palyginti daug

mokiniy savo sveikata vertina nepalankiai. Subjektyvus sveikatos vertinimas laikomas svarbiu
gyventojy sveikatos rodikliu ir sitilomas naudoti daugelyje tyrimy. Toks sveikatos vertinimas negali
pakeisti objektyviy sveikatos tyrimo metody, taciau juos papildo. Tyrimai rodo, kad subjektyvus
sveikatos vertinimas padeda prognozuoti objektyvig sveikatg uzaugus.
Pasirinkta tyrimo metodika, paremta standartizuota apklausa, leido surinkti duomenis, kaip
moksleiviai patys vertina savo sveikatg. Moksleiviai savo sveikata gal€jo jvertinti atsakydami
klausimg ,, Kaip apibiudintum savo sveikatq? . Nustatyta, kad 83,8 proc. (2016 m. - 86 proc.)
mokiniy savo sveikatg vertino labai gerai arba gerai (Lietuvoje — 79,8 proc.) (1 pav.).
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1 pav. Mokiniy dalis (proc.), kurie savo sveikatq vertina kaip gerq ir labai gerq, pagal klases

Laimingumo vertinimas yra neatsiejamas nuo asmens psichikos sveikatos ir leidzia
spresti, ar zmogui biudinga baimé, pyktis, depresija, ar jis patenkintas gyvenimu visumoje.
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Laimingumas dazZniausiai siejamas su saves vertinimu, socialiniu gyvenimu, su tam tikry gyvenimo
ivykiy priémimu bei jy i§gyvenimu. Tyrimo duomenimis, 78,0 proc. (2016 m. - 88,1 proc.) Lazdijy
rajono mokiniy jautési labai laimingi arba pakankamai laimingi galvodami apie savo dabartinj
gyvenima (2 pav.).

Lazdijy rajono savivaldybéje 46,1 proc. mokiniy yra patenkinti savo iSvaizda;
Lietuvoje sis rodiklis siekia 40,8 proc. Nustatyta, kad vyresnése klasése §is rodiklis mazéja.
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IS viso 5 klasé 7 klasé 9 klasé

2 pav. Mokiniy dalis (proc.), kurie jautési laimingi, pagal klases
Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis

Fizinis aktyvumas (toliau — FA) labai svarbus sveikatai palankios gyvensenos
komponentas. Jis turi teigiamos jtakos psichikos sveikatai, mokslo pasickimams, o anksti iSugdytas
FA jprotis gali iSlikti visa gyvenima. Nepaisant moksliniy jrodymy apie FA poveikj sveikatai ir
gerovei ar skiriamo démesio tarptautiniuose ir nacionaliniuose strateginiuose dokumentuose, kuriais
siekiama didinti FA, Siuolaikinés visuomenés, ypa¢ vaiky ir paaugliy, FA yra nepakankamas.

Apklausos duomenimis nustatyta, kad 13,4 proc. Lazdijy rajono mokiniy yra
pakankamai aktyvis t. y. mankstinasi ar sportuoja bent 60 min. kasdien ne pamoky metu (2016 m. —
10 proc.). Lyginant 2016 m. duomenis, nustatyta, kad 5-7 klasése mokiniy fizinis aktyvumas didéjo
daugiau kaip 2 kartus, taciau 9 kl. jis Siek tiek sumazéjo (3 pav.).
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3 pav. Pakankamai aktyviy mokiniy dalis (proc.) pagal klases



Skaiciuojant kartu su fizinio ugdymo pamokomis Lazdijy rajono savivaldybéje 2020
m. buvo 42,3 proc. mokiniy (Lietuvoje — 38,1 proc.), kurie 5 ir daugiau dieny mankstinosi ar
sportavo bent 60 minuciy.

Fizinis pasyvumas yra vienas i§ keturiy svarbiausiy Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos,
taip pat 2-ojo tipo diabeto, storosios zarnos vézio veiksniy ir dazniausiai tiesiogiai sicjamas su
nutukimu. Lazdijy rajono savivaldybéje 2020 m. buvo 24,9 proc. mokiniy, kurie vidutiniskai 4 ir
daugiau valandy per dieng zitri televizoriy, zaidzia kompiuteriu (2016 m. - 19,1 proc.) (4 pav.).
Lyginant tyrimo duomenis su 2016 m., nustatyta, kad 5 kl. mokiniy fizinis pasyvumas Siek tiek
mazéjo, taciau 7 — 9 klasiy mokiniy padidé¢jo atitinkamai 41,1 proc. ir 38,2 proc.
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4 pav. Pasyviy mokiniy dalis (proc.) pagal klases
Mitybos jprociai

Sveika mityba — vienas svarbiausiy sveikos gyvensenos veiksniy, tai jvairus ir
tinkamai parinktas maistas, apriipinantis organizmg biitinu angliavandeniy, riebaly, baltymy,
vitaminy ir mineraly kiekiu. Moksleiviui ryte bitina gerai pavalgyti. Tinkami pusryc€iai didina
moksleiviy darbingumg. Apklausos duomenimis nustatyta, kad 44,1 proc. (2016 m. - 51,8 proc.)
mokiniy kas ryta pusryciauja namuose pries iSeidami ] mokykla, daugiausia i§ visy amziaus grupiy
kasdien pusryc¢iaujanc¢iy buvo penktoky (5 pav.). Lyginant tyrimo duomenis su 2016 m., nustatyta,
kad pusryc¢iaujan¢iy mokiniy dalis sumaZzéjo visose klasése.
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5 pav. Mokiniy dalis, kurie kasdien pusrycCiauja



Tyrimo metu domégjomes, kaip daznai mokiniai valgo vaisius ir darzoves.
Analizuojant atsakymus nustatyta, kad maziau negu pusé mokyklinio amziaus vaiky bent kartg per
dieng valgo vaisiy ir darzoviy — atitinkamai 28,6 proc. ir 29,7 proc. (zr. 6 pav.). Lyginant tyrimo
duomenis su 2016 m. nustatyta, kad 2020 m. kasdien valganciy vaisius ir darzoves mokiniy dalis
sumazéjo (2016 m. vaisius kasdien valgé 33,6 proc. mokiniy, darzoves — 36,3 proc.).
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IS viso 5 klase 7 klasé 9 klasé

6 pav. Mokiniy dalis, kurie bent kartq per dieng valgo vaisius (neskaitant sulciy) bei darZoves
(neskaitant bulviy), pagal klases 2020 m. (proc.)

Tyrimo metu buvo siekiama issiaiskinti, kaip mokiniai riipinasi savo dantimis.
Nustatyta, kad 47,9 proc. respondenty dantis valosi Sepetéliu ir pasta dazniau nei karta per diena. Ir
tai dazniau daro 9 klasés mokiniai — 50,7 proc. Tiek Lazdijy rajono savivaldybéje, tiek Lictuvoje
mazdaug SeStadalis apklausty vaiky bent kartg per dieng valgo saldumynus. Tyrimas atskleidé, kad
Lazdijy rajono savivaldybéje mazesné dalis vaiky bent kartg per dieng geria gazuotus saldZiuosius
gérimus taip pat mazesné dalis bent karta per savait¢ geria energinius gérimus, lyginant su bendru
Lietuvos rodikliu. Didziausia vaiky dalis Lazdijy rajono savivaldybéje, kurie papildomai nededa
druskos 1 paruosta maistg yra 9-oky tarpe, maziausia — 7-oky tarpe (1 lentelé).

1 lentelé. Mokiniy pasiskirstymas pagal mitybos jprocius 2020 m., proc.

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie bent karta per dieng ISviso 17,3 17,4

valgo saldumynus, dalis 5 24,1 16,4
7 12,3 17,7
9 16,0 18,1
Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie bent IS viso @ 8,4 10,6
karta per dieng geria gazuotus 5 6,9 9,8
saldZiuosius gérimus, dalis 7 12 .4 10.9
9 6,3 11,3



Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie bent karta per savaite
geria energinius gérimus, dalis

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie papildomai nededa
druskos i paruosta maista, dalis

Rizikingas elgesys
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Lietuvoje per pastaruosius 12 ménesiy bent kartg ritkké tabako gaminius 12,7 proc.
vaiky elektronines cigaretes — 20,1 proc. Lazdijy rajone situacija yra Siek tiek geresné - per
pastaruosius 12 ménesiy bent kartg riké tabako gaminius 8,9 proc., elektronines cigaretes — 13,4
proc. vaiky. Narkotiniy ir kity psichoaktyviy medziagy vartojimo paplitimas tarp paaugliy tampa vis
didesne socialine problema. Narkotiniy medZiagy vartojimas neigiamai veikia brestancio paauglio
fiziologinius ir psichinius procesus: blogéja atmintis bei susikaupimas dirbti, kei€iasi judesiy
koordinacija, atsiranda jvairiy psichosomatiniy negalavimy, priklausomybé¢. Analizuojant narkotiky
vartojimg mokyklinio amziaus vaiky tarpe pastebéta, kad Lazdijy rajono savivaldybéje nebuvo
penktoky, kurie bent kartg per savo gyvenima vartojo kanapes ar kitus narkotikus. Bent kartg per
savo gyvenimg vartojo kanapes 4,2 proc. 9-oky. (Lietuvoje — 7,1 proc.), kitus narkotikus — 0,7 proc.

9-oky (Lietuvoje — 3,2 proc.) (2 lentelé).

2 lentelé. Mokiniy pasiskirstymas pagal Zalingy medziagy vartojima 2020 m., proc.

Rodiklis

Lazdijy r.

Lietuvos

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per paskutinius 12
ménesiy bent karta rukeé tabako gaminius, dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12
ménesiy bent kartg riiké elektronines cigaretes ar naudojo
panasius elektroninius jtaisus rikymui, dalis

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie bent karta per savo
gyvenima vartojo kanapes (,,Zole*, marihuang, hasisa),
dalis

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie bent karta per savo
gyvenimg vartojo kitus narkotikus nei kanapés, dalis

IS viso
5
7
9
IS viso

sav. rodiklis
8,9

0,0
4,9
19,4
13,4
0,9
5,7
29,9
1,8
0,0
0,8
4,2
0,3
0,0
0,0
0,7

rodiklis
12,7

3,4
9,8
25,8
20,1
5,8
19,4
36,6
3,2
1,0
1,7
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1,8
0,9
1,5
3,2



Alkoholj per pastaruosius metus bent karta vartojo 21,0 proc. vaiky. (2016 m. — 33,5
proc.) (7 pav.). Lyginant su 2016 m. alkoholio vartojimas mokiniy tarpe sumazéjo 37,3 proc.
Alkoholio jau yra iSbandg ir penktokai, ir devintokai, taciau lyginant su 2016 m. stebimas alkoholio
vartojimo sumazéjimas visose amziaus grupese.
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7 pav. Alkoholio vartojimas pagal klases (proc.)

Saugumas kelyje

Tyrimo metu buvo siekiama isaiskinti vaiky eismo saugumo ypatumus Lazdijy rajone.
Apklausa parodé, kad Sviesos atSvaitg tamsiuoju paros metu visada nesioja 33,0 proc. mokiniy.
Lyginant su 2016 m. nustatyta, kad rodiklis isliko tokiame pat lygyje (2016 m. - 33,8 proc.).
DidzZioji dalis, apklausoje dalyvavusiy vaiky, segi saugos dirzg vaziuodami automobiliu, 0
didziausia dalis vaiky, kurie vaziuodami dviraciu visada dévi $almg yra 5-oky tarpe (3 lentelé).

3 lentelé. Mokiniy pasiskirstymas pagal saugumo kelyje rodiklius 2020 m., proc.

Klasé Lazdijur. Lietuvos

sav. rodiklis rodiklis

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie visada tamsiu paros metu IS viso 33,0 25,6
biidami lauke neSioja atSvaitus, dalis 5 483 39.6
7 32,0 22,4
9 21,5 13,9
Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie visada segi saugos dirZza IS viso 84,0 80,3
vaziuodami automobiliu, dalis 5 87,1 85,4
7 85,2 79,7
9 80,4 75,4
Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie visada dévi Salma IS viso 8,6 o
vaZiuodami dviraciu, dalis 5 16,7 16,3
7 5,9 7,2
9 4,2 3,5



Patycios

PatyCios — tai jvairus elgesys, kai vaikai Zemina, skaudina vieni kitus. PatyCios gali
versti jaustis taip, lyg vaikas biity kazkuo blogas, lyg su juo biity kazkas negerai. Tai gali biti taip
skaudu ir nemalonu, kad gali buti sunku susikaupti bei mokytis. Tyc¢iojimasis zaloja tiek vaiko
fizing, tiek psichine sveikaty. Vaikai, i$ kuriy tycCiojasi jo bendraamziai, patiria stiprig psichikos
traumg, dazniau jauciasi vieniSi ir atstumti, maziau laimingi, jy saviverté¢ zemesné. ISanalizavus
duomenis pastebéta, kad Lazdijy rajono savivaldybéje didziausia dalis vaiky, kurie patyré patycias
per paskutinius 2 ménesius buvo 7-oky tarpe, o kurie patys ty€iojosi i$ kity mokiniy — 9-oky tarpe.
Apie 7 proc. apklausty vaiky, per paskutines 30 dieny, patyCias patyré per socialinius tinklus,
elektroniniu pastu ar telefonu. Vaiky dalis, patycCias patyrusiy per socialinius tinklus, elektroniniu
pastu ar telefonu per paskutinius 12 ménesiy buvo didesné tiek Lazdijy rajono savivaldybéje, tiek
Lietuvoje, lyginant su paskutiniy 30 dieny laikotarpiu (4 lentelé).

4 lentelé. Mokiniu pasiskirstymas pagal paty¢iy rodiklius 2020 m., proc.

Rodiklis Lazdijy r. Lietuvos
sav. rodiklis  rodiklis

Mokyklinio amZiaus vaikuy, i$§ kuriy ty¢iojosi kiti mokiniai IS viso 31,3 33,0
per paskutinius 2 ménesius, dalis 5 28.7 37.8

7 39,7 36,8

9 26,4 23,5
Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie patys ty¢iojosi i$ kity IS viso 19,5 24,9
mokiniy per paskutinius 2 ménesius, dalis 5 12,3 22,0

7 18,9 28,1

9 25,7 24,4
Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny IS viso 6,8 9,3
patyré patycias per socialinius tinklus, elektroniniu pastu 5 6,0 10,0
ar telefonu, dalis 7 5,0 9,5

9 91 8,3
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per paskutinius 12 Isviso 15,2 15,9
ménesiy patyré patyc€ias per socialinius tinklus, 5 6,0 13,4
elektroniniu pastu ar telefonu, dalis 7 18,0 17,9

9 20,3 16,6

Saugumas namuy ir mokyklos aplinkoje

Beveik visi Lazdijy rajono savivaldybés mokiniai namy aplinkoje jauciasi saugiis;
mokyklos aplinkoje $is rodiklis svyruoja nuo 86,2 proc. iki 91,8 proc. Apie 5 proc. Lazdijy rajono
savivaldybés mokiniy per paskutinius 2 ménesius musé ar kitaip fiziSkai baudé tévai. Daugiausiai
fiziskai baudé tévai 5 kl. (10,3 proc.) mokinius; 7 kl. — 2,5 proc., 9 kl. — 1,4 proc. Sie rodikliai
Zymiai mazesni lyginant su respublikos vidurkiu (5 lentelé).



5 lentelé. Mokiniy pasiskirstymas pagal saugumo namuose ir mokyklos aplinkoje rodiklius
2020 m., proc.

Rodiklis Klasé¢ Lazdijur. Lietuvos
sav. rodiklis  rodiklis

Mokyklinio amZiaus vaiky, kuriuos per paskutinius 2 ISviso 4,5 8,2
ménesius musé ar Kitaip fiziSkai baudé tévai, dalis 5 10,3 11,4

7 2,5 7,2

9 1,4 5,6
Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie jaucdiasi saugiis namy IS viso 98,7 96,2
aplinkoje, dalis 5 98,3 96,1

7 99,3 96,3

9 98,6 96,3
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie jauciasi saugiis mokyklos IS viso 88,7 85,3
aplinkoje, dalis 5 86,2 85,9

7 91,8 83,2

9 88,0 86,8

ISvados

1. Lazdijy rajono savivaldybés mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos tyrimo duomeny baze
sudaré 382 anketos.

2. Nustatyta, kad 83,8 proc. (2016 m. - 86 proc.) mokiniy savo sveikatg vertino labai gerai arba
gerai (Lietuvoje — 79,8 proc.)

3. Lazdijy rajono savivaldybéje 46,1 proc. mokiniy yra patenkinti savo iSvaizda; Lietuvoje Sis
rodiklis siekia 40,8 proc. Nustatyta, kad vyresnése klasése $is rodiklis mazéja.

4. Apklausos duomenimis nustatyta, kad 13,4 proc. Lazdijy rajono mokiniy yra pakankamai
aktyvis t. y. mankstinasi ar sportuoja bent 60 min. kasdien ne pamoky metu (2016 m. — 10
proc.).

5. Lyginant tyrimo duomenis su 2016 m., nustatyta, kad pusryCiaujanc¢iy mokiniy dalis
sumazéjo visose klasese.

6. Maziau negu pusé mokyklinio amziaus vaiky bent kartg per dieng valgo vaisiy ir darzoviy.
Lyginant tyrimo duomenis su 2016 m. nustatyta, kad 2020 m. kasdien valganciy vaisius ir
darzoves mokiniy dalis sumazgjo.

7. Per pastaruosius 12 ménesiy bent kartg rikanciy tabako gaminius ir elektronines cigaretes
vaiky Lazdijy rajono savivaldybéje buvo maziau negu Lietuvoje.

8. Lyginant su 2016 m. alkoholio vartojimas mokiniy tarpe sumaz¢jo.

9. Sviesos at§vaita tamsiuoju paros metu visada nesioja 33,0 proc. mokiniy. Lyginant su 2016
m. nustatyta, kad rodiklis isliko tokiame pat lygyje.



10. Lazdijy rajono savivaldybéje didziausia dalis vaiky, kurie patyré patycias per paskutinius 2
ménesius buvo 7-oky tarpe, o kurie patys tyc¢iojosi i$ kity mokiniy — 9-oky tarpe.

11. Beveik visi Lazdijy rajono savivaldybés mokiniai namy mokyklos aplinkoje jauciasi saugis.

12. Daugiausiai fiziskai baudé tévai 5 kl. mokinius. Taciau visose klasése Sie rodikliai Zymiai
mazesni lyginant su respublikos vidurkiu.

Parenge: Laima Strasinskiené
visuomenés sveikatos specialisté,
vykdanti visuomenés sveikatos stebéseng



