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| SKYRIUS
PAREIGYBE

Sis pareigybés apraSymas nustato Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
(toliau - biuro) visuomenés sveikatos stiprinimo specialisto (toliau - specialisto) paskirtj, specialius
reikalavimus, pagrindines funkcijas, teises ir atsakomybe. Specialistas savo darbe vadovaujasi Lietuvos
Respublikos jstatymais, Seimo ir Vyriausybés nutarimais, Sveikatos apsaugos ministro jsakymais ir kitais
teisés aktais reglamentuojanciais visuomenés sveikatos priezitirg, Lazdijy rajono savivaldybés tarybos
sprendimais, biuro nuostatais, biuro direktoriaus jsakymais, vidaus ir darbo tvarkos taisyklémis, Siais
pareiginiais nuostatais ir kitais biuro vidaus kontrole reglamentuojanciais teisés aktais.

Specialisto pareigybé skirta— vykdyti visuomenés sveikatos stiprinimg Lazdijy rajono ir kitose

pagal paslaugy teikimo sutartis savivaldybése.
1. Pareigybés grupé — Specialistai.
2. Pareigybés lygis — B.
3. Specialistas dirba pagal darbo sutart;.

Specialistas atskaitingas biuro direktoriui. Specialistas pavaduoja direktoriaus jsakymu paskirtg

asmenj. Specialistg pavaduoja direktoriaus jsakymu paskirtas asmuo.

Il SKYRIUS
SPECIALUS REIKALAVIMAI SIAS PAREIGAS EINANCIAM SPECIALISTUI

4. Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis visuomenés sveikatos stiprinimg privalo:



4.1. turéti aukstgjj ar jam prilygintg sveikatos moksly studijy Krypties grupés visuomenés
sveikatos studijy krypties i$silavinimg ir diploma, patvirtinantj suteiktg sveikatos moksly bakalauro ar
aukstesnj kvalifikacinj laipsnj.

4.2. Punkte 4.1. nurodytiems kvalifikacijg patvirtinantiems dokumentams prilyginami (jgytos
teisés):

4.2.1. Soviety Sgjungos laikotarpiu universitety, medicinos instituty ir kitg formalyjj Svietima
vykdziusiy mokymo jstaigy isduoti gydytojo higienisto epidemiologo, gydytojo higienisto, sanitarijos
gydytojo diplomai asmenims, pradéjusiems studijas Sios Salies aukstojoje mokykloje iki 1990 m. kovo
11 d. ir turintiems ne trumpesn¢ kaip 1 mety darbo patirtj visuomenés sveikatos priezitiros srityje (pagal
pareigybés aprasyme isdéstytas funkcijas) per paskutinius 5 metus iki priémimo i Sias pareigas.

4.2.2. Soviety Sajungos laikotarpiu universitety, medicinos instituty ir kity formalyjj Svietimag
vykdziusiy mokymo jstaigy iSduoti gydytojo higienisto epidemiologo, gydytojo higienisto, sanitarijos
gydytojo diplomai asmenims, pradéjusiems studijas $ios $alies aukstojoje mokykloje iki 1990 m. kovo 11
d., kurie neturi darbo patirties visuomenés sveikatos priezitros srityje (pagal pareigybés aprasyme
iSdéstytas funkcijas) per paskutinius 5 metus iki priémimo j Sias pareigas, papildomai baigé ne
trumpesnius kaip 40 valandy, o nuo 2009 m. sausio 1 d. ne trumpesnius kaip 120 valandy trukmés
visuomenés sveikatos srities profesinio tobulinimo kursus, i§ jy 40 valandy trukmés visuomenés sveikatos
stiprinimo profesinio tobulinimo kursus, kuriy programos suderintos su Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerija, ir pateiké tai jrodancius dokumentus.

4.23. Lietuvos aukstesniyjy medicinos mokykly, aukstojo mokslo institucijy iduoti diplomai,
pazymejimai ir kiti dokumentai, patvirtinantys medicinos felcerio, sanitarijos felcerio, higienos felcerio,
higienisto, fel¢erio, medicinos sesers, vaiku jstaigy medicinos sesers, bendrosios praktikos slaugytojo
studijy programy baigimg bei atitinkamu profesiniy kvalifikacijy jgijima, ir dokumentai, patvirtinantys
baigtus ne trumpesnius kaip 40 val., 0 nuo 2009 m. sausio 1 d. ne trumpesnius kaip 120 valandy trukmés
visuomenés sveikatos srities profesinio tobulinimo kursus, i$ jy 40 valandy trukmés visuomenés sveikatos
stiprinimo profesinio tobulinimo kursus, kuriy programos suderintos su Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerija, ir pateiké tai jrodancius dokumentus.

4.2.4. Vadovaujantis Studijy kryp¢iy ir krypc¢iy grupiy, pagal kurias vyksta studijos aukstosiose
mokyklose, sarasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2016 m. gruodzio 1 d.
isakymu Nr. V-1075 ,,Dél Studijy krypciy ir krypciy grupiy, pagal kurias vyksta studijos aukstosiose
mokyklose, sgraso, jo keitimo tvarkos, kvalifikaciniy laipsniy sgrangos ir studijy programy pavadinimy
sudarymo principy patvirtinimo”, specialistu savivaldybés visuomenés sveikatos biure gali dirbti
asmenys, turintys kita, nei nurodyta Sios pareigybés aprasymo 4.1. punkte aukstgjj ar jam prilygintg
i§silavinimg bei ne trumpesng kaip 1 mety darbo patirtj visuomenés sveikatos prieziiiros srityje (pagal

pareigybés aprasyme iSdéstytas funkcijas) per paskutinius 5 metus iki priémimo i Sias pareigas ir



papildomai baige ne trumpesnius kaip 40 valandy, 0 nuo 2009 m. sausio 1 d. ne trumpesnius kaip 120
valandy trukmeés visuomenés sveikatos priezitiros srities profesinio tobulinimo kursus, i$ jy 40 valandy
trukmeés visuomenes sveikatos stiprinimo profesinio tobulinimo kursus, kuriy programos suderintos su
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, ir pateiké tai jrodancius dokumentus.

4.3. Punktai 4.2.3. ir 4.2.4. netaikomi nuo 2018 m. geguzés 1 d. j Sias pareigas priimamiems
specialistams.

5. Visuomenés sveikatos stiprinimo specialistas turi zinoti ir suprasti:

5. sveikatos stiprinimo pagrindus, visumine (holisting) sveikatos samprata;

5.2. visuomenés sveikatos prieziaros sistemos, kaip sudedamosios Lietuvos nacionalinés
sveikatos sistemos dalies, struktiirg;

5.3. Siuolaiking visuomenés sveikatos priezitiros teorijg, tikslus, visuomenés sveikatos

priezitros sistemos organizavimo metodus;

5.4. Lietuvos Respublikos jstatymus, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimus, Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymus ir Kitus teisés aktus, reglamentuojancius visuomenés
sveikatos stiprinima, Europos Sajungos (ES) teisés aktus, nacionalinius, ES ir Pasaulio  sveikatos
organizacijos (PSO) strateginius dokumentus, rekomendacijas, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos ir jai pavaldziy jstaigy parengtas gaires, metodine ir informacing medziaga, Kity Saliy
kompetentingy institucijy informacija;

5.5. sveikatos stiprinimo mokymo formas ir metodus;

5.6. sveikos gyvensenos ugdymo bei stiprinimo principus ir metodus;

5.7. suprasti bendruomenés dalyvavimo reikSme, siekiant iSsaugoti ir stiprinti sveikatg, jos
jitraukimo i Sig veikla galimybes;

5.8. bioetikos pagrindus, asmens sveikatos informacijos konfidencialumo reikalavimus;

5.9. sveikatos vadybos ir sveikatos ekonomikos pagrindus.

6. Specialistas turi mokéti ir gebéti:

6.1.organizuoti ir vykdyti visuomenés sveikatos stiprinimag bendruomenéje, teikti visuomeneés
sveikatos stiprinimo paslaugas jvairioms gyventojy grupéms;

6.2.praktikoje taikyti sveikatos i§saugojimo, stiprinimo, ligy rizikos mazinimo teorines Zinias
visuomenés sveikatos problemoms spresti, jskaitant motyvaciniy interviu taikyma;

6.3.naudotis statistiniais sveikatos rodikliais, jvertinti ir nustatyti sveikatos stiprinimo prioritetus;

6.4. formuoti sveikos gyvensenos nuostatas, skatinti sveika gyvenseng, rengti informaciné ir
metodine medziaga sveikatos stiprinimo klausimais, skleisti bendruomenéje sveikatos zinias;

6.5. igyvendinti valstybines visuomenés sveikatos strategijas ir programas;



6.6. rengti, jgyvendinti tikslines savivaldybiy sveikatos programas, atsizvelgiant vyraujancias
visuomenés sveikatos problemas, sialyti profilaktikos priemones, vertinti jy veiksminguma;

6.7. organizuoti sveikatos mokymo ir ugdymo renginius;

6.8. analizuoti savivaldybiy gyventojy sveikatos problemy ir gyvensenos ypatumus;

6.9. jvertinti grésmes Zzmoniy grupiy ir populiacijos sveikatai;

6.10. kritiS8kai vertinti ir taikyti teorines ir praktines naujoves visuomenés sveikatos stiprinimo
srityje;

6.11. rinkti ir tvarkyti su visuomenés sveikatos stiprinimu susijusia informacija,

6.12. savarankiskai atlikti praktinés ir mokslinés literataros paieSkg ir jg vertinti, aiSkiai ir
argumentuotai perteikti Zinias, i§vadas bei sprendimus ir jy priezastis;

6.13. planuoti ir vertinti savo veikla, tvarkyti veiklos dokumentus, rengti ataskaitas ir
rekomendacijas;

6.14. pristatyti savo veiklg ir jos rezultatus;

6.15. bendrauti ir bendradarbiauti su bendruomene bei Kkitais institucijy specialistais,
suinteresuotais asmenimis;

6.16. naudotis informacinémis ir rySio technologijomis;

6.17. pagal kompetencijg aplinkos sveikatinimo srityje:

6.17.1. atsizvelgti | nevienoda gyventojy grupiy jautruma konkretiems aplinkos rizikos
veiksniams (nésciyjy, serganciy létinémis kraujotakos ir kvépavimo sistemos ligomis asmeny — oro ir
vandens uZzterStumui; pamainomis ir triuk§mingose darbo vietose dirbanciy darbuotojy — triuk$mui,
serganciy létinemis kraujotakos ligomis ir turin¢iy miego, psichikos sutrikimy gyventojy; $viesios odos
ar daug laiko praleidZian¢iy sauléje zemés tkio darbininky — jonizuojanciosios ir nejonizuojanciosios
spinduliuotés poveikiui bei ultravioletiniams spinduliams, vyresnio amziaus asmeny - klimato
pokyc¢iams);

6.17.2. laikytis informacijos apie aplinkos sveikatos veiksnius pateikimo bendryjy principy;

6.17.3. formuoti sveikatai palankios aplinkos kirimo jgudzius — atlieky rasiavimo, nuoteky
valymo ir Salinimo, apsaugos nuo kenksmingo saulés spinduliy poveikio priemoniy naudojimo,
netoksisky valymo priemoniy naudojimo buityje;

6.18. pagal kompetencija suzalojimy prevencijos srityje:

6.18.1. mokyti, kaip i§vengti suzalojimy, kaip kurti saugia aplinka namuose, darbag mokykloje,
pateikti suzalojimus sukelianciy situacijy pavyzdzius;

6.18.2. akcentuoti apsaugos priemoniy (atSvaity, Salmy, saugos dirzy, langy ir dury laikikliy,
laipty, varteliy naudojima, atsakinga elgsena kelyje ir prie vandens telkiniy,

6.18.3. skatinti zmones saugiai naudoti pirotechnines medZziagas, nevartoti alkoholio prie

vandens telkiniy, nevairuoti iSgérus, mokytis plaukti, naudoti saugesnes virykles, buityje naudoti damy ir



smalkiy detektorius, nerikyti lovoje, saugiai laikyti chemines medziagas ir vaistus, mokytis suteikti
pirmaja pagalba;

6.18.4. vyresnio amziaus zmonéms akcentuoti griuvimy prevencijos priemones;

6.19. pagal kompetencija rikymo, alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy ar Kity psichika
veikian¢iy medziagy prevencijos srityje:

6.19.1. atsizvelgiant i tikslinés zmoniy grupés amziy, patirti, turimas ir suvokima, akcentuoti
psichoaktyviyjy medziagy zala sveikatai, neigiamus socialinius padarinius $eimai, visuomenei ir
valstybei, sveikos gyvensenos be tabako, alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy ar kity psichika
veikian¢iy medziagy privalumus;

6.19.2. atsizvelgiant i psichoaktyviyjy medziagy vartojimo situacija ir tendencijas
bendruomenéje, organizuoti visuomenés sveikatos stiprinimo priemones, pasitelkiant psichikos sveikatos
ir priklausomybiy srityje dirbancius kitus visuomenés ir asmens sveikatos priezitiros specialistus;

6.19.3. informuoti apie medicinos, psichologinés ir socialinés pagalbos asmenims, vartojantiems
psichoaktyvigsias medziagas, galimybes konkrecioje savivaldybéje, psichika veikianciy medZziagy
vartojimo teisines pasekmes, ,,zemo slenks¢io™ paslaugas bei kitas vykdomas intervencijas;

6.19.4. nagrinéjant rakymo ir tabako gaminiy vartojimo prevencijos tema, akcentuoti pasyvaus
rakymo, elektroniniy cigareciy ir Kity rakymo rasiy zalinga poveikj sveikatai, teikti patarimus norintiems
mesti rakyti;

6.19.5. nagringjant alkoholio vartojimo prevencijos tema, akcentuoti ne tik alkoholio Zalg
zmogaus sveikatai, bet ir neigiamus socialinius alkoholio vartojimo padarinius (nelaimingus atsitikimus
darbe, kelyje, nusikalstamuma);

6.19.6. teikti sialymus dél alkoholio, tabako, narkotiniy, psichotropiniy ar Kity psichika
veikian¢iy medziagy, naujy psichika veikianciy medziagy paklausos ir pasitlos mazinimo;

6.20. pagal kompetencija uzkrec¢iamyjy ligy prevencijos srityje:

6.21.1. akcentuoti asmens higienos jgadziy nuo vaikystés formavimo reik§me;

6.22.2. teikti rekomendacijas apie asmens higienos svarba;

6.23.3. supazindinti su aktualiausiomis uzkre¢iamosiomis ligomis, uzsikrétimo rizika:

profilaktinémis priemonémis.

111 SKYRIUS
SIAS PAREIGAS EINANCIO SPECIALISTO FUNKCIJOS

7. Pagal uzkreciamyjy ligy profilaktika Lazdijy rajono savivaldybéje.

8. Neinfekciniy ligy ir traumy profilaktika ir kontrolé Lazdijy rajono savivaldybéje:



8.1. visuomenés sveikatai daranciy jtaka aplinkos (fizinés, socialinés, ekonominés) veiksniy
analizavimas ir vertinimas bei dalyvavimas planuojant ir jgyvendinant poveikio mazinimo priemones;

8.2. organizavimas ir dalyvavimas vykdant visuomenés psichikos sveikatos stiprinima ir
sutrikimy profilaktika;

9. Sveikos gyvensenos skatinimas:

9.1. veiklos organizavimas ir dalyvavimas jgyvendinant rakymo profilaktikos priemones;

9.2. veiklos organizavimas ir dalyvavimas jgyvendinant alkoholio vartojimo mazinimo
priemones;

9.3. veiklos organizavimas ir dalyvavimas jgyvendinant narkomanijos ir Kity psichoaktyviy
medziagy vartojimo prevencijos priemones;

9.4. kity sveikos gyvensenos veiksniy skatinimo priemoniy planavimas ir jgyvendinimas;

9.5. aplinkos veiksniy (fizinés, socialinés, ekonominés) poveikio sveikatai vertinimas;

9.6. visuomenés sveikatos programy Lazdijy rajono savivaldybéje jgyvendinimas:

9.7. tiksliniy Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stiprinimo ir profilaktikos
programy rengimas pagal Lazdijy rajono savivaldybéje nustatyta sveikatos sutrikimy ar sveikatai jtaka
daranciy veiksniy paplitima;

9.8. valstybiniy visuomenés sveikatos stiprinimo ir profilaktikos programy pritaikymas ir
jgyvendinimas.

10. Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas:

10.1. visuomenés sveikatos prieziliros specialisty, dirban¢iy bendrojo lavinimo mokyklose,
veiklos organizavimas ir koordinavimas;

10.2. visuomenés sveikatos priezitiros specialisty, dirbanciy profesinése mokyklose, veiklos
organizavimas ir koordinavimas;

10.3. visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty, dirbanciy ikimokyklinio ugdymo jstaigose,
veiklos organizavimas ir koordinavimas;

10.4. studenty sveikatinimo priemoniy organizavimas ir koordinavimas;

10.5. kity vaiky ir jaunimo sveikatinimo priemoniy organizavimas ir jgyvendinimas;

10.6. bendradarbiavimas su socialiniais partneriais:

10.7. bendradarbiavimo sveikatos stiprinimo klausimais organizavimas ir socialiniy partneriy
jtraukimas;

10.8. visuomenés sveikatinimo priemoniy integravimas i kitas veiklos sritis;

10.9. bendruomenés dalyvavimo skatinimas ir jtraukimas j visuomenés sveikatos stiprinimo
veikla;

11. Profesinés kvalifikacijos tobulinimas kursuose, konferencijose, seminaruose,

pasitarimuose.



12. Informacijos, susijusios su sveikatos stiprinimu rinkimas ir tvarkymas;

13. Teikia sialymus politikams, sveikatos specialistams, bendruomenei, nevyriausybinéms
organizacijoms ir kitoms jstaigoms sveikatos stiprinimo, sveikatos i§saugojimo klausimais.

14. Periodiskai ruos$ia informacijg spaudai, interneto svetainei.

15. Pildo darbo apskaitos formas, ruosia veiklos ataskaitas.

16. Savalaikiai pateikia reikiamas statistines ataskaitas ir informacija.

17. Dalyvauja biuro organizuojamuose renginiuose, susirinkimuose.

18. Vykdo kitg pagal kompetencija darba, pavesta direktoriaus.

19. Pagal kompetencijg rengia biuro direktoriaus jsakymy projektus, dalyvauja komisijy ar
darbo grupiy darbe.

20. Informuoja biuro direktoriy apie visuomenés sveikatos stiprinima reglamentuojanciy

jstatymy ir Kity teisés akty pasikeitimus.

IV SKYRIUS
TEISES IR ATSAKOMYBE

21. Specialistas turi teise:

21.1. gauti darbui reikalingg informacija i§ biuro direktoriaus ir darbuotojy,

21.2. naudotis jstaigos archyvine ir tematine medziaga, kompiuteriu, biuro duomeny bazéje
sukaupta informacija, reikalinga darbui;

21.3. biuro direktoriui teikti siilymus sveikatos stiprinimo ir i$saugojimo klausimais;

21.4. dalyvauti svarstant, sprendziant biuro darbo organizavimo klausimus;

21.5. kelti kvalifikacijg, dalyvauti seminaruose, konferencijose, kursuose;

21.6. naudotis nustatytomis socialinémis ir kvalifikacijos kélimo garantijomis;

21.7. konsultuoti pagal kompetencija juridinius ir fizinius asmenis;

21.8. reikalauti, kad darbo vietoje buity uztikrintos saugios darbo sglygos;

21.9. atsisakyti vykdyti uzduotj ar pavedima, jeigu duota uzduotis priestarauja Lietuvos

Respublikos jstatymams.

22. Specialistas atsako uz:

22.1. Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta tvarka atsako uz Siuose pareiginiuose nuostatuose
pavesty pareigy tinkama atlikima;

22.2. uz padarytas klaidas, aplaidumg ar netinkama jam priklausanciy pareigybiniy funkcijy
vykdyma, teisiy bei kompetencijos virs$ijima, konfidencialios informacijos paviesinima;

22.3. uz saugos ir sveikatos darbe, prieSgaisrinés saugos, elektros saugos pazeidimus;

22.4. uz zalg padaryta jstaigai dél savo kaltés ar neatsargumo;



22.5. uz klaidingg ir ne laiku pateikta informacijg jstaigos administracijai, darbuotojams;
jstaigoms ir organizacijoms;
22.6. profesionaly, efektyvy, patikima pavesto darbo atlikima.

V SKYRIUS
BAIGIAMOIJI DALIS

23. Specialistas supazindinamas su pareiginiais nuostatais ir tai patvirtina savo parasu.

Susipazinau

Parasas

Vardas ir pavardé

Data




