LAZDIJU RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Lazdijy rajono savivaldybés vaiky sveikata 2021 m.

Lazdijai



IVADAS

Vaikai — itin svarbi Salies gyventojy grupe, Siuo gyvenimo laikotarpiu formuojasi
poziiirio j sveikatg pagrindai, kurie iSliks pasiekus branda. Gera sveikatos buklé vaikystéje uztikrina
tolesnj sveikg vystymasi, o tai turi biiti vienas i§ didziausiy bet kurios visuomenés siekiniy. Lazdijy
rajono savivaldybés mokyklose dirba visuomenés sveikatos specialistai, kuriy viena i$ pagrindiniy
pareigy yra mokyklos vadovybei pateikti asmens sveikatos priezitiros jstaigy specialisty iSvadas ir
rekomendacijas, jraSytas i statistinés apskaitos formg Nr. E027-1 ,,Mokinio sveikatos pazyméjimas®
(toliau — Mokinio sveikatos pazyméjimas) dél mokiniy dalyvavimo ugdymo veikloje bei koordinuoti

Siy rekomendacijy jgyvendinima.

Seimos gydytojas (vaiky ligy gydytojas, vidaus ligy gydytojas), atlikes profilaktinj
mokinio sveikatos patikrinima, jo rezultatus jraso j Mokinio sveikatos pazyméjimo I dalj ,,Sveikatos
buklés jvertinimas®, gydytojas odontologas — j Il pazyméjimo dalj ,,Danty ir zandikauliy buklés

jvertinimas®.

Nuo 2020 m. geguzés 1 d. pirma ir antra pazyméjimo dalys néra susijusios ir |
Elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informacing sistema (toliau —
ESPBI IS) pateikiamos atskirai. Svarbu paminéti, kad pasikeité ir pati profilaktinés sveikatos patikros
pazymejimo forma. Ji nuo minétos dienos pildoma visiems ugdymo jstaigas lankantiems vaikams bei
pilnameciams mokiniams ir | ESPBI IS pateikiama tik elektroniniu biidu. Informacija i§ ESPB IS
perduodama j Vaiky sveikatos stebésenos informacing sistema (toliau — VSS IS), kurig visuomenés

sveikatos specialistai naudoja mokiniy ugdymo veiklai uztikrinti.



Mokinio sveikatos pazyméjimag sudaro I dalis ,,Sveikatos buiklés jvertinimas® ir II dalis

,Danty ir zandikauliy buklés jvertinimas®.

Lazdijy rajono savivaldyb¢je 2021 m. bendrojo ugdymo mokyklas ir profesinio
mokymo jstaigas lanké 2254 mokiniy. Mokiniy, pristaciusiy Nr. E027-1 formg buvo 1489, tai sudaré
66 proc. Mokiniy, pristaciusiy formos Nr. E027-1 I dalj "Sveikatos buklés jvertinimas" buvo 2052,
t.y. 91 proc., o mokiniy, kurie pristaté formos Nr. E027-1 II dalj "Danty ir zandikauliy biiklés
jvertinimas" buvo 1537 (68 proc.). Vertinant mokiniy sveikatos biikle nustatyta, kad 76 proc. Lazdijy

rajono savivaldybés mokiniy gali dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy (1 lentelé).

1 lentelé. Vaiky sveikatos pazyméjimy pateikimas

2021
Rodiklio reikSmé | Rodiklio reikSmé
savivaldybéje Lietuvoje

Savivaldybé For[na s E0v27-1___Mok|"n|o abs. sk. proc. abs. sk. proc.

sveikatos pazymeéjimas

Mokiniy, lankanciy ugdymo 2254 0 496414 0

jstaiga, skaicius

Mokiniy, pristaciusiy Nr. E027-1 1489 66 327690 66

formg

Mokiniy, pristaciusiy formos Nr.
) E027-1 | dalj "Sveikatos buklés 2052 91 433179 87
Lazdijyr. sav. ljvertinimas"

Mokiniy, kurie pristaté formos Nr.
E027-1 Il dalj "Danty ir 1537 68 337655 68
Zandikauliy buklés jvertinimas"

Mokiniy, galin€iy dalyvauti
ugdymo veikloje be jokiy 1568 76 374434 86
apribojimy

Profilaktinio sveikatos patikrinimo metu Seimos gydytojas iSmatuoja moksleivio iigj,
svorj, rezultatus jraso ] elektroninj Mokinio sveikatos pazyméjimag, kuriame automatiskai
apskaiciuojama kiino masés indekso (toliau — KMI) skaitiné reik§mé ir KMI jvertinimas: per mazas
svoris, normalus svoris, antsvoris ar nutukimas. Nuo 2020 m. geguzés 1 d. jsigaliojo 2— 18 m. amZiaus
vaikams pritaikytos KMI vertinimo ribos. Jas galima rasti Mokinio sveikatos pazyméjimo pildymo
taisyklése, patvirtintose Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodZzio 24 d.

jsakymu Nr. V-951.

Remiantis VSS IS duomenimis, 58,78 proc. Lazdijy rajono savivaldybés vaiky turéjo
normaly svorj (2 lentel¢). Palyginti su ankstesniais mokslo metais, tokiy mokiniy dalis Siek tiek

sumaz¢jo; 2020 m. tokiy mokiniy buvo 62,0 proc. Antsvorj turin¢iy mokiniy dalis sudaré 17,95 proc.,
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nutukimg — 10,74 proc. Lyginant su Lietuva, Sie rodikliai buvo didesni uz respublikos rodiklj
(Lietuvoje antsvorj turi 14,76 proc. vaiky, nutukima — 7,39). Per mazas kiino svoris nustatytas 12,53

proc. mokiniy.

2 lentele. Mokiniy KMI jvertinimas 2021 m.

2021

Rodiklio reik§mé Rodiklio reik§mé
savivaldybéje Lietuvoje

Forma Nr. E027-1 "Mokinio

Savivaldybé sveikatos paZyméjimas" abs. sk. proc. abs. sk. | proc.
Mokiniy, turiniy per mazg svorj 252 12,53 65267 15,4
Lazdijy r. sav.  |Mokiniy, turiniy normaly svorj 1182 58,78 | 264584 | 6244
Mokiniy, turin€iy antsvorj 361 17,95 62543 14,76
Mokiniy, turin€iy nutukimg 216 10,74 31327 7,39

Kasmetinio mokinio sveikatos patikrinimo metu asmens sveikatos priezitiros jstaigos
specialistas, jvertings vaiko fizing sveikatos buklg, jo sveikatos pazyméjime nurodo fizinio ugdymo
grup¢: pagrinding, parengiamoji, specialioji ar, esant poreikiui, pazymi, iki kurios dienos mokinys

atleidziamas nuo fizinio lavinimo pamoky.

Lazdijy rajono savivaldybéje 2021 m. 97 proc. mokiniy dalyvavo ugdymo procese,
turédami pagrinding fizinio ugdymo grupe (3 lentelé). Pagrindinei fizinio ugdymo grupei priskiriami
visiSkai sveiki ar turintys nedideliy sveikatos sutrikimy (nedidelio laipsnio regos sutrikimai,
netaisyklinga laikysena, funkciniai negalavimai ir pan.) mokiniai. Siai grupei priklausantys mokiniai
gali treniruotis sporto biireliuose ir dalyvauti sporto varzybose. Parengiamoje fizinio ugdymo grupéje
2021 m. mankstinosi 8 Lazdijy rajono savivaldybés mokiniai. Siai grupei priskiriami mokiniai,
turintys nedideliy sveikatos sutrikimy, persirge tam tikromis ligomis ir laikinai negalintys lankyti
kiino kultiiros pamoky visu pajégumu. Jie mankstinasi pamokose pagal mokykling programa su
salyga, kad fiziné veikla nepabloginty jy sveikatos buklés. Kai kurie fiziniai pratimai neatliekami arba
ribojami. Specialiojoje fizinio ugdymo grupéje 2021 m. buvo 34 mokiniai, t. y. 1 proc. Sig grupe
sudaro mokiniai, turintys nuolatiniy ar laikiny sveikatos sutrikimy, kurie su tam tikrais apribojimais
netrukdo jiems dalyvauti ugdymo veikloje. Tokie vaikai mankstinasi pagal specialig kiino kulttiros
programg ar lanko gydomosios kiino kulttiros pratybas. Nuo kiino kulttiros 2021 m. atleisti buvo 8
mokiniai. Lazdijy rajono savivaldyb¢je buvo 28 vaikai, kuriems buvo pritaikytas maitinimas (2020
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m. - 6 mokiniai). Mokiniy, kuriems nurodytos bendrosios rekomendacijos, buvo 23 proc., o

specialiosios rekomendacijos — 21 proc.

3 lentele. Mokiniams paskirtos fizinio ugdymo grupés 2021 m.

2021
Rodiklio reikSmé Rodiklio reikSmé
savivaldybéje Lietuvoje
Savivaldybé FoEma Nr E037'1 LI S e abs. sk. proc. abs. sk. proc.
pazyméjimas
Mokiniy, prlskllrlamq pagrindinei fizinio 2010 97 420835 97
ugdymo grupei
) ]I‘\./l(?kllnlq, cpj)rlsklrlamq parengiamajai 8 0 7082 1
Lazdijy r. sav. izinio ugdymo grupei
Mokiniy, priskiriamq specialiajai fizinio 34 y 3687 0
ugdymo grupei
Mokiniy, kuriems nurodytos bendrosios
rekomendacijos 484 23 58745 13
Mokipig, k'uriems nurodyt9§ 449 21 35334 8
specialiosios rekomendacijos
Mokiniy, atleisty nuo kdino kultdros 8 0 1965 0
pamoky
Mokiniy, kuriems pritaikytas maitinimas 28 1 4835 1

Gydytojas odontologas, atlikdamas kasmetinj mokinio sveikatos patikrinima, jvertina
mokinio danty, zandikauliy bukle ir jraSo rezultatus | Mokinio sveikatos pazyme¢jimo antrg dalj
,Danty ir zandikauliy buklés jvertinimas“. Gydytojas, jvertings éduonies pazeisty, plombuoty ir
iSrauty danty skaiCiy, jraSo rezultatus pazyméjime ties raidémis k, p, i (pieniniai dantys) ir ties
raidémis K, P, I (nuolatiniai dantys) — apskaiciuojamas danty éduonies intensyvumo rodiklis. Kai kpi,
KPI reiksmé mazesné nei 1,2 — éduonies intensyvumas apibiidinamas kaip labai zemas; nuo 1,2 iki
2,6 — zemas, nuo 2,7 iki 4,4 — vidutinis; nuo 4,5 iki 6,5 — aukstas, o kai rodiklis didesnis nei 6,5 —
labai aukstas. 2021 m. labai Zzemas KPI indeksas nustatytas 31 proc. mokiniy, Zemas KPI — 12 proc.
mokiniy, vidutinis KPI indeksas — 19 proc. mokiniy, aukstas KPI indeksas — 14 proc. mokiniy, labai
aukstas — 22 proc. (4 lentelé). Tik 23,06 proc. vaiky 2021 m. neturéjo éduonies pazeisty, plombuoty

ar iSrauty danty.



4 Lentelé. Mokiniy kpi, KPI ir kpi+KPI indeksai

2021
Rodiklio reikSmé Rodiklio reikSmé
savivaldybéje Lietuvoje

Savivaldybeé Fo[ma Nr E037'1 eI S e abs. sk. proc. abs. sk. proc.

pazyméjimas

Mokiniy, turin¢iy labai Zema bendrg

(KPI+kpi) indeksa 482 31 146415 43

Mokiniy, turin€iy Zema bendrg (KPI+kpi)

indeksa 187 12 36120 10
Lazdijyr.sav. | Mmokiniy, turin&iy vidutinj bendrg

(KPI+kpi) indeksa 299 19 58514 17

Mokiniy, turin€iy aukstg bendrg

(KPI+kpi) indeksa 225 14 41151 12

Mokiniy, turinCiy labai aukstg bendrg

(KPI+kpi) indeksa 344 22 55455 16

ISVADOS

Lazdijy rajono savivaldybéje 2021 m. bendrojo ugdymo mokyklas ir profesinio mokymo
istaigas lanké 2254 mokiniy. Mokiniy, pristaciusiy formos Nr. E027-1 I dalj "Sveikatos biiklés
jvertinimas" buvo 91 proc., o mokiniy, kurie pristat¢ formos Nr. E027-1 II dalj "Danty ir
zandikauliy biiklés jvertinimas" buvo 68 proc. Vertinant mokiniy sveikatos bukle nustatyta,
kad 76 proc. Lazdijy rajono savivaldybés mokiniy gali dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy
apribojimy

Remiantis VSS IS duomenimis, 58,78 proc. Lazdijy rajono savivaldybés vaiky turéjo normaly
svorj. Palyginti su ankstesniais mokslo metais, tokiy mokiniy dalis Siek tiek sumaZzéjo;
Antsvorj turin¢iy mokiniy dalis sudaré 17,95 proc., nutukimg — 10,74 proc. Lyginant su
Lietuva, §ie rodikliai buvo didesni uz respublikos rodikl;j.

Lazdijy rajono savivaldybéje 2021 m. 97 proc. mokiniy dalyvavo ugdymo procese, turédami
pagrinding fizinio ugdymo grupe. Parengiamoje fizinio ugdymo grupéje 2021 m. mankstinosi
8 Lazdijy rajono savivaldybés mokiniai. Specialiojoje fizinio ugdymo grupéje 2021 m. buvo
34 mokiniai, t. y. 1 proc. Nuo kiino kulttiros atleisti 2021 m. buvo 8 mokiniai.

Lazdijy rajono savivaldybéje buvo 28 vaikai, kuriems buvo pritaikytas maitinimas.

2021 m. labai zemas KPI indeksas nustatytas 31 proc. mokiniy, zemas KPI — 12 proc.
mokiniy, vidutinis KPI indeksas — 19 proc. mokiniy, aukstas KPI indeksas — 14 proc. mokiniy,
labai aukstas — 22 proc. Tik 23,06 proc. vaiky 2021 m. neturéjo éduonies pazeisty, plombuoty

ar iSrauty danty.



REKOMENDACIJOS

1. Fizinio aktyvumo didinimo rekomendacijos.

Gerai vaiky sveikatai uztikrinti yra biitina subalansuota mityba, fizinis aktyvumas, tinkamas
darbo — poilsio rezimas. Fizinio aktyvumo veikla mokykloje i§ esmés yra puiki socialinio mokymo ir

sveikatos Svietimo terpé. Ypac svarbu:

a) Nustatyti bei koreguoti nutukusiy, turin¢iy antsvorio mokiniy fizinj aktyvuma;

b) Didinti mokiniy motyvacija, aiSkinant fizinio aktyvumo naudg sveikatai;

c) Tobulinti sporting bazg;

d) Prie mokykly inicijuoti jrengti aiksteles dviraciy laikymui, kad mokiniai ir mokytojai |
pamokas galéty atvykti dviraciais;

e) Dalintis sékminga patirtimi fizinio aktyvumo skatinimo veikloje.

2. Svorio mazinimo mokykloje rekomendacijos:

a) Suteikti moksleiviams Ziniy apie racionalig, subalansuota mityba, kuri apsaugo nuo per
didelio svorio ir suteikia auganciam organizmui visy reikalingy medziagy. Mokiniai turi
biti iSmokyti patys jsivertinti kiino masés indeksa;

b) Organizuoti teorinius — praktinius uzsiémimus tévams ir pedagogams jvairiomis sveikatos

temomis (mityba, burnos higiena, fizinis aktyvumas).

Labai svarbi pirminé antsvorio profilaktika, — kad nereikalingo svorio neatsirasty iSvis ir Si

problema neiskilty.
3. Vaiky burnos higienos gerinimo rekomendacijos:

a) Ugdyti vaiky higienos jproc¢ius nuo pat ankstyvos vaikystés, formuoti jprotj dantis valyti
ryte ir vakare, nuolatos plauti rankas;

b) Didinti tévy informuotumg apie nemokama prevencing danty silantavimo programa.

Parenge:

Laima StraSinskiené

Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stebéseng



