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I. BENDROJI DALIS
IVADAS

2013 m. Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena buvo vykdoma pagal
Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2012-2014 mety programg, patvirtintg
Lazdijy rajono savivaldybés tarybos 2012 m. balandzio 30 d. sprendimu Nr. 5STS-375.

Si Programa parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos
(monitoringo) jstatymu, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos priezitiros jstatymu, Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2009 m. vasario 18 d. nutarimu Nr. 111 ,,Dél Lietuvos Nacionalinés
visuomenés sveikatos prieziiiros 2006-2013 mety strategijos jgyvendinimo priemoniy 2009-2013 mety
plano patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjiic¢io 11 d.
jsakymu Nr. V-488 , D¢l bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty
patvirtinimo*, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. vasario 6 d. jsakymu Nr. V-
62 ,,Dél savivaldybéms skirty visuomenés sveikatos stebésenos atlikimo rekomendacijy patvirtinimo*.

Vykdant Lazdijy rajono savivaldybés 2012-2014 m. stebésena, pagal duomeny Saltiniy teikiama
informacija, buvo renkami 2013 m. Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos bikle
atspindintys rodikliai: gyventojy mirtingumas, gimstamumas, sergamumas psichikos, priklausomybés,
infekcinémis ir neinfekcinémis ligomis, traumy skai¢ius ir pan. Rodikliai lyginami su Lietuvos
vidurkiu ir Alytaus apskritimi. Dauguma sveikatos rodikliy buvo gauti i§ centralizuotai teikiamy
duomeny Saltiniy: Lietuvos statistikos departamento, Higienos instituto Sveikatos informacinio centro
leidiniy ir kompiuteriniy duomeny baziy, Uzkre¢iamy ligy ir AIDS centro, Alytaus teritorinés darbo
birzos Lazdijy skyriaus.

Naudojamos savokos:

Visuomenés sveikata — gyventojy visapusé dvasing, fizin¢ ir socialiné gerove.

Visuomenés sveikatos stebésena — tikslingai organizuotas ir sistemingai atlickamas
visuomenés sveikatos biiklés stebéjimas ir duomeny apie sveikatg veikiancius rizikos veiksnius
rinkimas, kaupimas, apdorojimas, saugojimas, analiz¢ ir vertinimas. Visuomenés sveikatos stebésenos
duomenys teikiami visuomenei ir atitinkamoms institucijoms.

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena - savivaldybiy lygiu savivaldybiy teritorijose
vykdoma visuomenés sveikatos stebésena. Stebésena vykdoma savivaldybei priskirtoje teritorijoje,
siekiant gauti iSsamig informacija apie visuomenés sveikatos biikle savivaldybés teritorijoje bei
planuoti ir jgyvendinti vietines visuomenés sveikatos prevencijos priemones.

Visuomenés sveikatos priezitira — organizaciniy, teisiniy, ekonominiy, techniniy, socialiniy
bei medicinos priemoniy, padedanc¢iy jgyvendinti ligy ir traumy profilaktika, iSsaugoti visuomenés
sveikatg bei jg stiprinti, visuma.

Sergamumas — savivaldybés gyventojams per metus naujai iSaiSkinty ligos atvejy ir vidutinio



metinio gyventojy skaiCiaus santykis.

Bendrasis sergamumas — savivaldybés gyventojams per metus registruoty ligos atvejy ir
vidutinio metinio gyventojy skaiciaus santykis.

Ligotumas — savivaldybés gyventojy mety pabaigoje registruoty ligos atvejy ir gyventojy
skaiCius savivaldybéje.

Mirtingumas — savivaldybés mirusiyjy skaiciaus ir vidutinio metinio gyventojy skaiciaus

santykis.



DEMOGRAFINE IR SOCIALINE EKONOMINE BUKLE
Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Lazdijy rajono savivaldybéje toliau stebimas
gyventojy skaiCiaus mazéjimas. 2013 m. pradzioje Lazdijy rajono savivaldybéje buvo registruoti
21639 gyventojai. Nuo 2009 m. pradzios iki 2013 m. pradzios, rajono savivaldybés gyventojy skaicius

sumazgjo 2889 gyventojais (Zr. 1 pav.).
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1 pav. Gyventojy skaicius 2009-2013 m. pradzioje (abs. sk.)
(Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas)

2013 m. Lazdijy rajono savivaldybés teritorijoje motery skaicius virSijo vyry skaiciy. 2012 m.
motery buvo 5,2 proc. daugiau nei vyry, 2013 m. — 6 proc. (Zr. 2 pav.).
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2 pav. Gyventojy skaicius pagal lyti (abs. sk.)
(Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas)
2013 m. didziausig Lazdijy rajono savivaldybés gyventojy dalj sudaré¢ 18-44 ir 45-64 mety
amziaus grupiy gyventojai. Stebimas gyventojy skai¢iaus mazéjimas 0-17 mety amziaus gyventojy

grupéje (Zr. 3 pav.).
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3 pav. Gyventoju pasiskirstymas amziaus grupése 2009-2013 m. (proc.)
(Saltinis - Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro iSvestinis rodiklis pagal Lietuvos statistikos
departamento duomenis)

2013 m. Lazdijy rajono savivaldybéje stebimas nezenklus darbingo amziaus (15-64 m.)
gyventojy skaiciaus mazéjimas. Darbingo amziaus gyventojai miisy rajono savivaldybéje 2013 m.
sudaré 58,11 proc. nuo visy Lazdijy rajono savivaldybés gyventojy. Sis rodiklis neZenkliai yra

mazesnis uz Alytaus apskrities ir Lietuvos Respublikos rodiklj (zr. 4 pav.)
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4 pav. Darbingo amZiaus gyventojai (proc.)
(Saltinis - Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro iSvestinis rodiklis pagal Lietuvos statistikos
departamento duomenis)
Ilgalaikio nedarbo lygio rodiklis atspindi ilgalaikio nedarbo lygj, kuris turi nemaza jtaka fizinei ir
psichinei sveikatai. Rodiklj galima priskirti prie rizikos sveikatai grupiy. Ilgalaikio nedarbo lygis Lazdijy
rajono savivaldybéje yra 17,8 proc. Jis yra 63,3 proc. didesnis uz Lietuvos rodiklj ir 18,7 proc. uz Alytaus

apskrities rodiklj. (5 pav.).
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5 pav. Nedarbo lygis 2009-2013 m. (proc.)
(Saltinis — Lietuvos darbo birza)

2013 m. Lazdijy rajono savivaldyb¢je gimé¢ 217 kudikiy, miré 414 gyventojay. Dél auksty
mirtingumo rodikliy ir per mazo gimstamumo natiiralus gyventojy prieaugis Lazdijy rajono
savivaldybéje 2013 m. buvo neigiamas -9,3/1000 gyv. (2012 m. - -11,3/1000 gyv.), Salyje — -3,6/1000
gyv. (2012m. — -2,3/1000 gyv.). Alytaus apskrityje §is rodiklis sieké - -6,5/1000 gyv. (2012 m. - -
5,5/1000 gyv.) (zr. 6 pav.)
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6 pav. Gimusieji, mirusieji ir natiiralus prieaugis (1000 gyv.)
(Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas)

Lazdijy rajono savivaldybéje kelinti metai néra pagimdyty kiidikiy, kuriuos pagimdziusios
motinos neturéjo 15 mety. 2012 m. daugiausiai kiidikiy pagimdé 20-24, 25-29, 30-34 mety amziaus
moterys. Tadiau ir $iy motery amziaus grupése stebimas gimusiy vaiky skai¢iaus mazéjimas. Lyginant
su 2011 m., rySkiausias gimusiy vaiky skai¢iaus mazéjimas 2012 m. buvo stebimas 20-24 ir 25-29
mety motery amziaus grupéje, o 15-19 ir 30-34 mety grupése stebimas gimusiy vaiky skaiciaus

did¢jimas: atitinkamai 3 ir 11 naujagimiy daugiau. Didziausias gimstamumo rodiklis pagal motinos



amziy 2012 m. buvo stebimas 25-29 mety motery amziaus grupéje, kur jis sieké 145,34 gyvus

gimusius naujagimius 1000-Ciui Sios amziaus grupés motery (zr. 1 lentele).

1 lentelé. Gimusieji pagal motinos amziy Lazdijy rajono savivaldybéje 2009 - 2013 m.

2009 m. 2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m.
Amziaus | Abs. sk. Gimsta |Abs. sk. Gimsta | Abs. sk. Gimsta | Abs. sk. Gimsta |Abs. sk. Gimsta
grupés mumo mumo mumo mumo mumo
rodiklis rodiklis rodiklis rodiklis rodiklis
pagal pagal pagal pagal pagal
motinos motinos motinos motinos motinos
amziy amziy amziy amziy amziy
Viso 253 47 229 43 216 45,17 216 46,8 217 48,72
gimusiy
Iki 15 m. 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0
15-19 22 23,61 20 21,95 12 15 15 19,28 14 20
20-24 82 83,08 69 69,14 62 88,82 58 86,44 79 113,3
25-29 79 155,21 74 125,64 76 167,03 67 145,34 65 140,9
30-34 46 80,84 44 88,35 39 73,86 50 101,4 37 82,96
35-39 20 29,11 16 24,54 20 29,63 19 30,99 15 25,9
4044 4 4,71 6 7,08 7 8,79 6 7,63 7 9,33
45-49 0 0,00 0 0 0 0 1 1,24 0 0

(Saltinis - Lazdijy raj. sav. VSB isvestinis rodiklis pagal Lietuvos statistikos departamento duomenis)

Lazdijy rajono savivaldybéje 2013 m. kiidikiy mirciy nebuvo, 2012 m. buvo registruotos 2

ktdikiy mirtys; 2011 m. -0, 2010 m. — 3, 2009 m. - 6 (zr. 2 lentele).

2 lentelé. Kudikiy mirtingumas 2009 - 2013 m.

2009 m. 2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m.
Abs. sk. 1 000 Abs. sk. 1 000 Abs. sk. 1 000 Abs. sk. 1000 Abs. sk. 1 000
gimusiy gimusiy gimusiy gimusiy gimusiy
tenka tenka tenka tenka tenka
mirusiy mirusiy mirusiy mirusiy mirusiy
kadikiy kadikiy kadikiy kadikiy kudikiy
Lietuva 181 5 153 43 144 4,2 118 3,5 110 3,6
Alytaus 17 10,1 6 3,8 7 4,6 7 4,6 6 4,42
apskritis
Lazdijy 6 24,1 3 13,1 0 0 2 8,5 0 0
rajono
sav.

(Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas)

Lazdijy rajono savivaldybéje 2013 m. miré¢ 414 zmoniy, t. y. 67 asmenimis maziau negu 2012

metais; 1000 gyventojy 2012 m. teko 19,3 mirusieji (2012 m. — 22,0/1000 gyventojy). Lyginant

mirtingumo dinamikg 2009-2013 m. Lietuvoje, Alytaus apskrityje ir Lazdijy rajono savivaldybéje,

didziausias jis buvo Lazdijy rajono savivaldybéje, o maziausias isliko Lietuvos Respublikoje (zr. 7




pav.).

2013 m. Lazdijy rajono savivaldybéje didziausias mirtingumo rodiklis buvo 85 m. ir vyresniy

gyventojy amziaus grupéje (175,3/1000 gyventojy) ir 80-84 m. amziaus grupéje (65,46/1000
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3 lentelé. Mirtingumas pagal amzZiaus grupes Lazdijy rajono savivaldybéje

Amziaus 2009 m. 2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m.
grupés
Abs. | Mirtingu = Abs. | Mirtingu | Abs. | Mirtingu | Abs.| Mirtingu | Abs. Mirtingu
sk. mas sk. mas sk. mas sk. mas sk. mas
1000/gyv. 1000/gyv. 1000/gyv. 1000/gyv. 1000/gyv.
0 6 28,57 3 12,15 0 0 2 9,3 0 0
14 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1,5
5-9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10-14 2 1,34 1 0,72 1 0,78 0 0 0 0
15-19 0 0 1 0,52 2 1,19 1 0,62 1 0,7
20-24 1 0,5 1 0,49 5 3,28 5 3,28 3 1,9
25-29 6 491 2 1,49 1 0,99 6 5,73 1 0,97
30-34 5 4,34 3 2,84 3 2,88 4 4,11 4 4,34
35-39 5 3,43 6 431 6 4,28 6 4,63 6 5,05
40-44 13 7,2 7 3,97 10 5,96 10 6,28 11 7,25
45-49 17 9,49 11 6,17 15 8,55 19 10,9 20 11,72
50-54 15 10,33 21 13,8 13 8,19 19 11,5 21 12,29
55-59 32 26,45 31 25,73 15 12,25 29 22,87 20 14,97
60-64 23 22,33 27 25,28 25 22,91 23 20,97 24 20,9




65-69 35 25,53 28 21,77 34 28,64 34 30,47 21 20,69
70-74 49 34,53 48 35,24 34 26,52 47 37,48 39 32,31
75-79 77 57,04 65 49,62 59 44,93 53 41,83 52 43,01
80-84 97 102,21 74 78,56 91 93,52 85 87,18 65 65,46
85ir 85 168,99 133 240,94 109 163,17 138 199,71 125 175,3
vyresni
Bendras | 468 19,08 462 19,05 423 19,19 481 21,8 414 19,13

(Saltinis - Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro i§vestinis rodiklis pagal Lietuvos statistikos
departamento duomenis)

2013 m. Lazdijy rajono savivaldyb¢je mir¢ 211 vyry ir 203 moterys. 2009-2013 m. laikotarpiu
Lazdijy rajono savivaldybg¢je buvo stebimas didesnis vyry mirtingumas negu motery, tik 2012 m. tiek

vyry, tieck motery mirtingumo rodiklis 1000-¢iui gyventojy buvo toks pats (21,8/1000 gyv.) (8 pav.).
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8 pav. Mirtingumo dinamika pagal lyti 2008-2013 m. (1000 gyv.)
(Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas)

II. LAZDIJU RAJONO SAVIVALDYBEI BUDINGA DALIS
GYVENTOJU SVEIKATOS BUKLE

Lazdijy rajono savivaldybégje 2013 m. miré¢ 414 zmoniy; mirtingumo rodiklis — 1930,5/100 000
gyv., (2012 m. - 2198,2/100 000 gyv.). Lazdijy rajono savivaldybés gyventojy mirties priezasciy
struktiira jau daugelj mety iSlieka nepakitusi. Trys pagrindinés mirties priezastys — kraujotakos
sistemos ligos, piktybiniai navikai ir iSorinés mirties priezastys 2013 m. sudaré 87,4 proc. visy mirties
priezasc¢iy. Nuo kraujotakos sistemos ligy miré daugiau nei pusé, t.y. 61,3 proc., nuo piktybiniy naviky
— 18,4 proc., o nuo iSoriniy mirties priezasciy — 7,7 proc. visy mirusiyjy. Mirtingumo nuo kraujotakos
sistemos ligy rodiklis 2013 m., lyginant su 2012 m., sumazéjo 10,9 proc. (37 asmenimis). 2013 m.
Lazdijy rajono savivaldybéje, Alytaus apskrityje, ir Lietuvoje mirtingumo rodikliai kraujotakos
sistemos ligy buvo auksti (1184,4/100 000 gyv. Lazdijy rajono savivaldybéje, 926,4/100 000 gyv.
Alytaus apskrityje ir 789,7/100 000 gyv. Lietuvoje). Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy

10



Lazdijy rajono savivaldybéje 27,8 proc. didesnis nei Alytaus apskrities ir 50 proc. — nei Lietuvoje (zZr. 9

pav.).
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9 pav. Mirtingumas deél kraujotakos sistemos ligy (100 000 gyv.)
(Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Antrg vietg Lazdijy rajono savivaldybés gyventojy mirties priezasCiy struktiiroje uzima mirtys
nuo piktybiniy naviky. 2013 m. miré 76 asmenys. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky 100000-Ciy
gyventojy rajono savivaldybés teritorijoje sumazéjo 7,7 proc. lyginant su 2012 m. Sis rodiklis 29,6
proc. virSija Alytaus apskrities ir 33,2 proc. Lietuvos Respublikos rodiklj (zr. 10 pav.).
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10 pav. Mirtingumas dél piktybiniy naviky (100 000 gyv.)
(Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)
Trecig vieta Lazdijy rajono savivaldybés gyventojy mirties priezasciy struktiiroje 2013 m.
uzémé mirtingumas nuo iSoriniy prieZasciy. 2013 m. Lazdijy rajono savivaldybéje nuo iSoriniy mirties
priezas¢iy miré 32 asmenys (2012 m. - 45 asmenys). Lazdijy rajono savivaldybéje mirtingumo rodiklis

nuo iSoriniy mirties priezas¢iy buvo 149,2/100 000 gyv. (Lietuvos — 122,2/100 000 gyv., Alytaus

11



apskrities — 125,2/100 000 gyv.), t.y. 22,1 proc. didesnis nei Lietuvos ir 19,2 proc. nei Alytaus
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11 pav. Mirtingumas nuo iSoriniy mirties priezas¢iy (100 000 gyv.)

(Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

2013 m. Lazdijy rajono savivaldybéje uzregistruota 14 savizudybiy (2012 m. - 8); vyry

nusizudé¢ 13, motery — 1. Lyginant

savivaldybés teritorijoje padidéjo 78,4 proc. (Zr. 12 pav.).
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(Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)
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su 2012 m., mirtingumo rodiklis dél savizudybiy rajono

2013 m. rajono savivaldybés suaugusiyjy (nuo 18 mety) sergamumo, naujai uzregistruoty

susirgimy 1000-Ciui suaugusiyjy, skaicius lyginant su 2012 m. did¢jo: t.y. nuo 892,31/1000-Ciui

12



gyventojy 2012 m. padidéjo iki 1083,71/1000-¢iui gyventojy 2013 m. Suaugusiyjy sergamumas didéjo

ir Lietuvoje, ir Alytaus apskrityje (zr. 13 pav.).
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13 pav. Suaugusiyjuy (nuo 18 mety) sergamumas (1000 gyv.)
(Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

2013 m. rajono savivaldybéje 11,4 proc. padidéjo bendras suaugusiyjy (nuo 18 mety)

sergamumo rodiklis (1000-&iui suaugusiy). Sis rodiklis 7,9 proc. mazesnis uz Lietuvos Respublikos ir

2,6 proc. uz Alytaus apskrities rodiklj (zr. 14 pav.).
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14 pav. Suaugusiyjy (nuo 18 mety) bendrasis sergamumas (1000 gyv.)
(Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

2013 m. bendrojo sergamumo endokrininés sistemos ligomis rodiklis 1000-Ciui gyventojy
lyginant su 2012 m. kito nezenkliai. Sis rodiklis 8,2 proc. maZesnis uz Alytaus apskrities rodiklj ir 13,4

proc. buvo mazesnis uz Lietuvos Respublikos rodiklj (Zr. 15 pav.).

13
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15 pav. Bendrasis sergamumas endokrininés sistemos ligomis (1000 gyv.)
(Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Lazdijy rajono savivaldybéje 2013 m. stebimas sergamumo cukriniu diabetu didéjimas: t.y.

nuo 2,7/1000-¢iui gyventojy 2012 m. padidéjo iki 3,3/1000-¢iui gyventojy 2013 m. (zr. 16 pav.).

M Lietuva

B Alytaus apskritis

1000/gyv.

Lazdijy rajono sav.

2009 m. 2010m. 2011m. 2012m. 2013 m.

16 pav. Sergamumas cukriniu diabetu (1000 gyv.)
(Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

2013 m. rajono savivaldybés teritorijoje 11,3 proc. padidéjo bendrasis sergamumas nervy
sistemos ligomis (nuo 148/1000-&iui gyventojy 2012 m. iki 164,7/1000-¢iui gyventojy 2013 m.). Sis
rodiklis 45,4 proc. buvo aukstesnis uz Alytaus apskrities ir 60,4 proc. uz Lietuvos Respublikos rodiklj

(zr. 17 pav.).
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17 pav. Bendrasis sergamumas nervy sistemos ligomis (1000 gyv.)
(Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Toliau didéja asmeny, serganéiy nervy sistemos ligomis skai¢ius, 1000-&iui gyventojy. Sis

rodiklis 2012 m. sieké 132,2/1000-¢iui gyventojy, o 2013 m. sudaré 143,6/1000-Ciui gyventojy. 2013

m. §is rodiklis 36,9 proc. buvo aukstesnis uz Alytaus apskrities ir 45,5 proc. Lietuvos Respublikos

rodiklj (zr. 18 pav.).
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18 pav. Asmenys, sergantys nervy sistemos ligomis (1000 gyv.)
(Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Lazdijy rajono savivaldybés teritorijoje 2013 m. didé¢jo bendrasis sergamumas kraujotakos

sistemos ligomis, t. y. nuo 391,7/1000-¢iui gyventojy 2012 m. iki 410,6/1000-Ciui gyventojy 2013 m.

Rajono savivaldybés rodiklis 5,9 proc. lenkia Alytaus apskrities ir 15,7 proc. Lietuvos Respublikos

rodiklj (zr. 19 pav.).
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19 pav. Bendrasis sergamumas kraujotakos sistemos ligomis (1000 gyv.)
(Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

2013 m. nezymiai padidéjo rajono savivaldybés gyventojy bendrasis sergamumas kvépavimo

sistemos ligomis, t.y. nuo 345,2/1000 - ¢iui gyventojy 2012 m. iki 423,1/1000-¢iui gyventojy 2013 m.

(zr. 20 pav.).
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Lazdijy rajono sav.

20 pav. Bendrasis sergamumas kvépavimo sistemos ligomis (1000 gyv.)
(Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Bendrasis sergamumas jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligomis 1000 gyv.

rodiklis rajono savivaldybéje kito nezenkliai; 2013 m. sieké 188,7/1000-Ciui gyventojy, kai 2012 m.

183,5/1000-¢iui gyventojy. Sis rodiklis maZesnis uz Alytaus apskrities ir Lietuvos Respublikos rodiklj

(zr. 21 pav.).
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21 pav. Bendrasis sergamumas jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sist. ligomis (1000 gyv.)

(Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

2013 m. stebimas traumy, apsinuodijimy ir kt. iSoriniy prieZas¢iy padariniy atvejy 1000-Ciui

gyventojy Lazdijy rajono savivaldybéje, didéjimas. Lazdijy rajono savivaldybéje $is rodiklis nuo 105,1

atvejo 1000-¢iui gyventojy 2012 m. padidéjo iki 147,9 atvejo 1000-Giui gyventojy 2013 m. Sio

rodiklio didéjimas 2013 m. sudaré 40,9 proc. Sis rodiklis beveik toks pat Alytaus apskrityje ir Lietuvos

Respublikoje (Zr. 22 pav.).
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22 pav. Traumos, apsinuodijimai ir kt. iSoriniy priezas¢iy padariniai (sergamumas) (1000 gyv.)

(Saltinis - Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

2013 m. galvos suzalojimo atvejy 1000-¢iui gyventojy Lazdijy rajono savivaldybéje lyginant su

2012 m. padaugéjo 62,9 proc. Sis rodiklis panagus Alytaus apskrityje ir Lietuvos Respublikoje (zr. 23

pav.).
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23 pav. Galvos suzalojimai (sergamumas) (1000 gyv.)
(Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Kojy ltzimai Lazdijy rajono savivaldybéje 2013 m. sudaré 7,7 atvejo 1000-Ciui gyventojy t.y.
63,8 proc. buvo didesnis nei 2012 m. Sis rajono savivaldybés gyventojy sveikatos rodiklis 2013 m.

nezenkliai skyrési nuo Alytaus apskrities ir 7,2 proc. mazesnis uz Lietuvos Respublikos rodiklj (zr. 24

pav.).
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24 pav. Kojy luzimai (sergamumas) (1000 gyv.)
(Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Slaunikaulio liizimy rodiklis Lazdijy rajono savivaldybéje 2013 m. buvo 66,7 proc. didesnis nei
2012 m. Sergamumo S$launikaulio lizimais rodiklis 1000-¢iui gyventojy 2013 m. nezenkliai skyrési

nuo Alytaus apskrities rodiklio ir 25 proc. buvo didesnis uz Lietuvos Respublikos rodiklj (zr. 25 pav.).
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25 pav. Slaunikaulio laZimai (sergamumas) (1000 gyv.)
(Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Lazdijy rajono savivaldybéje 2013 m. buvo stebimas sergamumo terminiais ir cheminiais
nudegimais 1000-Ciui gyventojy, didéjimas, t.y. 2012 m. tai sudaré 5,3 atvejo, o 2013 m. - 7,7 atvejo
1000-&iui gyventojy. Sis rodiklis daugiau kaip 2 kartus vir§ijo Alytaus apskrities ir 3 kartus Lietuvos
Respublikos rodiklj (Zr. 26 pav.).
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26 pav. Terminiai ir cheminiai nudegimai (sergamumas) (1000 gyv.)
(Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

2013 m. Lazdijy rajono savivaldybéje apmokéty laikino nedarbingumo dieny skaicius 1-
am apdraustajam buvo 6,22 (Alytaus apskrities — 6,15, Lietuvos Respublikos — 6,21). Lyginant su 2012

m. §is rodiklis kito nezenkliai (zr. 27 pav.).
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27 pav. Apmokeéty laikino nedarbingumo dieny skaicius 1-am apdraustajam
(Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

FIZINE APLINKA
2013 m. Lazdijy valstybiné maisto ir veterinarijos tarnybos duomenimis Sachtiniy Suliniy
geriamojo vandens kontrolé nebuvo vykdoma.
Lazdijy rajono savivaldybéje yra 5 maudyklos (Dusios, Metelio, Ancios, Baltajo, Snaigyno
ezerai), kuriy vandens kokybé¢ nuolat stebima ir kontroliuojama (Zr. 4 lentele).

4 lentelé. Stebimy ir nuolat kontroliuojamuy maudykly dalis

2011 m. 2012 m. 2013 m.

Lazdiju rajono 3 5 5

savivaldybé

v

Lazdijy rajono savivaldybéje vykdoma maudykly vandens kokybés stebésena. 2013 m. i§
maudymosi vietose paimty méginiy rastas 1 mikrobiologiniy parametry normy paZeidimo atvejis ir
neatitikimas Lietuvos higienos normos HN 92:2007 "Papliadimiai ir jy maudykly vandens kokybé"

reikalavimams (zr. 5 lentele).
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5 lentelé. 2013 m. maudykly méginiy tyrimo rezultatai

Maudyklos Bandinio émimo | Mikrobiologiniai Maudyklos Bandinio émimo | Mikrobiologiniai
pavadinimas data parametrai pavadinimas data parametrai
Dusios 2013-05-28 atitiko Antios 2013-07-23 atitiko
eZeras ezeras
2013-06-11 atitiko 2013-08-06 atitiko
2013-06-27 atitiko 2013-08-27 atitiko
2013-07-09 atitiko 2013-09-03 atitiko
2013-07-23 atitiko Baltajo 2013-05-30 atitiko
eZeras
2013-08-06 atitiko 2013-06-11 atitiko
2013-08-27 atitiko 2013-06-27 atitiko
2013-09-03 atitiko 2013-07-09 atitiko
2013-07-23 atitiko
Metelio 2013-05-28 atitiko 2013-08-06 atitiko
ezZeras
2013-06-11 atitiko 2013-08-27 atitiko
2013-06-27 atitiko 2013-09-03 atitiko
2013-07-09 atitiko Snaigyno [ 2013-05-28 | FCANURONIIN
ezeras
2013-07-23 atitiko 2013-06-11 atitiko
2013-08-06 atitiko 2013-06-27 atitiko
2013-08-27 atitiko 2013-07-09 atitiko
2013-09-03 atitiko 2013-07-23 atitiko
AvnéiOS 2013-05-28 atitiko 2013-08-06 atitiko
eZeras
2013-06-11 atitiko 2013-08-27 atitiko
2013-06-27 atitiko 2013-09-03 atitiko
2013-07-09 atitiko

(Saltinis — Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras)

SVEIKATOS PRIEZIUROS SISTEMOS RAIDA

2013 m. Lazdijy rajono savivaldybéje gydytojy skaicius buvo 45, rodiklis 10000-¢iy gyventojy

tenkanéiy gydytojy kito neZenkliai lyginant su 2012 m. Sis rodiklis 24 proc. licka Zemesnis uz Alytaus

apskrities ir 50,6 proc. uz Lietuvos Respublikos rodiklj (Zr. 28 pav.).
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28 pav. Praktikuojanciy gydytoju skaicius (10000 gyv.)
(Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Lazdijy rajono savivaldyb¢je 2013 m. dirbo 12 aktyviy odontology, rodiklis 10000-Ciy
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gyventojy tenkanc¢iy gydytojy sumazéjo 17,4 proc. lyginant su 2012 m. Lazdijy rajono savivaldybéje
10000-Ciy gyventojy tenkanciy odontology skaiCius 8,1 proc. buvo mazesnis uz Alytaus apskrities
rodiklj, kur 10000-¢iy gyventojy teko 6,2 odontologo ir 39,4 proc. mazesnis uz Lietuvos Respublikos
rodiklj (zr. 29 pav.).
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29 pav. Aktyviy odontology skaicius (10000 gyv.)
(Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Apsilankymy pas odontologa skaicius 1-am gyventojui 2013 m. Lazdijy rajono savivaldybéje
buvo 15,8 proc. mazesnis uz Alytaus apskrities ir 26,2 proc. uz Lietuvos Respublikos rodiklj, jis 12,7

proc. sumazéjo lyginant su 2012 m. (zr. 30 pav.).
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30 pav. Apsilankymuy pas odontologg skaicius (10000gyv.)
(Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

2013 m. Lazdijy rajono savivaldybéje 5 proc. sumazéjo specialisty su aukStuoju ir
aukstesniuoju medicinos iSsilavinimu (ne gydytojy) skaicius 10000-¢iy gyventojy (absoliutus skaicius

- 164). Lazdijy rajono savivaldybés rodiklis 10,8 proc. buvo mazesnis uz Alytaus apskrities ir 25,8
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proc. uz Lietuvos Respublikos rodiklj (zr. 31 pav.).
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31 pav. Specialisty su aukstuoju ir auksStesniuoju medicinos iSsilavinimu (ne gydytoju) skaicius

5 (10000 gyv.)
(Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Lazdijy rajono savivaldyb¢je bendras lovy skaiCius stacionare 2013 m. buvo 142 lovos, o

10000-¢iy gyventojy teko 66,82 lovos. Sis rodiklis kito nezenkliai lyginant su 2012 m. Pagal 10000-

¢iy gyventojy tenkantj bendra lovy skaiCiy stacionare, Lazdijy rajono savivaldybés rodiklis 3 proc.

buvo aukstesnis uz Alytaus apskrities ir 26,1 proc. Zemesnis uz Lietuvos Respublikos rodiklj (zr. 32

pav.).
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32 pav. Bendras lovy skaicius stacionare (10000 gyv.)
(Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Suteikty stacionariniy paslaugy skaic¢ius 2013 m. Lazdijy rajono savivaldybéje sudaré 257,3

1000-&iui gyventojy. Sis rodiklis 6,4 proc. virsijo Alytaus apskrities ir 2,4 proc. Lietuvos rodiklj (Zr. 33

pav.).
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33 pav. Suteikty stacionariniy paslaugy skaicius (1000 gyv.)

(Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

VAIKU PROFILAKTINE SVEIKATOS PRIEZIURA

Pagal LR sveikatos apsaugos ministro 2007 m. gruodzio 22 d. jsakymg Nr. V-1066

rekomenduojami skiepai vaikams yra atliekami nemokamai (valstybés 1éSomis). Vaikai skiepijami nuo:

tuberkuliozes, hepatito B, difterijos, kokliuso, stabligés, poliomielito, Haemophilus influenzae B tipo

infekcijos, parotito, raudonukeés bei tymy.

Pagal Alytaus visuomenés sveikatos centro Lazdijy skyriaus duomenis, paskiepyty naujagimiy

TBC ir HB1 dalis, 2013 m. sudaré 99,26 proc. (2012 m. - 98,77 proc.). Vaiky skiepijimo apimtys

Lazdijy rajono savivaldybé¢je 2013 m. pateikiamos 7 lenteléje.

7 lentelé. Vaiky skiepijimo apimtys 2013 m.

. Asmeny skiepijamoje Paskiepyty Skiepijimo apimtys
Ligos . . I .3 Ly .
> Vakcina amziaus grupéje skaiCius | asmeny skaicius procentais (C)*
pavadinimas (A) (B)
Tuberkuliozé BCG (iki 1 mety) 136 135 99,26
HepB1 (iki 1 mety) 136 135 99,26
HepB2 (iki 1 mety) 136 130 95,58
. HepB3 (iki 1 mety) 136 61 44,85
Hepatitas B HepB1 (1 metai) 152 150 98,68
HepB2 (1 metai) 152 149 98,02
HepB3 (1 metai) 152 148 97,36
DTaP/IPV/Hibl (iki 1 136 118 86,76
mety)
DTaP/IPV/Hib2 (iki 1 136 90 66,17
Difterija, mety)
stablige, DTaP/IPV/Hib3 (iki 1 136 68 50
kokliusas, mety)
poliomielitas, DTaP/IPV/Hib1 152 148 97,36
B tipo (1 metai)
Haemophilus DtaP/IPV/Hib2 152 148 97,36
influenzae ( 1 metai)
infekcija DTaP/IPV/Hib3 152 140 92,1
(1 metai)
DTaP/IPV/Hib4 152 52 34,21
( 1 metai)
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Licos Asmeny skiepijamoje Paskiepyty Skiepijimo apimtys
£0! Vakcina amziaus grupéje skaiCius | asmeny skaicius procentais (C)*
pavadinimas (A) (B)
DTaP/IPV/Hib4 132 122 92,42
(2 metai)
Difterija, DTaP/IPVS5 (6 metai) 135 119 88,14
stabligé, DTaP/IPVS5 (7 metai) 154 151 98,05
kokliusas, DTaP/IPV5 (8 metai) 156 151 96,79
poliomielitas
o Td6 (15 mety) 244 204 83,6
gﬁ;ﬂjj’ Td6 (16 mety) 200 185 92,5
5 Td6 (17 mety) 245 238 97,14
MMRI (1 metai) 152 93 61,18
Tymai, MMRI1 (2 metai) 132 127 96,21
raudonuke, MMR?2 (6 metai) 135 121 89,62
epideminis MMR?2 (7 metai) 154 151 98,05
tit
parotitas MMR?2 (8 metai) 156 151 96,79

Sutrumpinimai: HepB — hepatito B vakcina, DtaP/IPV/Hib — kokliu$o (nelastelinio), difterijos, stabligés, inaktyvinta
poliomielito, B tipo Haemophilus influenzae infekcijos vakcina, DtaP/IPV — difterijos, stabligés, nelgstelinio kokliuso,
inaktyvinta poliomielito vakcina, Td — difterijos, stabligés (suaugusiyjy) vakcina, MMR — tymy, epideminio parotito,
raudonukés vakcina.

(Saltinis — Alytaus visuomenés sveikatos centro Lazdijy skyriaus 2014 m. kovo mén. informacija)

2013 m. padidéjo profilaktiskai patikrinty moksleiviy dalis, kuri sudaré 98,1 proc. Profilaktiniy
patikrinimy metu moksleiviams daugiausia nustatyta regos ir laikysenos sutrikimy. (zr. 8 lentele).

8 lentelé. Moksleiviu profilaktinio patikrinimo rezultatai

Profilaktiskai patikrinty Profilaktiskai patikrinty Profilaktiskai patikrinty Profilaktiskai patikrinty
moksleiviy dalis (proc.) moksleiviuy dalis, turinfiy | moksleiviy dalis, turin¢iy | moksleiviu dalis, turinciy
klausos sutrikimus regos sutrikimus laikysenos sutrikimus
2011 m. | 2012m. | 2013 m. | 2011 m. | 2012 m. | 2013 m. | 2011 m. | 2012 m. | 2013 m. | 2011 m. | 2012 m. | 2013 m.
98,2 96,3 98,1 0,07 0,14 0,15 14,3 15,1 14,8 8,8 7,5 6,13

(Saltinis — visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty, vykdanéiy sveikatos prieziiira mokykloje, ataskaitos
pagal statisting forma Nr. 027-1/a)

Lazdijy rajono savivaldybéje 2013 m. augo vaiky (0-17 mety) naujai uzregistruoty susirgimy
skaiCius (susirgimai, uzregistruoti ambulatoring pagalbg teikianciose jstaigose) 1000-Ciui vaiky,

lyginant su 2012 m. Sis rodiklio augimas sudaré 8,1 proc. (zr. 35 pav.).
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35 pav. Vaiky (0-17 mety) sergamumas (1000/vaiky)
(Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

stebimas bendro vaiky (0-17 mety) sergamumo (susirgimai, uzregistruoti

ambulatoring pagalba teikianciose jstaigose) 1000-Ciui vaiky Lazdijy rajono savivaldybéje augimas.

Lyginant su 2012 m.
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, §is rodiklis padidéjo 9,8 proc. (Zr. 36 pav.).
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36 pav. Vaiky (0-17 mety) bendrasis sergamumas (1000/vaiky)

(Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Lazdijy rajono savivaldybéje 0-17 mety vaiky, turinéiy regéjimo sutrikimy, skai¢ius mazéjo.

2013 m. tokiy vaiky rajono savivaldybéje buvo 599 (nuo vaiky, apsilankiusiyjy ambulatorinése

sveikatos prieziliros jstaigose); 2012 m. - 638 (zr. 37 pav.).
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37 pav. 0-17 m. vaikai, turintys regéjimo sutrikimy (proc.)
(Saltinis - Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Vienas 1§ pagrindiniy Lazdijy rajono savivaldybés 0-17 mety vaiky sveikatos sutrikimy ir toliau
iSlicka nenormali laikysena. 2013 m. 0-17 mety vaiky, turin¢iy nenormalig laikysena buvo 133 ir
sudaré 3,9 proc. nuo vaiky, apsilankiusiyjy ambulatorinése sveikatos prieziiiros jstaigose. Sis rodiklis
2013 m. beveik 2 kartus virSijo Alytaus apskrities ir 14,7 proc. buvo maZesnis uz Lietuvos Respublikos

rodiklj (zr. 38 pav.).
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38 pav. 0-17 m. vaikai, turintys nenormalia laikysena (proc.)
(Saltinis - Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)
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IIL. ISVADOS IR REKOMENDACIJOS
ISVADOS

1. Demografiné situacija. Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Lazdijy rajono
savivaldybéje toliau stebimas gyventojy skaiCiaus mazéjimas. 2013 m. pradzioje Lazdijy rajono
savivaldybéje buvo registruoti 21639 gyventojai. Nuo 2009 m. pradzios iki 2013 m. pradZios, rajono
savivaldybés gyventojy skaiCius sumazéjo 2889 gyventojais. 2013 m. Lazdijy rajono savivaldybés
teritorijoje motery skaicius virsijo vyry skaiciy. 2012 m. motery buvo 5,2 proc. daugiau nei vyry,
2013 m. — 6 proc. 2013 m. didziausig Lazdijy rajono savivaldybés gyventojy dalj sudaré 18-44 ir 45-64
mety amziaus grupiy gyventojai. Stebimas gyventojy skaiiaus maz¢jimas 0-17 mety amziaus
gyventojy grup¢je. Dél auksty mirtingumo rodikliy ir per mazo gimstamumo nattralus gyventojy
prieaugis Lazdijy rajono savivaldybéje 2013 m. buvo neigiamas -9,3/1000 gyv.

2. Gyventoju sveikatos buiklé. Lazdijy rajono savivaldybéje 2013 m. miré 414 Zmoniy; mirtingumo
rodiklis — 1930,5/100 000 gyv., (2012 m. - 2198,2/100 000 gyv.). Lazdijy rajono savivaldybés
gyventojy mirties priezasCiy struktiira jau daugelj mety islieka nepakitusi. Trys pagrindinés mirties
priezastys — kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir iSorinés mirties priezastys 2013 m.
sudaré 87,4 proc. visy mirties priezas¢iy. Nuo kraujotakos sistemos ligy miré¢ daugiau nei pusé, t.y.
61,3 proc., nuo piktybiniy naviky — 18,4 proc., o nuo iSoriniy mirties priezas¢iy — 7,7 proc. visy
mirusiyjy. 2013 m. Lazdijy rajono savivaldyb¢je uzregistruota 14 savizudybiy (2012 m. - 8). Lyginant
su 2012 m., mirtingumo rodiklis dél savizudybiy rajono savivaldybés teritorijoje padidéjo 78,4 proc.
2013 m. rajono savivaldybéje 11,4 proc. padidé¢jo bendras suaugusiyjy (nuo 18 mety) sergamumo
rodiklis (1000-¢iui suaugusiy). 2013 m. toliau stebimas bendrojo sergamumo nervy, kraujotakos
sistemos, kvépavimo sistemos augimas bei traumy, apsinuodijimy ir kity iSoriniy prieZasciy padariniy
atvejy didéjimas.

3. Fiziné aplinka. Lazdijy rajono savivaldybéje yra 5 maudyklos, kuriy vandens kokybé nuolat
stebima ir kontroliuojama. 2013 m. i§ maudymosi vietose paimty méginiy rastas 1 mikrobiologiniy
parametry normy pazeidimo atvejis ir neatitikimas Lietuvos higienos normos HN 92:2007
"Papliidimiai ir jy maudykly vandens kokyb¢" reikalavimams.

4. Vaiky profilaktiné sveikatos prieziiira. 2013 m. padid¢jo profilaktiskai patikrinty moksleiviy
dalis, kuri sudaré 98,1 proc. Profilaktiniy patikrinimy metu moksleiviams daugiausia nustatyta regos ir
laikysenos sutrikimy. 2013 m. augo vaiky (0-17 mety) naujai uzregistruoty susirgimy skaicius 1000-
¢iui vaiky ir bendro vaiky (0-17 mety) sergamumo1000-¢iui vaiky rodikliai lyginant su 2012 m. Vienas
i$ pagrindiniy Lazdijy rajono savivaldybés 0-17 mety vaiky sveikatos sutrikimy — nenormali laikysena.
5. Sveikatos priezitros sistema. 2013 m. Lazdijy rajono savivaldybéje dirbo 45 praktikuojantys

gydytojai, 12 aktyviy odontology ir 164 specialistai su aukStuoju ir auksStesniuoju medicinos
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iSsilavinimu (ne gydytojai).
REKOMENDACIJOS
Svarbiausias visuomenés sveikatos rodikliy stebésenos tikslas — gauti iSsamia informacija apie
gyventojy sveikata ir ja veikian¢iy veiksniy buklg. Atsizvelgiant j §j tiksla ir i Siuvo metu vykdomas
visuomenés sveikatos priezitiros veiklas, rekomenduojama:
Visuomenés sveikatos biurui

1. Stiprinant létiniy neinfekciniy ligy prevencija vykdyti Sirdies ir kraujagysliy ligy
rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo programa, bendradarbiaujant su asmens sveikatos
prieziiiros jstaigomis.

2. Stiprinti visuomengés sveikatos priezitira Lazdijy rajono savivaldybés lopSeliuose
darZeliuose ir mokyklose ypatinga démesj skiriant regéjimo ir laikysenos prevencijai, Zalingy
jpro¢iy prevencijai taip pat darbo vietose mokant Zmogy gyventi sveikai.

3. Gerinti gyventojy informuotuma visuomenés sveikatos klausimais.

Lazdiju rajono savivaldybés tarybai, bendruomenés sveikatos tarybai

4. Siekti glaudesnio sveikatos prieziros ir socialinés apsaugos sistemy
bendradarbiavimo, kuriant saugesne¢ socialing aplinka, mazinant sveikatos netolygumus ir
socialine atskirtj.

5. Formuojant savivaldybés politika visuomenés sveikatos atzvilgiu, vertinant
visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos projekty paraiSkas, organizuojant
nevyriausybiniy organizacijy veikla savivaldybéje rekomenduojama atsizvelgti | visuomeneés

sveikatos stebésenos duomenis.

Biuro direktoré Ramuté Kunigiskiené

Parenge

Laima StrasSinskiené, tel. (8 318) 52 075
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