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1. IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikata atspindincius rodiklius, kad remiantis iSsamia informacija apie
savivaldybés bendruomenés sveikatos biukle, sveikatos rizikos veiksnius, biity galima planuoti ir
jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones; taip pat vykdyti visuomenés
sveikatos stebésenos duomeny sklaidg bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant
efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky visuomenés sveikatos
priezitros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Visuomenés sveikatos stebésena savivaldybése vykdoma vadovaujantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro jsakymu ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003
m. rugpjucio 11 d. jsakymo Nr. V-488 ,, D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
nuostaty patvirtinimo* pakeitimo®. Pateikiami rodikliai pagal Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2014 m. gruodzio 19 d. jsakymu Nr. V-1387 patvirtintg savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos rodikliy saraSa (toliau — Savivaldybiy rodikliy sagraSas), kurie atspindi kaip
jgyvendinami Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birZelio 26 d. nutarimu Nr. XI1-964 patvirtintos
Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programos (toliau — Lietuvos sveikatos programa) tikslai.
Savivaldybiy rodikliy sarasg sudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai apibuidinantis Lietuvos
sveikatos programos siekinius ir 20 vaiky gyvensenos stebésenos rodikliy. Nuo 2016 m. vaiky
gyvensenos tyrimas bus atlickamas ne re€iau nei kas 4 metus 5-y, 7-y ir 9-y (pirmy gimnazijos)
klasiy mokiniams. Sis tyrimas atskleidZia esama mokyklinio amzZiaus vaiky gyvensenos situacija
savivaldybe¢je, pateikia jrodymus kryptingam sveikatg stiprinancios veiklos planavimui, o ateityje
atlikus pakartotinus tyrimus bus galima stebéti rodikliy poky¢ius.

Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje uz 2016 m. pateikiami
ir aprasomi 2016 m. Lazdijy rajono savivaldyb¢je visuomenes sveikatos biukle atspindintys rodikliai.
Stebésenai ir ataskaitos rengimui reikalingi rodikliai buvo renkami i§ Higienos instituto Sveikatos
rodikliy sistemos ir leidiniy: ,,Visuomenés sveikatos biiklé savivaldybése 2016 m.* bei ,,Mokyklinio

amziaus vaiky gyvensenos tyrimas‘.



2. BENDROJI DALIS

2.1. PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS®)

Pagrindinio rodikliy sgraso analiz¢ ir interpretavimas (,,Sviesoforo* kirimas) atlickamas
palyginant pra¢jusiy mety Lazdijy rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos Respublikos rodikliy
vidurkiu. Vadovaujantis ,,Sviesoforo principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos i 5 grupes
(po 12 savivaldybiy kiekvienoje grupéje): - 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi
geriausig situacija, priskiriamos savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos zalia spalva;
- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasc¢iausig situacijg, priskiriamos savivaldybiy su
prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva; - likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reikSmes
7ymimos geltona spalva. Siy savivaldybiy rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos
vidurkj. Pagrindiniy stebésenos rodikliy savivaldybéje analizés ir interpretavimo tikslas - jvertinti,
kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikatg lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant
Lietuvos sveikatos programos tiksly ir wuzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy
intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazinti
sveikatos netolygumus. Lazdijy rajono gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje
analizuojamy rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lentel¢je ,,Lazdijy rajono
savivaldybés visuomeneés sveikatos stebésenos rodikliy profilis“. Lazdijy rajono savivaldybés vaiky
gyvensenos tyrimo rodikliai pateikiami 2 lenteléje. Remiantis stebésenos profilio rodikliais ir jy
interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis) pasirinktos 3 pagrindinio rodikliy saraso
reikSmés, kuriy rodiklis ar pokyc¢io kryptis yra pras¢iausi, lyginant su kitomis savivaldybés profilio
reikSmémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy sgraSo reikSmes). Sudarytas Lazdijy rajono
probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasas. Siose probleminése srityse buvo atlikta

atrinkty rodikliy detali analizé ir vertinimas bei parengtos rekomendacijos.



Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami Lietuvos sveikatos programos tikslai, antrame — uzdaviniai ir treCiame - pagrindinio sgraSo rodikliai
suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Ketvirtame stulpelyje pateikiama savivaldybés rodiklio
reik§me, penktame stulpelyje — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reik§me, SeStame — maziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, septintame —
didziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy ir astuntame — savivaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmés savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio

reik§me ir savivaldybés rodiklio vietos tarpe visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo* principa).

1. lentelé. Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis

socialing ekonoming

Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (VO1-Y98) 100 000
gyventojy
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Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. | Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 704 [749 [700 [772 -
Salies gyventojai bty sveikesni ir gyventy — - —
ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir ISvengiamas mirtingumas 315 3.7 248 42,8 0.93
sumazety sveikatos netolygumai
1 tikslas. Sukurti 1.1. Sumazinti Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 34,8 28,7 115 72,6 121
saugesng socialing | skurdo lygj ir gyventojy
aplinka, mazinti nedarba Standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis (X60- | 29,3 28,2 119 75,0 1,04
sveikatos X84) 100 000 gyventojy
netolygumus ir Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokan¢iy mokyklose, 67,3 66,2 33,5 1342 | 1,02
socialing atskirtj skai€ius 1000 gyventojy
Socialinés rizikos seimy skaicius 1000 gyventojy 4,7 34 12 7.9 1,38
llgalaikio nedarbo lygis 81 2,2 0,6 8,1
Gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyventojy 229 | -142 | -245 |42
1.2. Sumazinti 1540 | 106,8 | 705 186,9




gyventojy Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezaséiy rodiklis | 1351 | 1055 | 6838 1896 | 1,28
diferenciacijg Salies | (V01-Y98) 100 000 gyventojy
ir bendruomeniy Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose, 3634 | 1836 | 872 426,3
lygmeniu skaicius 1000 gyventojy
Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1000 gyventojy 81,4 30,6 104 81,4
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy 74,5 40,1 178 114,5
2 tikslas. Sukurti 2.1. Kurti saugias Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy 0,0 0,9 0,0 2,6
sveikatai palankig | darbo ir sveikas atsitikimy darbe, skai¢ius 10000 darbingo amziaus gyv.
fizing buities salygas, Susizalojimo dél nukritimo atvejy skai¢ius (W00-W19) 1493 | 1469 | 852 2228 | 1,02
darbo ir didinti prekiy ir 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyventojy
gyvenamajg paslaugy vartotojy Darbingo amziaus asmeny, pirma kartg pripaZinty 47,6 65,8 46,3 108,4 -
aplinkg sauguma nejgaliais, skaiCius 10 000 gyventojy
Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 | 71,5 77,6 10,0 1262 10,92
000 gyventojy
2.2. Kurti palankias | Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 | 24,8 6,6 0,0 24,8
salygas saugiai leisti | 000 gyventojy
laisvalaikj Standartizuotas mirtingumo d¢l atsitiktinio paskendimo 26,7 6,5 0,0 26,7
rodiklis (W65-W74) 100 000 gyventojy
Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventojy | 348 14,0 0,0 39,8
Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00- 25,6 139 0,0 33,9
W19) 100 000 gyventojy
2.3. Mazinti Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100000 gyv. | 5.0 8,6 0,0 29,6 0,58
avaringuma ir Standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis | 5.0 8,5 0,0 28,6 0,59
traumy keliy eismo | (V00-V99) 100 000 gyventojy
ivykiuose skaiciy Pésc¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 | 0,0 34 0,0 118 -
000 gyventojy
Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaicius 84,5 654 193 1335 | 1,29
100 000 gyventojy
2.4. Mazinti oro, 96,0 1010,0 | 65 33395

vandens ir

I atmosferg 1§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly
kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui




dirvozemio Viesai tieckiamo geriamojo vandens prieinamumas 29,8 Néra Néra Néra
uter§tuma, triuk§ma | vartotojams (proc.) duome | duome | duome
ny ny ny
Nuoteky tvarkymo paslaugy pricinamumas vartotojams 23,6 Neéra Neéra Neéra
(proc.) duome | duome | duome
ny ny ny
3 tikslas. Formuoti | 3.1. Sumazinti Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky 0,0 4,5 0,0 11,2
sveika gyvenseng | alkoholiniy gérimy, | vartojimu 100 000 gyventojy
ir jos kultiirg tabako vartojima, Standartizuotas mirtingumo dél prieZasciy, susijusiy su 0,0 4,6 0,0 10,5
neteiséta narkotiniy | narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy
ir psichotropiniy Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio 9,9 23,4 75 64,3
medZiagy vartojima | vartojimu 100 000 gyventojy
ir prieinamuma Standartizuotas mirtingumo dél prieZasciy, susijusiy su 10,7 22,9 78 64,7
alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy
Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu 39,7 54,2 0,0 2473
narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai)
Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis 156,0 | 1724 | 1157 | 2748 |091
mazmenine prekyba tabako gaminiais
Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis 140,8 | 1502 | 78,7 2850 | 0,94
mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais
3.2. Skatinti sveikos | Kudikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) | 287 354 136 73,5 0,81
mitybos jprocius
4 tikslas. Uztikrinti | 4.1. Uztikrinti ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1000 gyventojy 57,6 33,8 21,3 57,6
kokybiska ir sveikatos sistemos ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy 8,6 6,6 3.9 10,1
efektyvig sveikatos | tvarumg ir kokybe, skaic¢ius1000 gyventojy
priezilira, plétojant sveikatos
orientuotg | technologijas, kuriy
gyventojy efektyvumas
poreikius pagrijstas mokslo
jrodymais
Slaugytojy, tenkanéiy vienam gydytojui, skaicius 2,6 2,1 13 43 1,25




Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy skaiéius 75 73 2,3 118 1,02
4.2. Plétoti sveikatos | 10 000 gyventojy
infrastruktiirg ir Apsilankymy pas gydytojus skai¢ius, tenkantis vienam 8,6 8,5 6.3 11 1,01
gerinti sveikatos gyventojui
priezitiros paslaugy | Savivaldybei pavaldziy stacionarines asmens sveikatos | Néra 1838 16,3 198
kokybe, sauga, prieziiras paslaugas teikiandiy asmens sveikatos priezitiros | duome
prieinamuma ir | Jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis nu
pacientg orientuota | Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 10 000 gyv. 14,9 41 0,0 19,7
sveikatos priezilirg Sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis (B20- 0,0 2,9 0,0 6,4
B24, A50-A64) 10 000 gyventojy
4.3. Pagerinti Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy | 6.3 4,5 0,0 19,5 1,38
motinos ir vaiko gimusiy kadikiy
sveikatg 2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, | 944 93,7 88,7 99,5 1,01
raudonukés vakcina, 1 doz¢é) skiepijimo apimtys
1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso | 93.23 | 94,1 88,7 100,0
vakcina, 3 dozés) skiepijimo apimtys
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky 45,2 17,0 5,7 54,0
kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis
programoje
Mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas 4,2 4,2 2,5 5,8 0,99
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 100 000 gyventojy | 8.1 6,2 0,0 25,1 1,30
4.4. Stiprinti létiniy | Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 | 11972 | 8055 | 5719 | 12485
neinfekciniy ligy 000 gyventojy
prevencijg ir Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy | 8724 |38044 | 6516 | 11124 | 1,08
kontrole rodiklis (100-199) 100 000 gyventojy
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C97) 100 000 4322 | 2858 | 2001 |4322
gyventojy
Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis | 3591 | 2820 |2321 |3591
(C00-C97) 100 000 gyventojy
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 | 357,7 | 1952 | 1074 | 6188

gyventojy




Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy 2483 | 1944 | 1130 | 5187
rodiklis (160-169) 100 000 gyventojy
Sergamumas |1 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. 62,6 45,6 24,2 11
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés | 34,6 46,5 173 64,8 0,74
mamografinés patikros del kriities vézio finansavimo
programoje
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos 56,9 52,5 34,8 67,9
kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy,
apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto
1¢8y, finansavimo programoje
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios 43,4 49,9 18,6 65,6 0,87
zarnos vezio ankstyvosios diagnostikos finansavimo
programoje

35,5 39,0 14,7 54,3 0,91

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny,
priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos
grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo
programoje




2 lentelé. Vaiky gyvensenos stebésenos rodikliai

geral, dalis

Vaiky gyvensenos stebésenos rodikliai Savivaldybés | Lietuvos
reikSme rodiklis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien, ne pamoky metu, sportuoja | 10,0 9,7

apie 60 min. ir ilgiau, dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kasdien valganciy pusrycius, dalis 51,8 51,7

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per dieng valgo vaisius, 33,6 38,6

dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo darzoves, | 36,3 36,5

dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent 18,6 20,1

kartg riiké tabako gaminius arba elektronines cigaretes, dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent karta 10,4 12,8

ruké tabako gaminius arba elektronines cigaretes, dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent 33,5 29,3

kartg vartojo alkoholinius gérimus, dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg 17,5 15,3

vartojo alkoholinius gérimus, dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent 2,1 3,1

kartg vartojo marihuang ar hasisa (kanapes / ,,zole*), dalis

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg 0,8 19

vartojo marihuang ar hasisa (kanapes / ,,zole*), dalis

Mokyklinio amZziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent 1,7 1,3

kartg vartojo narkotikus, i1§skyrus marihuang ar hasisg (kanapes /

,zole*), dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg 0,8 1,1

vartojo narkotikus, i§skyrus marihuang ar hasisa (kanapes / ,,Zole*),

dalis

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie vidutiniS$kai 4 ir daugiau valandy per | 19,1 19,4

dieng Zitiri televizoriy, ZaidZia kompiuteriu, dalis

Mokyklinio amzZiaus vaiky, 1§ kuriy ty¢iojosi per paskutinius du 52,1 45

ménesius, dalis

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie patys tyc¢iojosi i§ kity vaiky per 49,8 41,6

paskutinius du ménesius, dalis

Mokyklinio amzZziaus vaiky, kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta 50,6 55,6

daZniau nei kartg per dieng, dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada tamsiuoju paros metu biidami | 33,8 27,5

lauke neSioja atSvaitus, dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada segi saugos dirzg vaziuodami | 73,4 74,9

automobilyje, dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi labai laimingi arba 88,1 86,2

pakankamai laimingi galvodami apie savo dabartinj gyvenima, dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie savo sveikatg vertina puikiai arba 86,0 85,1
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IS 1 lentel¢je pateikty PRS rodikliy reikSmiy palyginimo su atitinkamu Lietuvos vidurkio rodikliu

matyti, kad Lazdijy rajono savivaldybé¢je Sie rodikliai yra geresni uz Lietuvos vidurkj ir patenka j

zalig zong:

asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suZaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, rodiklis;
darbingo amZiaus asmeny, pirma karta pripaZinty nejgaliais, rodiklis;

pés€iyju mirtingumas dél transporto jvykiy;

j atmosferq iS stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam
kilometrui;

Mmirtingumas/standartizuotas mirtingumas deél priezas€iy, susijusiu su narkotiky
vartojimu;

Mmirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio
vartojimu;

nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy
kontrabanda (nusikaltimai);

sergamumas ZIV ir lyti§kai plintan¢iomis ligomis;

tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky Kkriiminiy danty dengimo
silantinémis medziagomis programoje;

tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniu navikuy
prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzZeto léSy,
finansavimo programoje.

Viesai tiekiamg geriamg vandenj naudoja 29,8 proc. Lazdijy rajono savivaldybés gyventojuy,

nuoteky tvarkymo paslaugomis naudojosi 23,6 proc. gyventojy.

Dauguma Lazdijy rajono savivaldybés rodikliy rodo prasta situacija, priskiriamos savivaldybiy

su pras€iausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva:

vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé - rodiklis patenka j raudong zong, budamas 0,94 karto
mazesnis uz Lietuvos vidurkj;

ilgalaikio nedarbo lygis — reiksmé 3,68 karto didesné uz Salies vidurkj;

gyventoju skaiciaus pokytis — reikSmé 1,61 karto didesné uz Lietuvos vidurkj;
mirtinguma dél isoriniu priezasciu - rodiklis 1,44 karto didesnsi uz Lietuvos vidurkj;
mokiniu, gaunan¢iy nemokama maitinima mokyklose — rodiklis 1,93 karto didesnis uz
Salies vidurkj;

socialinés paSalpos gavéju skaicius — reikSmé 2,66 kartais didesné uz Lietuvos rodiklj;
sergamumas tuberkulioze - reik§mé 1,86 karto didesné uz Lietuvos rodiklj;

mirtingumo/standartizuoto mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodikliai - reik§més
3,75 karto ir 4,1 karto didesnés uz Lietuvos rodiklj;
11



e mirtingumo/standartizuoto mirtingumo dél nukritimo rodikliai - reikSmés 2,49 karto ir
1,8 karto didesnés uz Lietuvos rodiklj;

e iSvengiamy hospitalizacijy ir iSvengiamy hospitalizaciju dél diabeto ir jo komplikaciju
— reik§més atitinkamai 1,71 ir 1,31 karto virsija Salies rodiklj;

e sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze - rodiklis 3,62 kartus didesnis uz Lietuvos

vidurkj;

e 2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymu, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé)

skiepijimo apimtys - rodiklis 0,99 karto maZzesnis uz Lietuvos vidurkj;

e mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy - rodiklis 1,49 karto didesnis uz Lietuvos

vidurkj;

e mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky - rodikliai 1,51 ir 1,27

karto didesni uz Lietuvos vidurkj;

e mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligu - rodikliai 1,83 ir

1,28 karto didesni uz Lietuvos vidurkj;
e sergamumas Il tipo cukriniu diabetu - rodiklis 1,37 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj.
Kiti rodikliai patenka i Lietuvos vidurk]j atitinkanc¢ig kvintiliy grupe (geltonoji zona). Detaliai
analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:

Nedarbo lygis ir socialiniai veiksniai Lazdiju rajone (detali analizé¢ apims raudonosios zonos
rodiklius: ilgalaikio nedarbo lygj, mokiniy, gaunanc¢iy nemokamg maitinimg mokyklose, skaiciy ir
socialinés paSalpos gavéjy skaiciy).

Tuberkuliozés paplitimas Lazdiju rajone (detali analizé apims raudonosios zonos rodiklius —
sergamumg tuberkulioze bei sergamuma vaistams atsparia tuberkulioze).

Lazdiju rajono gyventojyu mirtingumas nuo piktybiniu naviky (detali analizé apims

raudonosios zonos rodiklius: mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky).
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3. SAVIVALDYBES PRIORITETINIy PROBLEMU ANALIZE
3.1 NEDARBO LYGIS IR SOCIALINIAI VEIKSNIAI LAZDIJUU RAJONE

llgalaikis nedarbas — vienas i§ socialiniy — ekonominiy poveikio sveikatai veiksniy,
kuris turi nemazg jtaka fizinei ir psichinei sveikatai. Rodiklj galima priskirti rizikos sveikatai rodikliy
grupei. Lazdijy rajono savivaldybéje ilgalaikis nedarbo lygis ir 2015 m., ir 2016 m. yra didziausias
Salyje. 2016 m. Lazdijy rajone buvo registruoti 999 ilgalaikiai bedarbiai (rodiklis — 8,1,0/100 gyv.,
Lietuvoje — 2,2/100 gyv.) (1 pav.).
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® ¢ * Lietuvos vidurkis 2,2/100 gyv.

1 pav. llgalaikio nedarbo lygis (proc.) (santykis su LT vidurkiu)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Analizuojant 2006-2016 m. darbingo amziaus (15-64) gyventojy registruoto nedarbo
lygi, galima teigti, kad Lazdijy rajono savivaldybéje per 2006-2016 m. laikotarpj nedarbo lygis augo
greiciau nei Lietuvoje. Nuo 2006 m. Lazdijy rajono rodiklis padidéjo beveik 2 kartus. Lyginant su
2015 m., rodiklis kito nezymiai (2 pav.).
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20

15
10
5
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
=@ Lazdijy raj. 8,3 6,5 6,3 11,2 18,4 17,5 17 17,8 16,7 15,4 15
=@ Lietuva 3,6 3,4 3,7 10,2 15,9 13,1 11,7 10,9 9,5 8,7 8,1

2 pav. Registruoto nedarbo lygis, darbingo amZiaus (15-64) gyventojy (proc.)
(darbo birZos duomenys)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Lietuvoje vaikai i§ Seimy su mazomis pajamomis priskiriami rizikos sveikatai grupei ir,
Istatymo numatyta tvarka, tokie mokiniai mokykloje turi teis¢ gauti nemokama maitinimg. Lazdijy
rajono savivaldybéje aukstas ilgalaikio nedarbo lygis glaudziai susijes su mokiniy, gaunanciy
nemokamg maitinimg mokyklose, rodikliu. 2016 m. Lazdijy rajone buvo 837 vaikai, gaunantys
nemokama maitinimg (rodiklis - 363,0/1000 vaiky, Lietuvoje — 188,6/1000 vaiky). Rodiklio reikSmé
beveik 2 kartus virsija respublikos rodiklj (3 pav.). Tokiam rodiklio pasiskirstymui jtakos turi

blogesné savivaldybés socialiné padétis (ilgalaikis nedarbas, maZesnés pajamos Seimoje).
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3 pav. Mokiniy, gaunandiy nemokamgq maitinimg mokyklose, skaicius 1000 gyv. (santykis su LT vidurkiu)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
Lazdijy rajono savivaldybé¢je 2016 m. socialine pasalpa gavo 1638 asmenys. Lazdijy
rajono savivaldybé ,,pirmauja“ ir Siuo rodikliu. Lietuvoje, i§ 1000 gyventojy, 30 asmeny gauna
socialing pasalpa, Lazdijy savivaldybéje — 81,4 (Lietuvos rodiklj virsija beveik 3 kartus) (4 pav.).
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Klaipédos m. sav.
Vilniaus m. sav.
Elektrény sav.
Siauliy m. sav.
Klaipédos r. sav.
Kauno r. sav.
Marijampolés sav.
Kauno m. sav.
Kretingos r. sav.
Utenosr. sav.
Svenéioniy r. sav.
Plungésr. sav.
Kaisiadoriy r. sav.
Druskininky sav.
Paneveéiio m. sav.
Traky r. sav.
Alytaus m. sav.
Kedainiy r. sav.
Telsiy r. sav.
Vilniausr. sav.
Silalésr. sav.
Pasvalio r. sav.
Prieny r. sav.
Ukmergeés r. saw.
Raseiniyr. sav.
Jurbarko r. sav.
Panevézior. saw.
Siauliy r. sav.
Mazeikiy r. sav.
Silutés r. sav.
Alytausr. sav.
Jonavosr. sav.
Tauragésr. sav.
Joniskio r. sav.
BirZy r. sav.
Kelmésr. sav.
Sakiy r. sav.
Anyksciy r. sav.
Rokiskio r. sav.
Varénosr. sav.
Radviliskio r. sav.
Pakruojo r. sav.
Vilkaviskio r. sav.
Akmenésr. sav.
Sal¢ininky r. sav.
Lazdijy r. sav.

4 pav. Socialiné pasalpos gavéjy skaicius 1000 gyv. (santykis su LT vidurkiu)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

3.2 TUBERKULIOZES PAPLITIMAS LAZDIJU RAJONE
Sergamumas tuberkulioze yra aktuali problema visoje Lietuvoje. Visose savivaldybése

(i8skyrus Birstono ir Neringos sav.) 2016 m. buvo registruojami nauji Sios ligos atvejai.
Tuberkuliozés sergamumui ypatingg reikSme turi ekonominis ir socialinis gyventojy pragyvenimo
lygis. Dauguma serganciy tuberkulioze sudaro nedirbantys asmenys, piktnaudziaujantys alkoholiu,
neturintys pastovios gyvenamosios vietos.

Lazdijy rajono savivaldybéje 2016 m. uzregistruota 15 naujy tuberkuliozés atvejy (2015
m. — 19 naujy atvejy), visi plauciy tuberkuliozés atvejai (rodiklis — 74,5/100 000 gyv., Lietuvoje —
40,1/100 000 gyv.). Rodiklio reik§mé beveik 2 kartus vir$ija respublikos rodiklj (5 pav.). Lyginant su
2015 m. laikotarpiu, 2016 m. Lazdijy rajono savivaldybéje sergamumo tuberkulioze rodiklis 100 000-

¢iy gyventojy sumazéjo beveik 20 proc.

2016

Lietuva
40.09

B <- 150
B <- 120
[ <= 90
—
[ <=30

[ Néra duomenu
,
Min =0

5 pav. Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.

Saltinis: Tuberkuliozés registras
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Analizuojant tuberkuliozés ligotumo rodiklius, stebima, kad Lazdijy rajone jis nuo 2011
m. sparéiai didéja — 2016 m. serganéiy tuberkulioze moniy buvo 2 kartus daugiau nei 2011 m. Sis
rodiklis 2016 m. buvo 3 kartus didesnis uz respublikos rodiklj (zr. 6 pav.).

500
450
400
350
300
250
200
150

100
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

=@ Lazdijy raj. 407,04351,93365,98359,18 303,6 335,18312,18283,35 241,3 183,97224,24251,79261,49378,17449,29
=@==Lietuva 290,44274,13256,14239,46230,53212,08194,33181,98161,56164,62159,68158,94 152,3 145,13142,01

6 pav. Ligotumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
2016 m. Lietuvoje uzregistruoti 118 daugeliui vaisty atsparios tuberkuliozés atvejai
(4,1/100 000 gyv.), Lazdijy rajono savivaldybéje — i§ visy 15 naujai registruoty, serganciy
tuberkulioze asmeny, nustatyti 3 atsparios tuberkuliozés atvejai (14,9/100 000 gyv.). Lazdijy rajono
savivaldybéje $is rodiklis buvo beveik 4 kartus didesnis uz Lietuvos vidurkj (7 pav.).
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2 2 o B - Byv. Byv.
£ 15 g - =
E 1 h Sirvinty r., Elektrény, Birstono, Anyksciy r. sav 19,7
©w 0,5 e 8 8 8 8 8 Pru:-lml_ r., ani|1go§, ‘;ihlti‘sl.,‘ ) Lazdijy r. sav. 14,9
o = = s o o = Jonigkio r., Pakruojo r., Paneveéiio 0.0 BirZy r. sav. 12,0
! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! r., Rokiskio r., Alytaus r., Varénosr, ’ Plungés r. sav 11,4
. . . . . - A& . N . . . . . ’ ’ ’ * £ 38V, I
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& o E S B AT GO GO T P Utenos r., Visagino. Aduitivida T, sav. .
N} € oS
S @Y o aF “‘\@‘3' < Qo A q’b‘_,b.\\,ﬁ <* Lietuvos rodiklis 4,1/100 000 gyv

7 pav. Sergamumas daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (santykis su
LT vidurkiu)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

3.2 LAZDIJU RAJONO GYVENTOJU MIRTINGUMAS NUO PIKTYBINIYU NAVIKU

Lietuvoje 2016 m. nuo piktybiniy naviky miré 8 197 gyventojai (Standartizuotas
mirtingumo rodiklis — 285,8/100 000 gyv.), Lazdijy rajono savivaldybéje nuo piktybiniy naviky
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miré 50 vyry ir 37 moterys, i$ viso 87 rajono gyventojai (standartizuotas mirtingumo rodiklis —
359,1/100 000 gyv.). Lazdijy rajone piktybiniai navikai yra viena i§ svarbiausiy mirties
priezas¢iy; mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodikliai 1,5 karto didesni uz respublikos rodiklj (8
pav.). Viena i§ didelio mirtingumo prieZasCiy galéjo buti ta, kad savivaldybéje beveik

ketvirtadalis gyventojy yra pensinio amziaus.

=] o © T A
= m oo & T4
= AN ™ B B e
b wo o oS ze33 88288558888 FHR AT TR0 |
5 Il el e e Nl
B EEE [N e il
5 R R
i R R
I RN g e
N BRI RE R ERNEEnEr AR o
3 2323233333335 233353333333 33333333353333232332233323+2
R BRBRRARRARRAR BORRBRNRRBNARBRARERARERANRIARNEDAE
s Cezyuostyres Burzftyssrstsyiiiattiriyiirriionzk
$23EFET 2% FEEiieRsiEiiEiiiiigoiicisicisigs
a2 c 2 = B = G . . 8 = = =
ss =35 3E5 £ w“)’ig“i’. g :é<£ < 3¢§§3 m"ggg §>'§f<‘;
2 2 Maziausi rodikliai Didziausi rodikliai
=
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e }g g sz & 8 385 . . Standart. . ‘ standart.
3 g = 2 F & & 7 ml Savivaldybé mirtingumas Savivaldybé mirtingumas
% Oé_ = 100 000 gyv. 100 000 gyv.
2 06 -
4 8:3: Klaipédos r. sav. 2321 Lazdijyr. sav. 359,1
0 - L B B B Anykséiy r. sav.* 236,3 Raseiniy r. sav. 358,3
o & “'6,,6" o & o VO ,’s"q,,s" Plungés r. sav.* 241,5 Radviligkio r. sav.* 353,9
S & W o PP L RPN Alytaus r. sav.* 244,8 Akmenes r. sav.* 341,1
RS R PO > B ot N O P . ,
& 4“’11\'0% @‘Pg\@ & ‘2'7‘3@"\@ Q'\zq}a“%c 4,"’(:_0@}?\\0 & Panevéior. sav.* 246,5 Vilkavigkio r. sav." 324,6
v < h Lietuvos rodiklis 282,0/100 000 gyv.

8 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv. 2016 m. (santykis su LT vidurkiu)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Analizuojant mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklius pagal amziy, nustatyta, kad
Lazdijy rajone didZiausias mirtingumo rodiklis buvo 65 m. ir vyresniy gyventojy tarpe. Sis rodiklis
5,4 proc. didesnis uz respublikos rodiklj. Lazdijy rajone 45-64 m. amziaus gyventojy mirtingumo

rodiklis 2016 m. buvo 553,23/100 000 gyv.; rodiklis beveik 2 kartus lenkia Lietuvos rodiklj (9 pav.).

1500
10231078,17
1000
553,23
500 288,22
2,72 0 21,72 33,05
. 33,05 ]
0-17 m. 18-44 m. 45-64 m. 65 m. ir vyresni

M Lietuva ™ Lazdijy raj. sav.

9 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky pagal amZiaus grupes 100 000 gyv. 2016 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Pagal lokalizacija, daugiausiai gyventojai mirSta nuo gerkly, trachéjos, bronchy ir
plauciy piktybiniy naviky - Lazdijy rajone 2016 m. rodiklis buvo 52,98/100 000 gyv., Lietuvoje —
33,33/100 000 gyv. Sis rodiklis 59,0 proc. lenkia respublikos rodiklj. Antroje vietoje vyrauja priesinés
liaukos, tre¢ioje — krities piktybiniai navikai (10 pav.).

60
52,98

50
40 34,47
33,33 33,99 3206 "
3
21,16 20,67 22,23
2
14,76
, 12,72
9,41
| I 0 I I
O l

Skrandzio Gerkly, trachéjos Kraties piktybiniai Gimdos kaklelio Priesinés liaukos  Leukemijos ir
piktybiniai navikai ir plauciy navikai piktybiniai navikaipiktybiniai navikai limfomos
piktybiniai navikai

o

o

o

M Lietuva M Lazdijy raj. sav.

10 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky 100 000 gyv. 2016 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

4. LAZDIJU RAJONO SAVIVALDYBES MOKINIU GYVENSENOS TYRIMAS

2016 m. geguzés men. buvo atliktas mokyklinio amzZiaus 5, 7 ir 9 (pirmy gimnazijos)
klasiy mokiniy gyvensenos tyrimas. Sis tyrimas atskleidzia esamg mokyklinio amZiaus vaiky
gyvensenos situacija savivaldybéje, pateikia jrodymus kryptingam sveikatg stiprinancios veiklos
planavimui, o ateityje atlikus pakartotinus tyrimus bus galima stebéti rodikliy poky¢ius. Sis tyrimas
yra testinis, parengtas pagal Higienos instituto metodika, suderinta su LR sveikatos apsaugos
ministerija ir ateityje bus vykdomas kas 4 metai. 2016 m. Lazdijy rajono savivaldybés mokyklinio
amziaus vaiky gyvensenos tyrimo duomeny baze sudaré 479 respondenty uzpildytos anketos. Tyrimo
klausimynas buvo sudarytas 1§ dviejy daliy: klausimy apie gyvenseng, asmens higieng, savo sveikatos
vertinimg ir bendryjy klausimy, kuriais gaunama informacija apie pagrindinius demografinius
veiksnius.

Sveikatos vertinimas ir laimingumas

Subjektyvus sveikatos vertinimas laikomas svarbiu gyventojy sveikatos rodikliu ir

siilomas naudoti daugelyje tyrimy. Pasirinkta tyrimo metodika, paremta standartizuota apklausa,
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leido surinkti duomenis, kaip moksleiviai patys vertina savo sveikata. Lazdijy rajono savivaldybé¢je
86 proc. mokiniy savo sveikatg vertino puikiai arba gerai (Lietuvoje — 85,1 proc.).

Laimingumo vertinimas yra neatsiejamas nuo asmens psichikos sveikatos ir dazniausiai
siejamas su saves vertinimu, socialiniu gyvenimu, su tam tikry gyvenimo jvykiy priémimu bei jy
iSgyvenimu. Tyrimo duomenimis, 88,1 proc. Lazdijy rajono mokiniy jautési labai laimingi arba
pakankamai laimingi galvodami apie savo dabartinj gyvenima (Lietuvoje — 86,2 proc.).

Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis

Fizinis aktyvumas labai svarbus sveikatai palankios gyvensenos komponentas, taciau
Siuolaikinés visuomenés, ypac vaiky ir paaugliy, fizinis aktyvumas yra nepakankamas.

Apklausos duomenimis nustatyta, kad tik 10 proc. Lazdijy rajono mokiniy yra
pakankamai aktyvis ir 19,1 proc. — vidutiniSkai 4 ir daugiau valandy per dieng ziiiri televizoriy,
7aidzia kompiuteriu. Sie rodikliai mazai skyrési nuo Lietuvos rodikliy.

Mitybos iprociai

Apklausos duomenimis nustatyta, kad 51,8 proc. mokiniy kas ryta pusry¢iauja namuose
pries§ iSeidami ] mokykla, daugiausia i§ visy amziaus grupiy kasdien pusryciaujanciy buvo penktoky.
Tyrimo metu doméjomés, kaip daznai mokiniai valgo vaisius ir darzoves. Analizuojant atsakymus
nustatyta, kad maziau negu pusé¢ mokyklinio amziaus vaiky bent kartg per dieng valgo vaisiy ir
darzoviy — atitinkamai 33,6 proc. ir 36,3 proc. (Lietuvoje — 38,6 proc. ir 36,5 proc.).

Tyrimo metu buvo siekiama issiaiSkinti, kaip mokiniai ripinasi savo dantimis.
Nustatyta, kad 50,6 proc. respondenty dantis valosi Sepetéliu ir pasta dazniau nei karta per dieng. Ir
tai dazniau daro 9 klasés mokiniai — 59,8 proc.

Rizikingas elgesys

Penktadalis vaiky Lietuvoje per pastaruosius 12 ménesiy bent kartg riiké tabako
gaminius arba elektronines cigaretes. Panasi situacija yra ir Lazdijy rajone - per pastaruosius 12
ménesiy bent kartg ritké tabako gaminius arba elektronines cigaretes 18,6 proc. vaiky. Narkotiniy ir
kity psichoaktyviy medziagy vartojimo paplitimas tarp paaugliy tampa vis didesne socialine
problema. Alkoholj per pastaruosius metus bent kartg vartojo 33,5 proc. vaiky., 2,1 proc. mokyklinio
amziaus vaiky atitinkamai nurodé per paskutinius 12 ménesiy vartoj¢ marihuanos ir hasiSo. Svaigaly
jau yra iSbande ir penktokai, ir devintokai.

AtSvaity tamsiu paros metu, saugos dirZzy automobilyje naudojimas

Tyrimo metu buvo siekiama iSaiskinti vaiky eismo saugumo ypatumus Lazdijy rajone.
Apklausa parode, kad Sviesos atSvaita tamsiuoju paros metu visada nesioja 33,8 proc. mokiniy, 73,4
proc. mokiniy automobilyje visada uzsisega saugos dirza, atsizvelgiant i klase atSvaitg dazniausiai

nesiojasi 5 klasés mokinai ir segasi saugos dirzus.
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Patycios

Vaikai, i§ kuriy tyc€iojasi jy bendraamziai, patiria stiprig psichikos trauma, dazniau
jauciasi vienisi ir atstumti, maziau laimingi, jy saviverté¢ zemesné. Apklausos duomenimis, Lazdijy
rajono mokyklose patycCias patyré pusé apklaustyjy mokiniy — 52,1 proc. (Lietuvoje — 45,0 proc.).
Pastebéta, kad nuo patyC€iy dazniau kencia 5 klasés mokiniai. Mokiniai, kurie patys tyc¢iojosi i§ kity
vaiky per paskutinius du ménesius Lazdijy rajone buvo — 49,8 proc., Salies — 41,6 proc. Pastebéta,

kad dazniau tyciojasi 7 klasiy mokiniai.

5. ISVADOS

1. Lazdijy rajono savivaldybe¢je ilgalaikis nedarbo lygis ir 2015 m., ir 2016 m. yra didziausias
Salyje. 2016 m. Lazdijy rajone buvo registruoti 999 ilgalaikiai bedarbiai (rodiklis — 8,1,0/100
gyv., Lietuvoje — 2,2/100 gyv.). Lazdijy rajono savivaldybéje per 2006-2016 m. laikotarpj
nedarbo lygis augo greiciau nei Lietuvoje. Nuo 2006 m. Lazdijy rajono rodiklis padidéjo
beveik 2 kartus. Lyginant su 2015 m., rodiklis kito nezymiai. 2016 m. Lazdijy rajone buvo
837 wvaikai, gaunantys nemokamg maitinimg (rodiklis - 363,0/1000 vaiky, Lietuvoje —
188,6/1000 vaiky). Rodiklio reik§mé beveik 2 kartus virSija respublikos rodiklj. Lazdijy
rajono savivaldybéje 2016 m. socialing pasalpa gavo 1638 asmenys. Lietuvoje, i§ 1000
gyventojy, 30 asmeny gauna socialing pasalpa, Lazdijy savivaldybéje — 81,4 (Lietuvos rodiklj
vir$ija beveik 3 kartus).

2. Lazdijy rajono savivaldybéje 2016 m. uzregistruota 15 naujy tuberkuliozés atvejy (2015 m. —
19 naujy atvejy), visi plauciy tuberkuliozés atvejai (rodiklis — 74,5/100 000 gyv., Lietuvoje
—40,1/100 000 gyv.). Rodiklio reik§me beveik 2 kartus virSija respublikos rodiklj. Lyginant
su 2015 m. laikotarpiu, 2016 m. Lazdijy rajono savivaldybéje sergamumo tuberkulioze
rodiklis 100 000-¢iy gyventojy sumazéjo beveik 20 proc. Lazdijy rajono savivaldybéje — i§
visy 15 naujai registruoty, serganciy tuberkulioze asmeny, nustatyti 3 atsparios tuberkuliozés
atvejai (14,9/100 000 gyv.). Lazdijy rajono savivaldybéje Sis rodiklis buvo beveik 4 kartus
didesnis uz Lietuvos vidurkj.

3. Lazdijy rajono savivaldybéje nuo piktybiniy naviky miré 50 vyry ir 37 moterys, i§ viso 87
rajono gyventojai (standartizuotas mirtingumo rodiklis —359,1/100 000 gyv.). Lazdijy rajone
piktybiniai navikai yra viena i§ svarbiausiy mirties priezas¢iy; mirtingumo nuo piktybiniy
naviky rodikliai 1,5 karto didesni uz respublikos rodiklj. Pagal lokalizacija, daugiausiai
gyventojai mirSta nuo gerkly, trachéjos, bronchy ir plauciy piktybiniy naviky - Lazdijy rajone
2016 m. rodiklis buvo 52,98/100 000 gyv., Lietuvoje — 33,33/100 000 gyv. Sis rodiklis 59,0

proc. lenkia respublikos rodiklj.
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4. Mokiniy gyvensenos tyrimo duomenimis nustatyta, kad tik 10 proc. Lazdijy rajono mokiniy
yra pakankamai fiziskai aktyvis. Bent kartg per dieng valgo vaisiy ir darzoviy — atitinkamai
33,6 proc. ir 36,3 proc. mokiniy, 51,8 proc. mokiniy kas rytg pusryéiauja namuose prie$
iSeidami j; mokykla, daugiausia i§ visy amziaus grupiy kasdien pusryCiaujanciy buvo
penktoky. Per pastaruosius 12 ménesiy bent kartg riiké tabako gaminius arba elektronines
cigaretes 18,6 proc. vaiky, alkoholj per pastaruosius metus bent kartg vartojo 33,5 proc. vaiky.
Apklausa parodé, kad Sviesos atSvaitg tamsiuoju paros metu visada neSioja 33,8 proc.
mokiniy, 73,4 proc. mokiniy automobilyje visada uzsisega saugos dirzg. Lazdijy rajono

savivaldybéje 86 proc. mokiniy savo sveikatg vertino puikiai arba gerai.

6. REKOMENDACIJOS

1. Siekiant kurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj,
sitloma skatinti glaudesnj sveikatos prieziiiros, socialinés apsaugos ir kity sistemy
bendradarbiavima politiniame lygmenyje. Didinti zmoniy uzimtumg Kuriant naujas darbo
vietas.

2. Siekiant sumazinti sergamuma tuberkulioze, greta medicininiy problemy, spresti ir socialines
ligonio problemas, nes dauguma ligoniy yra nedirbantys, piktnaudZiaujantys alkoholiu.

3. Asmens sveikatos, visuomenés sveikatos prieziliros jstaigoms nuolat konsultuoti gyventojus,
turincius sveikatos rizikos veiksnius, dél galimybiy ir biidy Siems veiksniams mazinti.

4. Formuojant savivaldybés strategija, bitina iSkelti sveikatos stiprinimg, kaip prioritetg ir
atsizvelgti 1 galimybe jtraukti sveikatos rastingumg j visas veiklos sritis bei politines kryptis.

5. Didinti Valstybiniy profilaktiniy programy jgyvendinimo mastg, raginti gyventojus reguliariai
lankytis pas Seimos gydytoja ir profilaktiskai tikrintis dél onkologiniy susirgimy.

6. Skatinti gyventojus aktyviau dalyvauti visuomenés sveikatos biuro organizuojamuose
sveikatinimo veiklos renginiuose (akcijose, paskaitose, uzsi€mimuose).

7. Aktyviau mokyti vaikus kuo ankstyvesniame amziuje tinkamy gyvensenos jprociy, didinti

tévy atsakomybe uz savo vaiky sveikatg.

Ataskaitg parenge:
Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenes sveikatos stebésenos specialiste

Laima Strasinskiené tel. (8-318) 52075, el.pastas laima.strasinskiene@Ilazdijai.lt
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