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1. [VADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikata atspindincius rodiklius, kad remiantis iSsamia informacija apie
savivaldybés bendruomenés sveikatos bukle, sveikatos rizikos veiksnius, biity galima planuoti ir
jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones; taip pat vykdyti visuomenés
sveikatos stebésenos duomeny sklaidg bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant
efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky visuomenés sveikatos
priezitros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Visuomenés sveikatos stebésena savivaldybése vykdoma vadovaujantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro jsakymu ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003
m. rugpjicio 11 d. jsakymo Nr. V-488 .. D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
nuostaty patvirtinimo* pakeitimo* (su vélesniais pakeitimais). Pateikiami rodikliai i§ Valstybeés
deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy sgraso, kurie atspindi kaip
jgyvendinami Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birZelio 26 d. nutarimu Nr. XI1-964 patvirtintos
Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programos (toliau — Lietuvos sveikatos programa) tikslai.
Savivaldybiy rodikliy sarasg sudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai apibiidinantis Lietuvos
sveikatos programos siekinius ir 16 gyventojy gyvensenos stebésenos rodikliy. 2018 m. kovo—
geguzés meén. buvo atliktas pirmasis savivaldybiy suaugusiyjy gyventojy gyvensenos tyrimas. Jj
atliekant naudotas su Sveikatos apsaugos ministerija suderintas klausimynas.

Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje uz 2018 m.
pateikiami ir aprasomi 2018 m. Lazdijy rajono savivaldybéje visuomenés sveikatos bikle
atspindintys rodikliai. Ataskaita parengta naudojantis vie$ai prieinamais sveikatos statistikos
duomeny $altiniais:

— Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

— Lietuvos sveikatos rodikliy sistema (LSRS).



2. BENDROJI DALIS

2.1. PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS®)

Pagrindinio rodikliy saraso analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo* kiirimas) atlickamas
palyginant pra¢jusiy mety Lazdijy rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos Respublikos rodikliy
vidurkiu. Vadovaujantis ,,Sviesoforo* principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos i 5 grupes
(po 12 savivaldybiy kiekvienoje grupéje): - 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi
geriausig situacija, priskiriamos savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zzymimos Zalia spalva;
- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo pras¢iausig situacija, priskiriamos savivaldybiy su
prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva; - likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reikSmes
7ymimos geltona spalva. Siy savivaldybiy rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos
vidurkj. Lazdijy rajono savivaldybé patenka j mazyjy savivaldybiy (iki 20 000 gyv.) sarasa. Kadangi
jose rodikliai labai ,jautris“, kiekvienu atveju dél mazo gyventojy skaiiaus, jy rodikliams
skai¢iuojamas 3 mety vidurkis. Mazy savivaldybiy rodikliy vidurkiai véliau lyginami su kity
savivaldybiy bei Lietuvos naujausiais duomenimis.

Pagrindiniy stebésenos rodikliy savivaldybéje analizés ir interpretavimo tikslas -
vertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikatg lemianciy veiksniy situacija savivaldybeéje,
jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy
intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés gyventojy sveikata ir maZinti
sveikatos netolygumus. Lazdijy rajono gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje
analizuojamy rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lentel¢je ,,Lazdijy rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis®. Remiantis stebésenos profilio
rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis) pasirinktos 3 pagrindinio rodikliy
sgraso reik§més, kuriy rodiklis ar pokycio kryptis yra pras¢iausi, lyginant su kitomis savivaldybés
profilio reik§mémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy sgraso reikSmés). Sudarytas Lazdijy
rajono probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasas. Siose probleminése srityse buvo

atlikta atrinkty rodikliy detali analiz¢ ir vertinimas bei parengtos rekomendacijos.



Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami Lietuvos sveikatos programos tikslai, antrame — uzdaviniai ir treCiame - pagrindinio sgraSo rodikliai
suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Ketvirtame stulpelyje pateikiama savivaldybés tikroji
analizuojamy mety rodiklio reik§mé, penktame stulpelyje - savivaldybés 3 mety vidurkio reikSmé, SeStame — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio
reik§mé, septintame — maziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, astuntame — didZiausia reikSmé tarp visy savivaldybiy ir devintame — savivaldybés
rodiklio interpretavimas (reikSmés savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reikSme ir savivaldybés rodiklio vietos tarpe visy savivaldybiy

pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo* principg).

1 lentelé. Lazdiju rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis

Santykis savivaldybé/

LSP tikslas Uzdaviniali Rodiklis
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Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. | Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé

Salies gyventojai buty sveikesni ir gyventy

ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir [Svengiamas mirtingumas 26,3 288 30,5 248 410 0.95
sumazeéty sveikatos netolygumai
1 tikslas. Sukurti 1.1. Sumazinti Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 42,3 42,7 24,4 0,0 79,5 1,62
saugesne socialing | skurdo lygj ir gyventojy
aplinkg, maZzinti nedarba Standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis (X60- | 42,1 4247 | 23,8 0,0 75,7 1,78
sveikatos X84) 100 000 gyventojy
netolygumus ir Bandymy zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 | 37,0 32,5 42,1 19,2 81,1 0,77
socialing atskirtj gyventojy
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, 931 82,9 69,1 352 2202 | 1,20
skaicius 1000 gyventojy
Socialinés rizikos Seimy skai¢ius 1000 gyventojy 4,6 438 33 0,3 8,7 1,44
Ilgalaikio nedarbo lygis 8,4 8,2 2,2 0,3 8,2
Gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyventojy -189 | -229 |53 -237 |84




1.2. Sumazinti Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 1111 | 136,7 | 93,4 41,8 2031 | 1,46
socialing ekonoming | gyventojy
gyventojy Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezas¢iy rodiklis | 1015 | 1268 | 91,0 46,2 1924 | 1,39
diferenciacija Salies | (V00-Y98) 100 000 gyventojy
ir bendruomeniy Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinimag mokyklose, 320,0 | 3355 |1489 |574 339,9
lygmeniu skai¢ius 1000 gyventojy
Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1000 gyventojy 79,4 80,0 25,4 3,2 91,0
Sergamumas (nauji atvejai) tuberkulioze (A15-A19) 100 42,3 65,0 32,9 0,0 88,4
000 gyventojy
Sergamumas (nauji atvejai ir recidyvai) tuberkulioze (A15- | 47,6 49,6 37,9 0,0 88,4
A19) 100 000 gyventojy
2 tikslas. Sukurti 2.1. Kurti saugias Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy 0,0 0,0 0,9 0,0 39
sveikatai palankiag | darbo ir sveikas atsitikimy darbe, skaic¢ius 10000 darbingo amziaus gyv.
fizing buities salygas, Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaic¢ius (W00-W19) 150,7 | 1521 | 150,7 | 1049 | 2120
darbo ir didinti prekiy ir 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyventojy
gyvenamaja paslaugy vartotojy Darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty 10,0 | 69,3 67,1 453 1259 | 1,03
aplinka sauguma nejgaliais, skaicius 10 000 gyventojy
Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 | 31,7 53,5 74,9 0,0 1409 | 071
000 gyventojy
2.2. Kurti palankias | Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 | 10,6 154 5,5 0,0 20,2
salygas saugiai leisti | 000 gyventojy
laisvalaikj Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo 7.4 143 5,5 0,0 19,6
rodiklis (W65-W74) 100 000 gyventojy
Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventojy | 5.3 22,2 16,1 0,0 38,1 1,38
Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00- | 4.1 16,3 153 0,0 32,6 1,06
W19) 100 000 gyventojy
2.3. Mazinti Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100000 gyv. | 0.0 8,5 8,0 0,0 254 1,07
avaringumg ir Standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis | 0.0 10,0 7.9 0,0 26,3 1,26
traumy keliy eismo | (V00-V99) 100 000 gyventojy
jvykiuose skaiéiy Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 | 0,0 5,13 3,0 0,0 19,2 1,69
000 gyventojy




ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1000 gyventojy

Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaiéius 68,0 71,8 58,9 29,3 136,3 | 1,22
100 000 gyventojy
2.4. Mazinti oro, ] atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly 97 98 1010 63 34382 -
vandens ir kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui
dirvozemio Viesai tieckiamo geriamojo vandens pricinamumas 28,3 - Neéra Neéra Néra
uzterStuma, triuk§ma | vartotojams (proc.) duome | duome | duome
ny ny ny
Nuoteky tvarkymo paslaugy pricinamumas vartotojams 23,6 - Neéra Nera Néra
(proc.) duome | duome | duome
ny ny ny
3 tikslas. Formuoti | 3.1. Sumazinti Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky 0,0 17 3,0 0,0 34,9 0,58
sveika gyvenseng | alkoholiniy gérimy, | vartojimu 100 000 gyventojy
ir jos kulttirg tabako vartojima, Standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su 0,0 3,0 31 0,0 24,8 0,98
neteiséta narkotiniy | narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy
ir psichotropiniy Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio 26,4 13,7 18,1 0,0 46,5 0,76
medZziagy vartojimg | vartojimu 100 000 gyventojy
ir pricinamumg Standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su 32,1 156 17,7 0,0 45,1 0,88
alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy
Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu 42,3 29,1 85,8 39 442,1 10,34
narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai)
Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis 1853 | 1634 1899 |498 4159 | 0,86
maZzmenine prekyba tabako gaminiais
Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis 167,3 | 1485 |1668 |325 3592 | 0,89
mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais
3.2. Skatinti sveikos | Kudikiy, i$imtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) | 60,2 37,6 36,7 11,7 73,5 1,02
mitybos jprocius
552 [585 [325 [200 [e49 |EGONN




N PCTIIE - . ——————— — — 94 9.0 6.9 a1 100
4 tikslas. Ustikrinti 4.1 . Uztlkrl_ntl Isv§{1glamq hospltahzgcgq dél diabeto ir jo komplikacijy
oy - sveikatos sistemos skai¢ius1000 gyventojy
kokybiska ir .
: . tvarumg ir kokybe,
efektyvia sveikatos e .
LT plétojant sveikatos
prieziiira, .. :
orientuota i technologijas, kuriy
entoi al efektyvumas
gyverrory pagrjstas mokslo
poreikius . .
jrodymais
4.2. Plétoti sveikatos | Slaugytojy, tenkan¢iy vienam gydytojui, skai¢ius 2,8 2,7 2,0 12 6,2
infrastruktarg ir Seimos medicinos paslaugas teikianéiy gydytojy skaicius 6.3 6.8 7,2 2,6 13,6 0,95
gerinti sveikatos 10 000 gyventojy
priezitiros paslaugy | Apsilankymy pas gydytojus skai¢ius, tenkantis vienam 9,7 9,2 91 6,5 11,3 1,01
kokybe, sauga, gyventojui
prieinamumg ir j Sergamumas (nauji atvejai) daugeliui vaisty atsparia | 0.0 51 31 0,0 13,9
pacientg orientuotg | tuberkulioze 100 000 gyv.
sveikatos priezilira | Sergamumas daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze 100 000 | 0,0 0,0 6,1 0,0 17,2
gyv.
Sergamumas ZIV ir lytiskai plintanéiomis ligomis (B20- 0,0 0,0 2,2 0,0 51
B24, A50-A64) 10 000 gyventojy
4.3. Pagerinti Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy | 6.8 43 34 0,0 16,5 1,27
motinos ir vaiko gimusiy kudikiy
sveikata 2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, | 96,5 95,42 | 921 83,0 99,5 1,04
raudonukeés vakcina, 1 doze) skiepijimo apimtys
1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso) | 93,5 94,2 923 70,0 97,7 1,02
poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos
vakcinos (3 dozés) skiepijimo apimtys
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky 46,6 46,3 14,5 5,7 52,7
kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis
programoje
Vaiky, neturin¢iy éduonies paZeisty, plombuoty ir iSrauty | 17.2 19,7 18,9 7.5 283
danty, dalis (proc.)
Paaugliy (15—17 m.) gimdymy skaicius 1000 gyventojy 32 3.9 44 0,0 158 0,88




4.4. Stiprinti létiniy
neinfekciniy ligy
prevencijg ir
kontrole

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 | 13118 | 12888 | 7825 | 4184 | 13723
000 gyventojy
Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy | 901,3 | 9088 | 7445 | 6195 | 1059,0
rodiklis (100-199) 100 000 gyventojy
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 386,1 | 4051 2866 |1885 |4076
gyventojy
Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis | 3149 | 3247 | 2747 | 2196 | 3471
(C00-C96) 100 000 gyventojy
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 | 3332 | 3402 | 1910 |955 610,5
gyventojy
Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy 2201 | 229,7 | 1818 | 838 485,7
rodiklis (160-169) 100 000 gyventojy
Sergamumas |1 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. 68,8 112,0 | 56,6 26,9 112,0
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés | 34.2 34,7 50,2 138 71,7
mamografinés patikros dél kriities véZio finansavimo
programoje
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos 53,6 55,7 52,7 28,9 72,0 1,06
kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy,
apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto
1é8y, finansavimo programoje
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios 41,7 43,8 53,1 28,6 66,0 0,83
zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo
programoje

39,4 37,7 42,9 26,2 61,4 0,88

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny,
priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos
grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo
programoje




2 lentelé. Suaugusiyjuy gyventoju gyvensenos stebésenos rodikliai

Eil. o Savivaldy- | Lietuvos
NI Rodiklis beés vidurkis
' rodiklis
Suaugusiyjy gyvensenos stebésenos rodikliai
1. | Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius, | 31,2 34,7
dalis
2. | Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo darzoves | 38,6 42,0
(nejskaitant bulviy), dalis
3. | Suaugusiyjy, kurie papildomai nededa druskos i 38,3 43,8
paruosStg maista, dalis
4. | Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien 24,2 17,3
ruké tabako gaminius, dalis
5. | Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien 0,2 1,1
ruké elektronines cigaretes, dalis
6. | Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien 0,8 1,5
vartojo alkoholinius gérimus, dalis
7. | Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny vartojo 23,1 22,0
alkoholinius gérimus kartg per savaite ir dazniau, dalis
8. | Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 meénesiy vartojo | 20,6 15,7
alkoholinius gérimus kartg per savaite ir dazniau, dalis
9. | Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg | 1,2 2,1
vartojo narkotiniy ar psichotropiniy medziagy be
gydytojo paskyrimo, dalis
10. | Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent 3,4 3,2
kartg vartojo narkotiniy ar psichotropiniy medziagy be
gydytojo paskyrimo, dalis
11. | Suaugusiyjy, kurie uzsiima energinga fizine veikla 53,4 40,5
bent po 30 min. 5 dienas per savait¢ ar dazniau, dalis
12. | Suaugusiyjy, kurie bendrauja su Seimos nariais bent 96,1 94,2
kelis kartus per ménesj, dalis
Suaugusiyjy, kurie bendrauja su giminaiciais bent kelis | 80,7 77,2
12.1 | kartus per ménesj, dalis
Suaugusiyjy, kurie bendrauja su draugais bent kelis 85,2 83,5
12.2 | kartus per ménesj, dalis
13. | Suaugusiyjy, kuriuos per pra¢jusi ménesj buvo 17,2 16,6
apémusi prislégta nuotaika, nerimas Siek tiek labiau ir
daug labiau nei anksciau, dalis
14. | Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina kaip | 62,1 61,8
gerg ir labai gerg, dalis
15. | Suaugusiyjy, kurie vertina savo sveikata kaip gera ir 59,6 58,1
labai gerg, dalis
16. | Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi ir labai laimingi, 55,3 58,1
dalis
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IS 1 lentel¢je pateikty PRS rodikliy reik§miy palyginimo su atitinkamu Lietuvos

vidurkio rodikliu matyti, kad Lazdijy rajono savivaldyb¢je Sie rodikliai yra geresni uz Lietuvos

vidurkj ir patenka j zalig zona:

asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, rodiklis;

j atmosferq iS stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam
kilometrui;

sergamumas (visi atvejai) daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze 100 000 gyv.;
sergamumas ZIV ir lyti§kai plintandiomis ligomis;

kudikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kadikiy

tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky Kkriiminiy danty dengimo
silantinémis medzZiagomis programoje;

Viesai tiekiamg geriamg vanden] naudoja 28,32 proc. Lazdijy rajono savivaldybés

gyventojy, nuoteky tvarkymo paslaugomis naudojosi 23,56 proc. gyventojy.

Dauguma Lazdijy rajono savivaldybés rodikliy rodo prastg situacija, priskiriamos

savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei ir Zzymimos raudona spalva:

vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé - rodiklis patenka j raudong zong, biidamas 0,95 Kkarto
mazesnis uz Lietuvos vidurkj;

ilgalaikio nedarbo lygis — reiksmé 3,76 karto didesné uz Salies vidurkj;

gyventoju skaiciaus pokytis — reikSme 4,37 karto didesné uz Lietuvos vidurkj;

mokiniy, gaunanciy nemokama maitinima mokyklose — rodiklis 2,25 karto didesnis uz
Salies vidurkj;

socialinés pasalpos gaveéju skaicius — reik§mé 3,15 karto didesné uz Lietuvos rodiklj;
sergamumas (nauji atvejai ir recidyvai) tuberkulioze (A15-A19) - rodiklis 1,71 karto
didesnis uz Lietuvos vidurkj;

mirtingumo/standartizuoto mirtingumeo dél atsitiktinio paskendimo rodikliai - reik§més
2,78 karto ir 2,6 karto didesnés uz Lietuvos rodiklj;

iSvengiamy hospitalizacijy ir iSvengiamy hospitalizacijy dé¢l diabeto ir jo komplikacijy
—reikSmés atitinkamai 1,8 ir 1,31 karto virsija Salies rodiklj;

sergamumas (nauji atvejai) daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze (A15-A19) - rodiklis
1,63 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj;

mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligu - rodiklis 1,65 karto didesnis uz Lietuvos
vidurki;

mirtingumas nuo piktybiniu naviky — rodiklis 1,41 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj;

mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy - rodiklis 1,78 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj;
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e sergamumas Il tipo cukriniu diabetu - rodiklis 1,98 karto didesnis uz Lictuvos vidurkj.
Kiti rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe (geltonoji zona).
Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:

e Nedarbo lygis ir socialiniai veiksniai Lazdijuy rajone;

¢ Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy;

e |l tipo cukrinio diabeto paplitimas Lazdijy rajone.

2.2 PAGRINDINIAI DEMOGRAFINIAI RODIKLIAI
Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Lazdijy rajono savivaldybe¢je stebimas

gyventojy skai¢iaus maz¢jimas. 2018 m. pradzioje Lazdijy rajono savivaldybéje buvo registruota
19115 gyventojy (9151 vyras ir 9964 moterys). Nuo 2008 m. pradzios iki 2018 m. pradZios, rajono
savivaldybés gyventojy skaiéius sumazéjo 4787 gyventojais (1 pav.).
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2008 m. 2009 m. 2010 m. 2011 m. 2012m. 2013 m. 2014 m. 2015m. 2016 m. 2017 m. 2018 m.

=@=Lazdijy raj. 23902 23507 23078 22509 22064 @ 21639 @ 21254 20813 @ 20438 19821 19115

1 pav. Lazdijy rajono savivaldybés gyventojy skaiciaus pokytis 2008 m. — 2018 m. (gyventojy
skaicius)
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas
Lazdijy rajono savivaldybéje 2018 m. vaikai (0—17 mety) sudaré 15,72 proc., 18—44 m.

asmenys — 28,36 proc., 45-64 m. gyventojai — 31,35 proc., 65 m. ir vyresniojo amziaus asmenys

sudaré 24,58 proc. savivaldybés populiacijos.

3. SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE
3.1 NEDARBO LYGIS IR SOCIALINIAI VEIKSNIAI LAZDIJUJ RAJONE

Ilgalaikis nedarbas — vienas i§ socialiniy — ekonominiy poveikio sveikatai veiksniy,
kuris turi nemazg jtaka fizinei ir psichinei sveikatai. Rodiklj galima priskirti rizikos sveikatai grupei.
Lazdijy rajono savivaldybe¢je ilgalaikis nedarbo lygis yra didziausias Salyje. 2018 m. Lazdijy rajone
buvo registruoti 957 ilgalaikiai bedarbiai (rodiklis — 8,4/100 gyv., Lietuvoje — 2,2/100 gyv.) (2 pav.).
Analizuojant 2016-2018 m. laikotarpj, nustatyta, kad Lazdijy rajono savivaldybéje ilgalaikis nedarbo
lygis nezymiai didéjo (3 mety rodiklio vidurkis — 8,2/100 gyv.).
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2018

Lietuva
22

- -
- <=72
O <=54
|:| <=36
|:| <=18
[ ] Nera duomeny

Min =0

2 pav. llgalaikio nedarbo lygis (proc.)

Saltinis: Uzimtumo tarnyba prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos

Lietuvoje vaikai i§ Seimy su mazomis pajamomis priskiriami rizikos sveikatai grupei ir,
jstatymo numatyta tvarka, tokie mokiniai mokykloje turi teis¢ gauti nemokama maitinimg. Lazdijy
rajono savivaldybéje aukstas tévy ilgalaikio nedarbo lygis glaudZiai susijgs su mokiniy, gaunanciy
nemokamg maitinimg mokyklose, rodikliu. 2018 m. Lazdijy rajone buvo 650 vaiky, gaunanciy
nemokama maitinimg (rodiklis - 320,0/1000 vaiky, Lietuvoje — 148,9/1000 vaiky). Rodiklio reikSmé
daugiau kaip 2 kartus virsija respublikos rodiklj (3 pav.). Tokiam rodiklio pasiskirstymui jtakos turi

blogesné savivaldybés socialiné padétis (ilgalaikis nedarbas, maZesnés pajamos Seimoje).
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3 pav. Mokiniy, gaunanciy nemokamgq maitinimg mokyklose, skaicius 1000 vaiky (Santykis su LT
vidurkiu)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Lazdijy rajono savivaldybéje 2018 m. socialing pasalpa gavo 1501 asmuo. Lazdijy
rajono savivaldybé blogaja prasme ,,pirmauja“ ir $iuo rodikliu. Lietuvoje i§ 1000 gyventojy 25
asmenys gauna socialing pasalpa, Lazdijy savivaldybéje — beveik 80 (Lietuvos rodiklj virsija daugiau

kaip 3 kartus) (4 pav.).
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4 pav. Socialiné paSalpos gavéjy skaicius 1000 gyv. (santykis su LT vidurkiu)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

3.2 LAZDIJU RAJONO GYVENTOJU MIRTINGUMAS NUO KRAUJOTAKOS SISTEMOS
LIGY

Tiek Lietuvos, tiek Lazdijy rajono gyventojy mirties priezasciy struktiira jau daugelj
mety iSlieka nepakitusi. Remiantis Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenimis,
2018 m. Lazdijy rajono savivaldybéje mir¢ 399 zmonés (2017 m. — 425). Lazdijy rajono
savivaldybéje, kaip ir Lietuvoje daugiausiai zmoniy miré nuo kraujotakos sistemos ligy, piktybiniy

naviky ir iSoriniy mirties priezas¢iy. 2018 m. dél $iy priezas¢iy miré 85,7 proc. visy mirusiyjy.

Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos
sistemes:ligy (100-199) rodiklis 100 000 gy

2018

Lietuva
744.5

I <= 1200
I <= 1040
[ <= 880
[ =<==720
[ ] <=560

[ ] Néra duomeny
Min = 400
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5 pav. Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) rodiklis 100 000 gyv. (santykis su LT
vidurkiu)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
Nuo kraujotakos sistemos ligy miré¢ daugiau nei pusé, t. y. 248 Lazdijy rajono

savivaldybés gyventojai (standartizuotas mirtingumo rodiklis —901,3/100 000 gyv.). Vertinant Salies
savivaldybiy rodiklius 2018 m. Lazdijy rajono gyventojy mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy
buvo 21,1 proc. didesnis uz respublikos vidurkj (5 pav.).

Analizuojant 2009-2018 m. mirtingumo rodiklius galima teigti, kad mirusiyjy nuo
kraujotakos sistemos ligy skai¢ius Lazdijy rajono savivaldybéje per 2009-2015 m. laikotarpj augo
greiciau nei Lietuvoje. Ryskus §io rodiklio sumazéjimas buvo stebimas 2016 m., taciau nuo 2017 m.
mirtingumo rodiklis vél yra auks$tame lygyje. Lyginant Lazdijy rajono savivaldybés mirtingumo nuo

kraujagysliy sistemos ligy rodiklj su 2016 m., 2018 m. $is rodiklis padidéjo 67,6 proc. (6 pav.).
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2009 m. | 2010m. | 2011 m. | 2012m. | 2013m. | 2014m. | 2015m. | 2016 m. | 2017 m. | 2018 m.
—e—Lazdijy raj. | 1172,03 | 1232,78 | 1206,98 | 1331,69 | 1184,31 | 1264,62 | 1144,21 872 1361,2 | 1311,8
—=— Lietuva 736,41 | 762,83 | 762,39 | 77549 | 789,84 | 768,12 812 804,4 795,9 782,5

6 pav. Mirusiyjy nuo kraujotakos sistemos ligy skaic¢ius (100-199) 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

3.3 11 TIPO CUKRINIO DIABETO PAPLITIMAS LAZDIJUJ RAJONE

Cukrinis diabetas — sparciai plintanti 1étiné liga, jgaunanti epidemijos mastg daugelyje
Saliy. 2018 m. duomenimis, Lietuvoje ambulatorines paslaugas teikian¢iose ASP] naujai uzregistruoti
15857 Il tipo cukrinio diabeto atvejai, Lazdijy rajono savivaldybéje - 130. Analizuojant 3 mety
vidurki, didziausias sergamumo rodiklis nustatytas Lazdijy rajono savivaldyb¢je — 112,0/10 000 gyv.
(Lietuvoje — 56,6/10 000 gyv.) (7 pav.).
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7 pav. Sergamumas 11 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Lazdijy rajono savivaldybéje 2018 m. II tipo cukriniu diabetu motery sirgo daugiau
negu vyry: 358 moterys ir 248 vyrai (ligotumo rodikliai). Analizuojant Lazdijy rajono ligotumo
duomenis pagal amziy, daugiausiai serganciy II tipo cukriniu diabetu yra vyresnio amziaus
gyventojai. Lyginant su Lietuva, nustatyta, kad Lazdijy rajono savivaldybéje 45-64 mety amziaus

grupéje ligotumas buvo didesnis nei Lietuvoje (zr. 8 pav.).
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8 pav. Ligotumas 11 tipo cukriniu diabetu (E11) pagal amZiaus grupes Lazdijy r. 2018 m. (proc.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras; VSB skaic¢iavimai

4. LAZDIJU RAJONO SAVIVALDYBES SUAUGUSIUJU GYVENTOJU GY VENSENOS
TYRIMAS

Pirmg kartg Lietuvoje 2018 m. kovo—geguzés ménesiais buvo atliktas suaugusiyjy
gyvensenos tyrimas. Jo rezultatai atskleidé ne tik esamg Salyje gyvensenos ir sveikatos elgsenos
situacija, bet ir savivaldybéje egzistuojancius gyvensenos jprocius. Lazdijy rajono savivaldybés
suaugusiyjy gyvensenos tyrimo duomeny baze sudaré 414 respondenty uzpildytos anketos (196 vyrai
ir 216 moterys).

Rodikliai suskirstyti j tris grupes: (1) gyvenimo kokybés, sveikatos ir laimingumo
vertinimas, prislégta nuotaika bei bendravimas; (2) sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas ir mitybos
iprociai); (3) rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigareciy rikymas ir alkoholio, narkotiniy
medziagy vartojimas).

Fizinis aktyvumas ir mityba

Vertinant Lazdijy rajono savivaldybés suaugusiy gyventojy fizinj aktyvuma ir mitybos
iprocius, 53,4 proc. apklausos dalyviy nurod¢, kad aktyvia fizine veikla uzsiima bent po 30 min. 5
dienas per savaitg ar dazniau (Lietuvoje — 40,5 proc.). Tik 38,6 proc. apklausos dalyviy nurodé, kad

bent kartg per dieng ar dazniau valgo darzoves, 0 31,2 proc. — vaisius (Lietuvoje — 42,0 proc. ir 34,7
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proc.). 38,3 proc. apklaustyjy nurodé, kad nededa papildomai druskos j jau paruosta maistg (Lietuvoje
— 43,8 proc.).

Sveikatai rizikingas elgesys

Tyrimas nustaté gana auksStus sveikatai rizikingo elgesio rodiklius. Lazdijy rajono
savivaldybés 24,2 proc. respondenty nurode¢, kad per paskutines 30 d. kasdien riiké tabako gaminius,
elektronines cigaretes riiké 0,2 proc. apklaustyjy (Lietuvoje tabako gaminius kasdien riké — 17,3
proc. ir elektronines cigaretes — 1,1 proc.).

Apklaustyjy dalis, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo alkoholinius gérimus,
buvo 0,8 proc. (Lietuvoje — 1,5 proc.), o vartojusiy alkoholj kartg per savaite ir dazniau — 23,1 proc.
(Lietuvoje — 22,0 proc.). Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 mén. vartojo alkoholinius gérimus
kartg per savaitg ir dazniau dalis Lazdijy rajono savivaldybéje yra 20,6 proc. (Lietuvoje — 15,7 proc.).
Kalbant apie narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimg be gydytojo paskyrimo, bent kartg
vartojusiy asmeny per paskutines 30 dieny buvo 1,2 proc. (Lietuvoje — 2,1 proc.), o per paskutinius
12 mén. — 3,4 proc. (Lietuvoje - 3,2 proc.).

Gyvenimo kokybé ir sveikata

Lazdijy rajono savivaldybéje 62,1 proc. apklausos dalyviy, atsakydami j klausima, kaip
jie vertina savo gyvenimo kokybe, nurodé, kad ji gera ar labai gera (Lietuvoje — 61,8 proc.). Gerali ir
labai gerai savo sveikatg jvertino 59,6 proc. respondenty (Lietuvoje — 58,1 proc.).

Jauciasi laimingi ir labai laimingi 55,3 proc. apklaustyjy (Lietuvoje — 58,1 proc.).
Tyrimas atskleide, kad 17,2 proc. respondenty per pra¢jusj ménesj buvo apémusi prislégta nuotaika
ar nerimas $iek tiek labiau ir daug labiau nei anksc¢iau (Lietuva — 16,6 proc.).

Vertinant atsakymus j klausimus apie bendravimg su $eimos nariais, giminaiciais ir
draugais, 96,1 proc. apklaustyjy nurodé, kad su Seimos nariais bendrauja bent kelis kartus per ménesj
(Lietuvos vidurkis — 94,2 proc.), su giminai€iais tokiu pat daznumu bendrauja 80,7 proc. apklaustyjy
(Lietuvoje — 77,2 proc.), o su draugais — 85,2 proc. respondenty (Lietuvoje — 83,5 proc.).

5. ISVADOS

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Lazdijy rajono savivaldybéje stebimas gyventojy
skai¢iaus maze¢jimas. Nuo 2008 m. pradzios iki 2018 m. pradzios, rajono savivaldybés gyventojy
skai¢ius sumazéjo 4787 gyventojais. Tam didelg jtakg galimai turéjo emigracija ir nattirali gyventojy
kaita.

Lazdijy rajono savivaldybé¢je ilgalaikis nedarbo lygis yra didZiausias Salyje. 2018 m. Lazdijy rajone
buvo registruoti 957 ilgalaikiai bedarbiai (rodiklis — 8,4/100 gyv., Lietuvoje — 2,2/100 gyv.).
Aukstas tévy ilgalaikio nedarbo lygis glaudziai susij¢s su mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimag

mokyklose, rodikliu. 2018 m. Lazdijy rajone buvo 650 vaiky, gaunanciy nemokamg maitinimg.
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Rodiklio reikSmé daugiau kaip 4 kartus virSija respublikos rodiklj. Lazdijy rajono savivaldybe
pirmauja blogaja prasme ir socialiniy pasalpy gavéjy skai¢iumi. (Lietuvos rodiklj virSija daugiau kaip
3 kartus).
. Vertinant Salies savivaldybiy rodiklius 2018 m. Lazdijy rajono gyventojy mirtingumas nuo
kraujotakos sistemos ligy buvo 21,1 proc. didesnis uz respublikos vidurkj. Analizuojant 2009-2018
m. mirtingumo rodiklius galima teigti, kad mirusiyjy nuo kraujotakos sistemos ligy skai¢ius Lazdijy
rajono savivaldybéje per 2009-2015 m. laikotarpj augo grei¢iau nei Lietuvoje.
. Analizuojant 3 mety sergamumo II tipo cukriniu diabetu vidurkj, didZiausias sergamumo rodiklis
nustatytas Lazdijy rajono savivaldybéje — 112,0/10 000 gyv. (Lietuvoje — 56,6/10 000 gyv.).
Analizuojant Lazdijy rajono ligotumo duomenis pagal amziy, daugiausiai serganciy II tipo cukriniu
diabetu yra vyresnio amziaus gyventojai. Lyginant su Lietuva, nustatyta, kad Lazdijy rajono
savivaldybéje 45-64 mety amziaus grupéje ligotumas buvo didesnis nei Lietuvoje.
Suaugusiyjy gyvensenos tyrimo duomenimis nustatyta, kad 53,4 proc. apklausos dalyviy nurodé, kad
aktyvia fizine veikla uzsiima bent po 30 min. 5 dienas per savaite ar dazniau (Lietuvoje — 40,5 proc.).
Tik 38,6 proc. apklausos dalyviy nurod¢, kad bent karta per dieng ar dazniau valgo darzoves, o 31,2
proc. — vaisius. 24,2 proc. respondenty savivaldybéje nurodé, kad per paskutines 30 d. kasdien ruké
tabako gaminius (Lietuvoje — 17,3 proc.). Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 mén. vartojo
alkoholinius gérimus kartg per savaite ir dazniau dalis Lazdijy rajono savivaldybeje yra 20,6 proc.
(Lietuvoje — 15,7 proc.).

6. REKOMENDACIJOS

Siekiant kurti saugesng socialing aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialing
atskirtj, siloma skatinti glaudesnj sveikatos prieziiiros, socialinés apsaugos ir kity sistemy
bendradarbiavima politiniame lygmenyje.

Pagrindinis démesys ir toliau turi biiti skiriamas mirtingumui nuo Sirdies ir kraujagysliy
ligy, kuris iSlieka pagrindine rajono gyventojy mirties priezastimi ir galimai salygoja aukSta
iSvengiama mirtinguma.

1. ISvengiamam mirtingumui mazinti siilomos Sios pirminés profilaktikos priemonés,
keiciant gyventojy sveikatai rizikingg elgsena:

1.1. skatinti fizinj aktyvumg. Ypatingg démesj skirti vaiky ir jaunimo fiziniam
aktyvumui bei asmeny, vyresniy nei 65 m. amziaus;

1.2. plétoti fizinio aktyvumo veikloms palankig infrastruktiirg ir ypac vietovése, kur
gyvena mazesnes pajamas gaunantys asmenys;

1.3. sudaryti saugias salygas gyventojams rinktis keliong j darbg ar mokyklg dviraciu ar

pésCiomis;
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1.4. skatinti pirminiame asmens sveikatos prieziliros lygmenyje dirbancius sveikatos
priezitiros specialistus (Seimos gydytojus, jstaigy vadovus) identifikuoti asmenis, kuriy fizinis
aktyvumas yra nepakankamas ir nukreipti juos dalyvauti fizinio aktyvumo uZsiémimuose pagal
asmens sveikatos bikle;

1.5. skatinti sporto klubus organizuoti fizinio aktyvumo uzsiémimus Seimos gydytojy
nukreiptiems asmenims, atsizvelgiant i jy sveikatos biikle.

2. Gerinti mitybos rastinguma:

2.1. vykdyti suaugusiy gyventojy sveikos mitybos mokymg, remiantis sveikatos
apsaugos ministro patvirtintomis rekomendacijomis;

2.2. konsultuoti mokykly darbuotojus, atsakingus uz vaiky maitinimg, vaiky tévus
sveikos mitybos klausimais. Biitina numatyti priemones, skatinancias vaisiy ir darzoviy vartojima;

2.3. Skatinti mazinti alkoholio, tabako vartojima. Didesnis démesys turi biiti skiriamas
alkoholio vartojimo prevencijai vaiky ir jaunimo tarpe.

3. Skatinti mazinti alkoholio, tabako vartojimg. Didesnis démesys turi biiti skiriamas
alkoholio vartojimo prevencijai vaiky ir jaunimo tarpe:

3.1. riboti ar uzdrausti prekyba alkoholiniais gérimais Sven¢iy, masiniy renginiy,
parody, koncerty, teatro spektakliy, cirko ir kity renginiy metu;

3.2. uztikrinti bendradarbiavimg tarp psichikos sveikatos centry, priklausomybés ligy
centry ir kity institucijy specialisty, nukreipiant ir suteikiant pagalbg priklausomiems nuo alkoholio
asmenims;

3.3. taikyti intervencijas mokiniams ir jy aplinkai.

4. Antrinés profilaktikos gerinimas, siekiant geresnio létiniy neinfekciniy ligy
iSaiskinimo pirmingje sveikatos priezitiroje. Sitilomos priemonés:

4.1. vykdyti papildoma stebéseng dél arterinés hipertenzijos, cukrinio diabeto
18aiSkinimo pirmings sveikatos priezitiros jstaigose;

4.2. gerinti nacionaliniy profilaktiniy programy, finansuojamy PSDF 1éSomis, vykdyma
pirminés asmens sveikatos prieziiiros jstaigose. Numatyti bendrus pirminés sveikatos prieziliroS
jstaigy ir visuomenés sveikatos biuro veiksmus, informuojant gyventojus.

Formuojant savivaldybés strategija, biitina iSkelti sveikatos stiprinima, kaip prioritetg ir

atsizvelgti | galimybe jtraukti sveikatos raStingumg j visas veiklos sritis bei politines kryptis.

Ataskaitg parengé:
Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenes sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stebéseng

Laima StraSinskiené¢ tel. (8-318) 52075, el.p. laima.strasinskiene@Iazdijai.lt
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