d LAZDIJl) RAJONO SAVIVALDYBES
(‘ VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
LN

Lazdijy r. savivaldybés 2019 mety visuomenes
sveikatos stebésenos ataskaita

2020



IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Lazdijy r. savivaldybéje vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,, D¢l Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*. Pateikiami rodikliai atspindi
kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy
uzdaviniai. Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky
visuomeneés sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy
sveikatg atspindinc¢ius rodiklius, jy dinamikg ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines
kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms. Ataskaita
parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

o Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;
e Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt;
e Lietuvos sveikatos rodikliy sistema SRS.
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1 pav. Lazdijy r. savivaldybés demografinis medis
Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Lazdijy rajono savivaldybé¢je stebimas
gyventojy skaiCiaus maze¢jimas. 2019 m. vidutinis metinis gyventojy skai¢ius Lazdijy rajono

savivaldybéje buvo 18510 gyventojy (48,1 proc. vyry ir 51,9 proc. motery). Nuo 2009 m. iki 2019
m. rajono savivaldybés gyventojy skai¢ius sumazéjo 4782 gyventojais.



Lazdijy rajono savivaldybéje 2019 m. vaikai (0—17 mety) sudaré 15,46 proc., 18—44 m.
asmenys — 27,93 proc., 45-64 m. gyventojai — 31,89 proc., 65 m. ir vyresniojo amziaus asmenys
sudaré 24,71 proc. savivaldybés populiacijos.

Socioekonominé situacija savivaldybéje

Lazdijy rajono savivaldybéje ilgalaikis nedarbo lygis yra didziausias Salyje. 2019 m.
trijy mety slankusis rodiklis — 7,7/100 gyv., Lietuvoje — 1,9/100 gyv. Lazdijy rajono savivaldybé¢je
aukstas ilgalaikio nedarbo lygis glaudziai susijes su mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg
mokyklose, rodikliu (rodiklis - 323,7/1000 vaiky, Lietuvoje — 146,6/1000 vaiky). Rodiklio reiksmé
daugiau kaip 2 kartus virsija respublikos rodiklj. Socialinés pasalpos gavéjy skaicius Lietuvos vidurk]
virsijo daugiau kaip 3 kartus. Lazdijy rajono savivaldybéje 2019 m. nusizudé 9 asmenys. Rodiklis 2
kartus virsija respublikos rodiklj.

Sveikata savivaldybéje

Lazdijy rajono savivaldybéje 2019 m. neuzregistruota pés¢iyjy, mirusiy dél transporto
ivykiy bei asmeny, mirusiy dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, nebuvo registruota ir
kudikiy mirties atvejy bei daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze susirgimy (nauji atvejai).

Vertinant sergamumg tuberkulioze (A15-A19) stebimas rySkus rodiklio maZzéjimas
(2015 m. — 92,12/100 000 gyv., 2019 — 16,2/100 000 gyv.). Sis rodiklis 2019 m. jau yra maZesnis uz
Lietuvos vidurkj (Lietuvoje — 31,3/100 000 gyv.).

Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis 2019 m. i§liko panasiame
lygyje kaip ir 2018 m., taciau jis buvo 12,5 proc. didesnis uz Lietuvos vidurkj. Mirtingumo nuo
kraujotakos sistemos ligy rodiklis 2019 m. buvo 1,68 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj. Nuo 2017
m. Lazdijy rajono savivaldybéje stebimas Sio rodiklio mazéjimas (2017 m. - 1361,2/100 000 gyv.,
2019 m. — 1258,8/100 000 gyv.).

Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) Lazdijy rajono savivaldybe¢je eile mety yra
didziausias Salyje. Detali Sio rodiklio analizé buvo atlikta 2018 m., todé¢l rodiklio pokyciai ir
tendencijos bus stebimos ir Siais metais. Lazdijy rajono savivaldybéje 2020 m. buvo pradéta ir
1gyvendinta programa, skirta Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto profilaktikai.



2019 METU LAZDIJU R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU

RODIKLIU PROFILIS
Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reik§més Lietuvos reikmeés
Tend. Rod. Kiekis =3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurkis
Strateginis tikslas
Vidutiné tikétina gyvenimo  wip 74.7 75 740 098 765 70.7 79.1
trukmé, kai amzius 0 (HI _
skai¢iavimai)
I$vengiamas mirtingumas = 28.2 109 288 0.89 316 40.3 22.1
proc. ——

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-X84) ', 48.6 9 474 207 235 97.8 0.0
100 000 gyv. — -

SMR nuo ty¢inio saves 47.1 9 484 205 230 1194 0.0
zalojimo (X60-X84) 100 000 -
gyv.

Bandymy Zudytis skai¢ius 16.2 3 28.1 044 371 1214 3.0
(X60-X64, X66—X84) 100 =
000 gyventojy

Mokyklinio amZiaus vaiky, 59.8 116 60.6 118 505 1733 35,2
nesimokanc¢iy mokyklose, ﬁ
skaicius 1000 gyv.

llgalaikio nedarbo lygis, 6.3 698 77 332 19 6.4 0.3
dar o ¢ e

Gyv. skaiCiaus pokytis 1000 e -20.0 -371 -26,3 00 -348 | 28.4
oyv. b

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy priezaséiy ', 118.9 22 1248 139 857 1955
(\V00-Y98) 100 000 gyv.

28.6

SMR nuo i$oriniy priezas¢iy ', 103.0 22 1153 123 836 2157 - 20.9

(V00-Y98) 100 000 gyv.

Mokiniy, gaunanéiy ', 323.7 637 3218 221 146.6 3504 42.0
nemokama maitinima, sk. - _ '

1000 moksl.

Socialinés pasalpos gavéjy .', 73.9 1368 776 320 231 81.9 2.0
sk. 1000 gyv. | [

Serg. tuberkulioze (A15- .', 1.6 3 29 052 31 8.0
A19) 10 000 gyv. (TB
registro duomenys)

0.0

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai  we 0.9 1 04 1.00 0.9 2.7
suzaloty darbe, sk. 10 000

gyv.

Traumy deél nukritimy (W00— e 131.1 60 1410 090 1457 1972 92.6
W19) 65+ m. amziaus =

0.0

grupéje sk. 10 000 gyv.

Asmeny, pirma karta 7.7 86 772 126 616 1464
pripazinty nejgaliais, sk. 10
000 gyv.

Sergamumas zarnyno ', 17.8 33 355 022 795 679.8 12.8
infekcinemis ligomis (A00-

A08) 10 000 gyv.



2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo (W65- J§ 5.4 1 8.0
W?74) 100 000 gyv.
SMR nuo paskendimo (W65- J} 43 1 5.6
W?74) 100 000 gyv.
Mirt. nuo nukritimo (W00-  J} 21.6 4 17.5
W19) 100 000 gyv.
SMR nuo nukritimo (WO00- .', 18.2 4 13.4

W19) 100 000 gyv.

2.3. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirt. transporto jvykiuose ', 5.4 1 26
(\V00-Vv99) 100 000 gyv.

SMR transporto jvykiuose ', 3.9 1 2.0
(\V00-V99) 100 000 gyv.

Pésc¢iyjy mirt. nuo transporto = = 0.0 0 53
jvykiy (V00-V09) 100 000

gyv.

Pésciyjy standartizuotas - 0.0 0 9,6

mirtingumas nuo transporto
jvykiy (V00-V09) 100 000
gyv.

Traumy dél transporto jvykiy ', 7.0 13 6.9
(V00-V99) sk. 10 000 gyv.

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter§tuma, triukSma

I atmosfery i$ stacionariy - 91.2 91 94.1
tarSos Saltiniy iSmesty terSaly

kiekis, tenkantis 1 kv. km

Viesai tiekiamo geriamojo - 26,1 - -
vandens prieinamumas

vartotojams (proc.)

Nuoteky tvarkymo paslaugy = == 31,2 - -
prieinamumas vartotojams

(proc.)
3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira

110 4.9
090 48
139 155
1.20 152
070 7.7
051 76
000 23
000 22
1.04 6.7

24.2

25.2

73.3

123.5

48.5

58.9

135

11.4

16.4

0.09 969.6 34386.4

LT

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojimg ir prieinamuma

Mirt. nuo narkotiky salygoty == 0.0 0 1.7
priezasciy 100 000 gyv.
SMR nuo narkotiky salygoty = = 0.0 0 3.0
priezas¢iy 100 000 gyv.
Mirt. nuo alkoholio salygoty 27.0 5 19.3
priezas¢iy 100 000 gyv.
SMR nuo alkoholio salygoty 27.0 5 21.0
priezasciy 100 000 gyv.
Nusikalstamos veikos, 43.7 44 43.2
susijusios su narkotikais 100
000 gyv.
Gyv. sk., tenkantis 1 tabako 192.8 18510  189.0
licencijai
Gyv. sk., tenkantis 1 162.4 18510  164.8
alkoholio licencijai

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius
Kadikiy, Zindyty iSimtinai 62.1 41 61.0

kriitimi iki 6 mén. amZiaus,
dalis (proc.)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezilira, orientuota i gyventojy poreikius

0.00 29
0.00 3.0
136 19.9
141 192

059 741

0.97 199.2

095 171.3

1.64 378

12.6

16.2

79.5

71.4

352.2

70.1

49.9

6.6

yili

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.9

29.7

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

395.0

374.3

62.1



4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

I§vengiamy hospitalizacijy = wie 55.6 1030 549 177 314 56.8 15.5

(IH) sk. 1 000 gyv.

18+ m. 1 000 gyv. -

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos priezitira

Slaugytojy, tenkanciy vienam wf 26 102 27 153 17 11 6.0
gydytojui, sk. !

Seimos gydytojy sk. 10 000 .', 6.5 12 65 090 7.2 25 . 13.8
oyv. e

Apsilankymy pas gydytojus 9.7 180470 9.7 107 91 11.2 6.4
S 1oy, e
Sergamumas (nauji atvejai) = == 0.0 0 00 00 03 13 0,0

daugeliui vaisty atsparia
tuberkulioze 10 000 gyv.

—l—
Sergamumas (nauji atvejai ir ', 0.5 1 09 083 06 14 0,0
recidyvai) daugeliui vaisty =
atsparia tuberkulioze 10 000
gyv.
Sergamumas ZIV ir Iytiskai  wi 0.5 1 02 025 20 4.9
plintan¢iomis ligomis (B20- 1 :
B24, A50-A64) 10 000
gyventojy
e
- —

0,0

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

Kudikiy mirtingumas 1000 = 0.0 0 35 000 33 16.7 0.0

gyvy gimusiy

2 mety amzZiaus vaiky - 95,4 103 95,7 1,03 92,7 86.4 100.0
MMRI1 ( 1 doz¢) skiepijimo
apimtys

1 mety amziaus vaiky DTP3  wi 90,1 91 919 098 919 66.7 100.0
poliomielito ir B tipo -

Haemophilus influenzae

infekcijos vakcinos (3 dozés)

skiepijimo apimtys

Vaiky (6-14 m.) dalis, ', 35.0 436 473 233 150 1.6 57.0
dalyvavusi danty dengimo =
silantinémis medziagomis

programoje, %

Vaiky, neturin¢iy éduonies ', 16.0 228 172 077 207 9.8 32.3
pazeisty, plombuoty ir s——— _

iSrauty danty, dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 m.) 7.3 2 52 187 39 140 0.0
gimdymy sk. 1000 15-17 m. ——
motery

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Muirt. nuo kraujotakos sist. 1258.8 233 13114 1.68 748.0 1466.6 400.8
ligy (100-199) 100 000 gyv. [— ]

SMR nuo kraujotakos sist. 9396 233 10057 1.28 7330 1467.1 575.7
ligy (100-199) 100 000 gyv. —

Mirt. nuo piktybiniy naviky 4268 79 4062 148 287.8 4399 199.4
(C00-C96) 100 000 gyv. - S

SMR nuo piktybiniy naviky 307.8 79 3104 113 2735 3662 210.0
(C00-C96) 100 000 gyv. |

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy  wie 340.4 63  336.7 193 176.1 568.2 28.6
ligy (160-169) 100 000 gyv [ [

SMR nuo cerebrovaskuliniy 241.8 63 2416 140 1724 4559 48.1
ligy (160-169) 100 000 gyv ——



Serg. Il tipo cukriniu diabetu 96.2 178 82.3 157 612 106.8
(E11) 10 000 gyv.

29.4
I

Tikslinés populiacijos dalis 37.8 1078 358 0.71 529 18.4 73.2
%, 2 mety bégyje dalyvavusi

kriities vézio programoje

Tikslinés populiacijos dalis 57.5 2227 572 102 56.4 31.3 78.8
%, 3 mety bégyje dalyvavusi z

gimdos kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos dalis 49.4 3227 458 0.88 56.3 32.3
%, 2 mety bégyje dalyvavusi

storosios zarnos vezio

programoje

69.4

Tikslinés populiacijos dalis 49.9 2107 442 1.04 483 28.2
%, dalyvavusi SKL
programoje

66.3

2 pav. 2019 Lazdijy r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Atsizvelgiant 1 LSS iSkeltus uZdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lenteléje
pateiktomis rodikliy reik§mémis, matoma, kad:

1.1. Uzdavinio ,,sumazinti skurdo lygj ir nedarba* rodikliai ,,Savizudybiy skaicius* ir ,,Ilgalaikio
nedarbo lygis* ryskiai didesni nei Lietuvos vidurkis.

1.2. Uzdavinio ,,sumazinti socialine ekonomine gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy
lygmeniu* rodikliai ,,Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinima* ir ,,Socialinés pasalpos gavéjy sk.*
Lazdijy rajono savivaldybéje ryskiai didesni nei Lietuvos vidurkis, taciau ,,Sergamumas
tuberkulioze* Zymiai mazesnis nei Lietuvoje.

2.1. Uzdavinio ,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotojuy sauguma* rodikliai Lazdijy rajono savivaldybéje ryskiai nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio.
2.2. Uzdavinio ,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj*“ rodikliai Lazdijy
rajono savivaldybéje ryskiai nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio.

2.3. Uzdavinio ,,maZzinti avaringumg ir traumu Keliy eismo jvykiuose skaiciu“ rodikliai Lazdijy
rajono savivaldybéje ryskiai nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio.

2.4. Uzdavinio ,,mazinti aplinkos uZter§tuma, triuk§ma* rodiklis ,,] atmosfera i$ stacionariy tarSos
Saltiniy iSmesty terSaly kiekis* Zymiai mazesnis nei Lietuvoje.

3.1. Uzdavinio ,,sumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniu medZiagy vartojima ir prieinamuma bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy
Zaidimy ir pan. prieinamuma“ rodikliai Lazdijy rajono savivaldyb¢je rySkiai nesiskiria nuo
Lietuvos vidurkio.

3.2. Uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos ipro¢ius“ rodiklis ,, Kuidikiy, zindyty iSimtinai kritimi iki
6 mén. amziaus“ zZymiai didesnis nei Lietuvoje.

4.1. Uzdavinio ,,uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos prieZiiiros
technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais*“ rodikliai Zymiai didesni nei
Lietuvoje.

4.2. Uzdavinio ,,plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieZiiros paslaugy kokybe,
sauga, prieinamuma3 ir j pacienta orientuotg sveikatos prieziiirg“ rodikliai rySkiai nesiskiria nuo
Lietuvos vidurkio.

4.4. Uzdavinio ,,gerinti motinos ir vaiko sveikata“ rodikliai Lazdijy rajono savivaldybéje ryskiai
nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio, taciau ,,Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo
silantinémis medZziagomis programoje* rodiklis Zymiai geresnis uz Lietuvos vidurkj, o ,,Vaiky,
neturin¢iy éduonies paZzeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis* yra ryskiai maZesné uz Lietuvos
rodiklj.

4.5. Uzdavinio ,.stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole“ rodikliai Lazdijy rajono
savivaldybéje daugeliu atvejy yra blogesni uz Lietuvos vidurki.



Remiantis lenteléje (2 pav.) pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio

santykj su Lietuvos vidurkiu, matoma, jog:
1. Astuonios rodikliy reikSmés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (Zalioji zona):

a) ISvengiamas mirtingumas;

b) Bandymy Zudytis skaiéius;

c¢) Sergamumas tuberkulioze;

d) Sergamumas zarnyno infekcinemis ligomis;

e) Standartizuotas mirtingumas transporto jvykiuose;

f) | atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty tersaly kiekis;

g) Kudikiy, zindyty iSimtinai kriitimi iki 6 mén. amziaus, dalis;

h) Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medZiagomis programoje.

2. Trylika rodikliy reikSmiy yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):

a) Mirtingumas dél savizudybiy/standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy;

b) llgalaikio nedarbo lygis;

¢) Gyventojy skaiciaus pokytis;

d) Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinima skaicius;

e) Socialinés pasalpos gavéjy skaicius;

f) ISvengiamy hospitalizacijy skaicius;

g) ISvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto skaicius;

h) Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius;

1) Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy/standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos
sistemos ligy;

y) Mirtingumas nuo piktybiniy naviky;

j) Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy/standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy
ligy;

k) Sergamumas 1l tipo cukriniu diabetu;

1) Vaiky, neturin¢iy ¢duonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis.

3. Kiti rodikliai patenka j Lietuvos vidurk]j atitinkanc¢ig kvintiliy grupe (geltonoji zona), taciau j juos
taip pat reikéty atkreipti démesj. Atkreipiame démesj, kad vieSai tiekiamo geriamojo vandens ir
nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumo vartotojams (proc.) rodikliy duomenis teikia savivaldybeés,
todel Ataskaitoje Sie rodikliai ,,Sviesoforo® principu neinterpretuojami (Siy rodikliy palyginti su kity
savivaldybiy duomenimis néra galimybés).



SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Prioritetiniy problemy pasirinkimo motyvai / metodika

Lazdijy rajono savivaldybéje 2018 metais 14 rodikliy pateko j prasciausiy rodikliy
grupe¢ (raudonoji zona), 10 18 jy ir 2019 metais pateko j raudongja zona. 2019 metais ] prasc¢iausiy
rodikliy grupe naujai pateko 3 rodikliai — ,,Mirtingumas dél savizudybiy/standartizuotas mirtingumas
dél savizudybiy 100 000 gyv.*, ,,Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000-iui 15-17 m. motery* ir
,» Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis*. Pras¢iausiy rodikliy grupéje
(raudonoji zona) 2019 m. neliko Siy rodikliy: ,,Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé®, ,,Sergamumas
tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv.*, ,,Mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.* ir
wSergamumas daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze 100 000 gyv.*.

Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:

e Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél saviZudybiy;
e ISvengiamuy hospitalizacijuy dél diabeto ir jo komplikaciju skaicius;
e Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy.

Lazdijy rajono savivaldybéje mirtingumo d¢l savizudybiy rodiklis 2019 m. patenka |
»~raudongja“ zona. Nuo 2016 m. stebimas $io rodiklio augimas. Standartizuoto mirtingumo rodiklis
2019 m. buvo 2 kartus didesnis uz Lietuvos rodikl;.

Vertinant iSvengiamy hospitalizacijy skai¢iy Lazdijy rajono savivaldyb¢je stebima, kad
2019 m. jis isliko panasiame lygyje kaip ir 2018 m., tadiau i§vengiamy hospitalizacijy dél cukrinio
diabeto ir jo komplikacijy skaic¢ius nuo 2016 m. sparciai didéjo.
Nuo 2015 m. stebimas rySkus mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklio did¢jimas (2015 m. —
286,05/100 000 gyv., 2019 m. — 340,4/100 000 gyv.). Standartizuoto mirtingumo rodiklis 2019 m.
buvo 40,3 proc. didesnis uz Lietuvos rodiklj.

1. Prioritetiné problema. Mirtingumas dél savizudybiy
Lazdijy rajono savivaldybéje mirtingumas nuo iSoriniy mirties prieZas¢iy uzima trecia
vieta mirtingumo priezasCiy struktiiroje. Savivaldybé¢je nuo $iy priezas¢iy 2019 m. mir¢ 22 Zmonegs,
t. y. 5,7 proc. visy mirusiyjy. Rodiklio santykis su Lietuvos vidurkiu virsijo 1,4 karto. D¢l iSoriniy
priezas¢iy vyry miré 2,5 kartus daugiau negu motery (15 vyry ir 7 moterys).
Lazdijy rajono savivaldybés gyventojy mirtingumas dél savizudybiy yra 2 kartus
didesnis uz Lietuvos vidurkj (3 pav.). Lazdijy rajone 2019 m. nusizud¢ 9 asmenys, (7 vyrai ir 2
moterys).
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3 pav. Mirtingurpas dél savizudybiy (X60 — X84) 100 000 gyv. (santykis su LT vidurkiu)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras



Lyginant su 2016 m. laikotarpiu, 2019 m. Lazdijy rajono savivaldybéje standartizuoto
mirtingumo dél savizudybiy rodiklis iSaugo 60,8 proc.. Sis rodiklis buvo 2 kartus didesnis ir uz
respublikos rodiklj (Lazdijy raj. sav. — 47,1/100 000 gyv., Lietuvoje — 23/100 000 gyv.) (4 pav.).
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30 C==

20
10
2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m.

=@=—|azdijy raj. 75,46 29,3 55,9 42,1 47,1
=@==Lietuva 30,41 28,2 25,9 23,8 23

4 pav. Standartizuotas mirtingumas d¢l savizudybiy (X60 —X84) 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Analizuojant mirtingumo deél savizudybiy rodiklius pagal amzZiy, nustatyta, kad Lazdijy
rajone didziausias mirtingumo rodiklis buvo 65 m. ir vyresniy gyventojy tarpe. Sis rodiklis daugiau
kaip 2 kartus didesnis uz respublikos rodiklj (5 pav.).
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60 50,83

38,68
40 30,57
22,7
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0 1,8 .

0-17 m. 18-44 m. 45-64 m. 65 m. ir vyresni

34,29

o

o

M Lazdijy raj. sav. M Lietuva

5 pav. Mirtingumas d¢l savizudybiy pagal amziaus grupes 100 000 gyv. 2019 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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2. Prioritetiné problema. ISvengiamy hospitalizaciju dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius

ISvengiama hospitalizacija — tai hospitalizacija, kurios galima iSvengti imantis
prevenciniy priemoniy ir laiku teikiant reikiamg ambulatoring sveikatos prieziiirg. Dalies
hospitalizacijy galima biity iSvengti, jei buty uZtikrinta ambulatorinés sveikatos priezitiros veiklos
kokybé bei jos prieinamumas. ISvengus stacionarinio gydymo, kuris yra vienas brangiausiy, buty
sutaupoma nemazai 1€Sy. ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius Lazdijy rajono savivaldybeje 2019 m.
iSliko panasiame lygyje kaip ir 2018 m., taciau $is rodiklis buvo beveik 2 kartus didesnis uz Salies
vidurkj (6 pav.).
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2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m.

=@==|azdijy raj. 57,26 57,6 62,6 55,2 55,6
=@==ietuva 33,62 33,8 33,1 32,5 31,4

6 pav. ISvengiamy hospitalizacijy skaic¢ius 1000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Lazdijy rajono savivaldybéje 2019 m. iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo
komplikacijy rodiklis buvo 10,2/1000 gyv. (Lietuvoje — 7/1000 gyv.). Sis rodiklis 1,5 karto virsijo
Lietuvos vidurkj (7 pav.)
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7 pav. Isvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skai¢ius 1000 gyv. (santykis su LT

vidurkiu)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Vertinant sergamumg cukriniu diabetu (E11) Lazdijy rajono savivaldybé¢je stebimas
staigus rodiklio mazéjimas 2018 m., tac¢iau 2019 m. Sis rodiklis padidéjo 40 proc. Lazdijy rajono
savivaldybéje sergamumo II tipo cukriniu diabetu (E 11) rodiklis 2019 m. buvo 1,57 karto didesnis
uz respublikos vidurkij (8 pav.).

250
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100
: —o
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2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m.
=@ azdijy raj. 75,1 62,6 205 68,8 96,2
=@==_jetuva 42,6 45,6 62,3 56,6 61,2

8 pav. Sergamumas cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Vertinant iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skai¢iaus rodiklj,
nustatyta, kad nuo 2016 m. Lazdijy rajono savivaldybéje rodiklis didéjo ir buvo Zenkliai didesnis uz
Lietuvos rodiklj. Vertinant 2018-2019 m. pokytj, minétas rodiklis Lazdijy rajono savivaldybg¢je
padidéjo 8,5 proc. Sis rodiklis buvo 45,7 proc. didesnis uZ Lietuvos vidurkj (9 pav.).

15
10 \ D
B — ==
5
2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m.
=@=| azdijy raj. 11,96 8,6 9,2 9,4 10,2
=@ Lietuva 6,94 6,6 6,5 6,9 7

9 pav. Iévengviamq hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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3. Prioritetiné problema. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy
ligy.

Nuo cerebrovaskuliniy ligy, kurioms priklauso smegeny infarktas, intracerebrinis
kraujavimas, smegeny arterijy uzsikimsimas ir kt. ligos 2019 m. Lazdijy rajone miré 63 zmonés
(standartizuotas mirtingumo rodiklis — 340,4/100 000gyv., Lietuvoje — 176,1/100 000 gyv.) (10 pav.)
Vertinant Salies savivaldybiy rodiklius 2019 m. Lazdijy rajono gyventojy mirtingumas nuo
cerebrovaskuliniy ligy buvo beveik 2 kartus didesnis uz respublikos vidurkj.
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Lietuva
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10 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv. 2019 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Vertinant standartizuoto mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklj nustatyta, kad
nuo 2015 m. rodiklis did¢jo, 2017 m. - 2018 m. Lazdijy rajono savivaldybe¢je rodiklis isliko tokiame
paciame lygyje, ta¢iau 2019 m. padidéjo 10 proc. ir buvo 40,3 proc. didesnis uz Lietuvos vidurkj (11

pav.).
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—=@=| azdijy raj. 219,8 248,3 220,7 220,1 241,8
Lietuva 202,52 194,5 183,9 181,8 172,4

11 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (I60-169) 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Vertinant penkiy mety sergamumag cerebrovaskulinémis ligomis (160-169) Lazdijy
rajono savivaldybe¢je ir Lietuvoje stebimas §io rodiklio didé¢jimas. Lyginant su 2018 m. Lazdijy rajono
savivaldybe¢je Sis rodiklis did¢jo nezymiai, taciau buvo 73 proc. didesnis uz Lietuvos vidurkj (12

pav.).
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=@==_jetuva 1111,33 1211,96 1398,1 1582,13 1674,51

12 pav. Sergamumas cerebrovaskulinémis ligomis (160-169) 10 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Analizuojant mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) rodiklius pagal amziy,
nustatyta, kad Lazdijy rajone didziausias mirtingumo rodiklis buvo 65 m. ir vyresniy gyventojy tarpe.
Sis rodiklis 43,6 proc. didesnis uZ respublikos rodiklj (13 pav.).
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13 pav. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) pagal amziaus grupes 100 000 gyv.
2019 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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ISVADOS

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Lazdijy rajono savivaldybéje stebimas
gyventojy skaiciaus mazéjimas. 2019 m. vidutinis metinis gyventojy skaicius Lazdijy rajono
savivaldybéje buvo 18510 gyventojy. Nuo 2009 m. iki 2019 m. rajono savivaldybés gyventojy
skaicius sumazéjo 4782 gyventojais. Lazdijy rajono savivaldybé¢je ilgalaikis nedarbo lygis yra
didziausias Salyje. Lazdijy rajono savivaldybéje aukstas ilgalaikio nedarbo lygis glaudziai
susijes su mokiniy, gaunanc¢iy nemokama maitinimg mokyklose, rodikliu. Rodiklio reikSmé
daugiau kaip 2 kartus virsija respublikos rodiklj. Socialinés pasalpos gavéjy skaicius Lietuvos
vidurkj virsijo daugiau kaip 3 kartus.
Lazdijy rajono savivaldybés gyventojy mirtingumas dél savizudybiy yra 2 kartus didesnis uz
Lietuvos vidurkj. Lazdijy rajone 2019 m. nusizudé 9 asmenys, (7 vyrai ir 2 moterys). Lazdijy
rajone didziausias mirtingumo rodiklis buvo 65 m. ir vyresniy gyventojy tarpe. Sis rodiklis
daugiau kaip 2 kartus didesnis uz respublikos rodiklj.
. Lazdijy rajono savivaldybéje 2019 m. iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo
komplikacijy rodiklis buvo 10,2/1000 gyv. (Lietuvoje — 7/1000 gyv.). Sis rodiklis 1,5 karto
virsijo Lietuvos vidurkj. Vertinant iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy
skaiCiaus rodiklj, nustatyta, kad nuo 2016 m. Lazdijy rajono savivaldybéje rodiklis did¢jo ir
buvo zenkliai didesnis uz Lietuvos rodiklj. Vertinant 2018-2019 m. pokytj, minétas rodiklis
Lazdijy rajono savivaldybéje padid¢jo 8,5 proc.
. Vertinant Salies savivaldybiy rodiklius 2019 m. Lazdijy rajono gyventojy mirtingumas nuo
cerebrovaskuliniy ligy buvo beveik 2 kartus didesnis uz respublikos vidurkj. Analizuojant
mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy (I60-169) rodiklius pagal amziy, nustatyta, kad
Lazdijy rajone didZiausias mirtingumo rodiklis buvo 65 m. ir vyresniy gyventojy tarpe. Sis
rodiklis 43,6 proc. didesnis uz respublikos rodiklj.
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REKOMENDACIJOS

Politikos formuotojams

1.

Siekiant kurti saugesn¢ socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj,
siiloma skatinti glaudesnj sveikatos prieziiiros, socialinés apsaugos ir kity sistemy
bendradarbiavimg politiniame lygmenyje. Didinti zmoniy uzimtuma kuriant naujas darbo
vietas.

Formuojant savivaldybés strategija, butina iSkelti sveikatos stiprinimg, kaip prioritetg ir
atsizvelgti | galimybe jtraukti sveikatos rastingumga j visas veiklos sritis bei politines kryptis.
Inicijuoti psichikos sveikatos gerinimo, fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos skatinimo
priemoniy jgyvendinimg.

Siekiant sumazinti iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaiciy
rekomenduojama gerinti ambulatorines sveikatos priezitiros paslaugas bei didinti jy
priecinamuma.

Didinti projekty finansavima, kurie leisty tiesiogiai ir netiesiogiai pagerinti Lazdijy raj.
gyventojy sveikatg.

Plétoti fiziniam aktyvumui palankia infrastruktiira (dviraciy taky plétra, laisvalaikio ir
sveikatingumo zony jrengimas, vandens telkiniy sauguma).

Kelti darbuotojy kvalifikacijg, ugdyti gebé&jimus sveikatos stiprinimo, ligy prevencijos ir
sveikatos netolygumy mazinimo klausimais.

Specialistams

1.

2.

3.

Skatinti gyventojus aktyviau dalyvauti visuomenés sveikatos biuro organizuojamuose
sveikatinimo veiklos renginiuose (akcijose, paskaitose, uzsi€mimuose).

Didinti gyventojy informuotuma apie psichologiniy pagalbos tarnyby veiklg ir psichologinés
pagalbos gavimo biidus;

Aktyviau vykdyti Lietuvoje patvirtintas prevencines programas (Sirdies ir kraujagysliy ligy,
gimdos kaklelio, prostatos, storosios zarnos bei krities vézio), motyvuoti Seimos gydytojus
labiau skatinti gyventojus dalyvauti atitinkamose programose; didinti gyventojy
informuotumg apie pirmings sveikatos priezitiros svarbg, skiepus; gerinti prieinamumg gauti
kokybiskas ambulatorines sveikatos prieziliros paslaugas tiek miesto, tiek kaimo
gyventojams.

Vykdyti Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupés asmeny sveikatos
stiprinimo programa, didinti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupiy asmeny profilakting
patikra, skatinti Lazdijy rajono gyventojus stebéti savo kraujospiidj, reguliariai tirtis
cholesterolio koncentracija kraujyje, buti fiziSkai aktyviems, bei rtpintis kasdiene sveika
mityba.

Gerinti gyventojy psichikos sveikatos ir emocinj rastinguma, vykdyti visuomenés §vietimg
per vietines informavimo priemones, didelj démesj skiriant prioritetinéms sveikatos
problemoms. Teikti mokslu pagrjstg informacijg apie sveikos gyvensenos principus, jgidziy
ugdyma ir ligy profilaktika, mazinti neigiamos informacijos poveiki visuomenés sveikatai.
Asmens sveikatos, visuomeneés sveikatos prieziiiros jstaigoms nuolat konsultuoti gyventojus,
turinCius sveikatos rizikos veiksnius, d¢l galimybiy ir biidy Siems veiksniams mazinti.
Didinti gyventojy informuotumg sveikatos tematika rengiant specialia dalomaja medziaga
pagal gyventojy amziaus grupes ir poreikius.

Skatinti gyventojus rinktis sveikatai palankius maisto produktus, atsisakyti zalingy jprociy,
1Smokti valdyti stresg.

Ataskaitg parengé:

Lazdijy r. savivaldybés visuomenes sveikatos biuro

visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stebéseng
Laima StraSinskiené¢, tel. (8-318) 52075, el.p. laima.strasinskiene@gmail.com

16



