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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Lazdijy r. savivaldybéje vykdoma vadovaujantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjii¢io 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,.D¢l Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami rodikliai atspindi kaip
igyvendinami Lietuvos sveikatos 20142025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai. Visuomenés
sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti visuomenés
sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus
valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky visuomenés sveikatos priezitiros
funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy sveikatg atspindin¢ius rodiklius, jy
dinamikg ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybes plétros plano
siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms. Ataskaita parengta naudojantis viesai prieinamais
sveikatos statistikos duomeny $altiniais:

o Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

e Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt.
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Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Lazdijy rajono savivaldybéje stebimas
gyventojy skaiCiaus maz¢jimas. Vidutinis metinis gyventojy skaic¢ius Lazdijy rajono savivaldybe¢je
2020 m. buvo 18 082 gyventojai (48,3 proc. vyry ir 51,7 proc. motery). Nuo 2010 m. iki 2020 m.
rajono savivaldybés gyventojy skaicius sumazéjo 4712 gyventojuy.

Lazdijy rajono savivaldybéje 2020 m. vaikai (0—17 mety) sudaré 15,4 proc., 18-44 m. asmenys
— 27,6 proc., 45-64 m. gyventojai — 32,8 proc., 65 m. ir vyresniojo amziaus asmenys sudaré 24,8

proc. savivaldybés populiacijos.

SOCIOEKONOMINE SITUACIJA SAVIVALDYBEJE

Lazdijy rajono savivaldybéje ilgalaikis nedarbo lygis yra didziausias Salyje. Trijy mety
slankusis rodiklis Lazdijy rajono savivaldybéje — 7,1/100 gyv., Lietuvoje — 2,6/100 gyv. Lazdijy
rajono savivaldybéje auksStas ilgalaikio nedarbo lygis glaudZiai susij¢s su mokiniy, gaunanciy
nemokama maitinima mokyklose, rodikliu (rodiklis — 341,4/1000 vaiky, Lietuvoje — 216,1/1000
vaiky). Rodiklio reik§mé beveik 2 kartus virsija Lietuvos rodiklj. Socialinés paSalpos gavéjy skaicius
Lietuvos vidurkj virSijo daugiau kaip 3 kartus. Lazdijy rajono savivaldybéje 2020 m. nusizude 6

asmenys. Rodiklis 1,5 karto virsija Lietuvos rodikl;.

SVEIKATA SAVIVALDYBEJE

Lazdijy rajono savivaldybéje 2020 m. neuzregistruota asmeny, mirusiy nuo narkotiky salygoty
priezas¢iy bei ZIV ir LPL susirgimy. Vertinant savizudybiy skai¢iy Lazdijy rajono savivaldybéje,
stebimas rodiklio mazéjimas. Lyginant su 2019 m., $is rodiklis sumazéjo 32,0 proc.

Vertinant sergamuma tuberkulioze (A15-A19), stebimas rodiklio didéjimas (2019 m. — 1,6/10
000 gyv., 2020 — 2,8/10 000 gyv.). Ryskus rodiklio sumazéjimas stebimas serganéiyjy zarnyno
infekcinémis ligomis tarpe. Lyginant su 2019 m. §is rodiklis sumaz¢jo 3 kartus.

Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis 2020 m. isliko panasiame lygyje kaip ir 2019
m., taciau jis buvo beveik 2 kartus didesnis uz Lietuvos vidurkj. ISvengiamy hospitalizacijy rodiklis
2020 m. buvo beveik 2 kartus didesnis uz Lietuvos vidurkj, taciau lyginant su 2019 m., stebimas §io
rodiklio mazéjimas (2019 m. — 55,6/1000 gyv., 2020 m. — 38,1/1000 gyv.).

Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) Lazdijy rajono savivaldybéje daugel] mety yra

didZiausias $alyje, taciau lyginant su 2019 m., Sis rodiklis sumazgjo 17,3 proc.



2020 METU LAZDIJU R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU

Rodiklio pavadinimas Lazdijy sav. reikSmeés Lietuvos reik§més
Tenden Rodik Kiekis = 3 mety Santykis Lietuvos Blogiausias Sritis Geriausias
cija lis vidurkis su vidurkis  rodiklis = (Lazdijy sav. rodiklio reik§meés vieta tarp savivaldybiy = rodiklis
Lietuva Lietuvoje pagal ,,$viesoforo* principa) Lietuvoje
Strateginis tikslas
Viduting tikétina -y 70.5 70 72.8 0.94 75.1 70.5 80.7
gyvenimo trukmé, kai _
amzius 0 (HI skai¢iavimai)
I3vengiamas mirtingumas i 315 140 279 111 285 389 21.3
proc. B R
1 tikslas. Sukurti saugesng socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba
Savizudybiy sk. (X60- - 33.2 6 414 1.53 217 71.2 0.0
X84) 100 000 gyv. B I I
SMR” nuo ty¢inio saves s 33.3 6 40.9 1.58 21.1 70.1 0.0
Jalojimo (X60-X84) 100 a4
000 gyv.
Bandymy Zudytis skaiCius ‘ 22.1 4 25.2 0.70 31.4 64.7 0.0
D e ey 1o ——
000 gyventojy
Mokyklinio amziaus 88.6 116 88.6 1.26 70.6 254.6 40.2
vaiky, nesimokanc¢iy =
mokyklose, skaicius 1 000
moksl.
Socialines rizikos Seimy e 4.6 87 4.8 1.39 3.3 85 0.3
sk. 1000 gyv. (2018) E—
llgalaikio nedarbo lygis, 6.6 717 7.1 2.54 2.6 6.6 0.7
darbo jegos % ' -
Gyv. skai¢iaus pokytis ', -26.8 -485 -2.3  -44.67 0.6 -26.8 411
1000 gyv. B
1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu
Mirt. nuo iSoriniy 171.4 31 133.3 191 89.7 259.1 247
priezasciy (V00-Y98) 100 — -
000 gyv.
SMR” nuo isoriniy = 156.1 31 120.0 1.79 87.0 210.6 235
priezastiy (V00-Y98) 100 — |
000 gyv.
Mokiniy, gaunandiy -y 382.2 734 341.4 177 2161 446.8 70.2
nemokama maitinima, sk. — - I
1000 moksl.
Socialinés pasalpos gavéjy ', 55.6 1006 69.8 2.77 20.1 65.3 2.0
sk. 1000 gyv. — I
Serg. tuberkulioze (A15- 2.2 4 2.7 1.05 21 8.3 0.0
RESTTCARIEE < e |
Serg. tuberkulioze (+ ', 2.8 5 3.6 112 25 9.7 0.0
recidyvai) (A15-A19) 10 E—
000 gyv
2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamajg aplinka
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma
Asmeny, Zuvusiy ar 0.9 1 0.6 0.90 1.0 35 0.0
sunkiai suzaloty darbe, sk. _
10 000 gyv.
411

Traumy dél nukritimy ‘ 1315 59 137.9 1.07 1231 167.4

(WO0-W19) 65+ m. s
amziaus grupeje sk. 10

000 gyv.



Asmeny, pirmg karta 54.3
pripaZinty nejgaliais, sk.
10 000 gyv.

Naujai susirgusiy Zarnyno ‘ 5.5
infekcinémis ligomis

(A00-A08) asmeny

skaicius 10 000 gyv.

(ULAC duom.)

59

10

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo ,' 11.1
(W65-W74) 100 000 gyv.

SMR” nuo paskendimo ‘ 10.3
(W65-W74) 100 000 gyv.

Mirt. nuo nukritimo (WO00- g 38.7
W19) 100 000 gyv.

SMR” nuo nukritimo = 25.7
(WO00-W19) 100 000 gyv.

73.2

9.0

7.1

21.6

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy

Mirt. transporto jvykiuose 16.6
(\V00-V99) 100 000 gyv.

SMR” transporto jvykiuose i 15.2
(\V00-V99) 100 000 gyv.

Pésciyjy mirt. nuo 111
transporto jvykiy (V00-

V09) 100 000 gyv.

Pésciyjy standartizuotas up 9.1

mirtingumas nuo
transporto jvykiy (V00-
V09) 100 000 gyv.

Traumy dél transporto ', 6.6
ivykiy (V00-V99) sk. 10
000 gyv.

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZzemio uzter§tuma, triuk§ma

| atmosfera i§ stacionariy ' 85.0
tarSos $altiniy iSmesty

terSaly kiekis, tenkantis 1

kv. km

3

85

Viesai tiekiamo geriamojo = .. 415 -

vandens prieinamumas
vartotojams (proc.)

Nuoteky tvarkymo -
paslaugy prieinamumas
vartotojams (proc.)

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kulttirg

36.3

7.2

6.4

3.6

3.0

6.8

91.1

1.03

0.60

2.22

2.10

2.19

2.16

2.00

5.05

4.33

0.09

52.7

9.2

5.0

4.9

7.7

7.6

2.2

2.1

6.2

896.0

120.8

21.7

27.9

235

84.0

59.8

27.9

29.4

10.1

13.8

29239.0

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy vartojima ir prieinamuma

Mirt. nuo narkotiky — 0.0
salygoty priezas¢iy 100

000 gyv.

SMR” nuo narkotiky - 0.0
salygoty priezas¢iy 100

000 gyv.

Mirt. nuo alkoholio 332
salygoty priezas¢iy 100

000 gyv.

SMR” nuo alkoholio 27.3
salygoty priezas¢iy 100

000 gyv.

Nusikalstamos veikos, ', 34.2

susijusios su narkotikais
100 000 gyv.

Gyv. sk., tenkantis 1
tabako licencijai

180.8

Gyv. sk., tenkantis 1 158.6

alkoholio licencijai

0

17

18082

18082

0.0

0.0

28.8

28.8

342

186.2

162.7

0.00

0.00

0.45

0.90

0.92

2.2

2.3

199.8

172.6

17.7

69.5

616.5

71.5

43.2

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

16.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

380.6

345.5



3.2. Skatinti sveikos mitybos jpro¢ius
Kiudikiy, zindyty iSimtinai 48.3
kratimi iki 6 mén.
amziaus, dalis (proc.)

28 57.8

18

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieZilira, orientuota j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais

I$vengiamy hospitalizacijy ', 38.1
(IH) sk. 1 000 gyv.

IH dél cukrinio diabeto sk. =y 8.6
18+ m. 1 000 gyv.

689 49.4

132 9.4

181

211

52

38.1

8.6

4.2. Pletoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, priecinamuma ir j pacientg orientuota sveikatos priezitirg

Slaugytojy, tenkan¢iy =y 2.04
vienam gydytojui, sk.

Seimos gydytojy sk. 10 6.6

000 gyv.

Apsilankymy pas 8.2

gydytojus sk. 1 gyv.

Sergamumas vaistams 11
atsparia tuberkulioze
(A15-A19) (visi) 10 000
gyv. (TB registro
duomenys)

- )} =

Serg. vaistams atsparia 11
tuberkulioze (A15-A19)
10 000 gyv. (TB registro

duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20- - 0.0
B24, 721, A50-A54, A56)

10 000 gyv. (ULAC

duomenys)

-

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

Kuadikiy mirtingumas 1000 7.9
gyvy gimusiy

2 m. vaiky tymy,
epideminio parotito,
raudonukeés (1 doze)
skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos,
stabliges, kokliuso,
poliomielito, Haemophilus
influenzae B skiepijimo
apimtys (3 dozés), %

Vaiky (6-14 m.) dalis, ', 16.4
dalyvavusi danty dengimo

silantinémis medziagomis

programoje, %

Vaiky (7-17 m.), ' 16.2
neturinéiy éduonies

paZzeisty, plombuoty ir

iSrauty danty, dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 m.)
gimdymy sk. 1000 15-17
m. motery

' 3.8

96 2.5
12 6.5
148558 9.2
2 0.5

2 0.4

0 0.2

1 4.8
84 93.7
73 92.0
202 34.8
155 16.5
1 4.7

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist. 1537.4
ligy (100-199) 100 000

gyv.
SMR” nuo kraujotakos
sist. ligy (100-199) 100 000
gyv.

Mirt. nuo piktybiniy ‘ 331.8
naviky (C00-C96) 100

000 gyv.

SMR” nuo piktybiniy ', 253.5
naviky (C00-C96) 100 000
gyv.

1174.6

278  1367.6
278 1042.1
60 382.0
60 291.4

11

0.8

2.75

5.50

0.00

2.82

0.98

0.77

1.13

0.91

2.07

7.2

8.0

0.4

0.2

15

2.8

9.7

29

820.8

795.2

293.7

278.2

11

2.7

10.1

2.4

2.1

4.2

18.8

80.1

49.2

0.9

7.4

15.0

1563.7

12193

470.9

359.7

|

7.8

1.7

6.7

5.8

0.0

0.0

0.0

0.0

100.0

100.0

0.0

362.5

577.5

200.4

215.6



Mirt. nuo 353.9 64 342.4 1.89  187.0 562.8
cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv

SMR" nuo ‘ 267.8 64 250.3 149 1792 446.1
cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv

Serg. Il tipo cukriniu ', 79.6 144 81.4 1.58 50.4 99.6
diabetu (E11) 10 000 gyv.

27.9

Tikslinés populiacijos 35.2 1010 35.8 0.77 45.7 15.2
dalis %, 2 mety bégyje

dalyvavusi krities vézio

programoje

Tikslinés populiacijos 53.6 2012 55.5 1.03 52.1 28.1
dalis %, 3 mety bégyje

dalyvavusi gimdos

kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos 47.0 3084 46.0 0.97 48.3 21.7
dalis %, 2 mety bégyje

dalyvavusi storosios

zarnos vézio programoje

Tikslinés populiacijos 37.7 1554 43.3 1.06 35.6 15.1
dalis %, dalyvavusi SKL
programoje

65.4

u“““

*SMR - tai standartizuotas mirtingumo rodiklis, kuris apskaiGiuotas taikant tiesioginés standartizacijos metoda. Jis rodo, koks biity mirtingumo rodiklis, jei gyventojy
pasiskirstymas pagal amziaus grupes biity toks pat, kaip ir standartinis Europos populiacijos (PSO, 1976), t. y. neatsizvelgiant j amziy ir lytj).

2 pav. 2020 m. Lazdijy r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Atsizvelgiant | LSS iskeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis 1 lentel¢je pateiktomis
rodikliy reik§mémis, matoma, kad:

1.1 uzdavinio ,,sumazinti skurdo lygj ir nedarba“ rodikliai ,,Savizudybiy skaiCius“ ir
,»llgalaikio nedarbo lygis* rySkiai didesni nei Lietuvos vidurkis;

1.2 uzdavinio ,sumaZinti socialing ekonomine¢ gyventoju diferenciacija Salies ir
bendruomeniy lygmeniu“ rodikliai ,,Mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy“, ,,Mokiniy, gaunanciy
nemokamg maitinimg* ir ,,Socialinés paSalpos gaveéjy sk.“ Lazdijy rajono savivaldybeje ryskiai
didesni nei Lietuvos vidurkis, ta¢iau ,,Sergamumas tuberkulioze* yra panasiame lygyje kaip Lietuvos
vidurkis;

2.1 uzdavinio ,,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotojy sauguma* rodikliai Lazdijy rajono savivaldybéje ryskiai nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio;

2.2 uzdavinio ,,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj*“ rodikliai Lazdijy
rajono savivaldybéje yra ryskiai didesni uz Lietuvos vidurkj;

2.3 uzdavinio ,,mazinti avaringuma ir traumy Kkeliy eismo jvykiuose skaiciy“ rodikliai
Lazdijy rajono savivaldybéje ryskiai didesni uz Lietuvos vidurkj;

2.4 uzdavinio ,,mazinti aplinkos uZterStuma, triuk§ma*“ rodiklis ,,] atmosfera i§ stacionariy
tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis® Zymiai mazesnis nei Lietuvoje;

3.1 uzdavinio ,,sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniu medziagy vartojimg ir prieinamumg bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy
Zaidimy ir pan. prieinamuma* rodikliai Lazdijy rajono savivaldybéje ryskiai mazesni uz Lietuvos

vidurkj, tac¢iau ,,Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy‘ rySkiai didesnis uz Lietuvos vidurkj;

7



3.2 uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos jprocius“ rodiklis ,,Kiidikiy, zindyty iSimtinai krtitimi
iki 6 mén. amziaus* Zymiai didesnis nei Lietuvoje;

4.1 uzdavinio ,uZtikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos
priezitiros technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais“ rodikliai Zymiai
didesni nei Lietuvoje, ta¢iau ,,Sergamumas ZIV ir LPL“ Zymiai maZesnis nei Lietuvoje;

4.2 uzdavinio ,plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy
kokybe, sauggq, prieinamumg ir j pacienta orientuota sveikatos prieziiirag* rodikliai ryskiai
nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio;

4.3 uzdavinio ,,gerinti motinos ir vaiko sveikata* rodikliai Lazdijy rajono savivaldybéje
ryskiai nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio, taciau ,,Vaiky (6—14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo
silantinémis medziagomis programoje®, rodiklis zymiai geresnis uz Lietuvos vidurkj, o ,,Vaiky,
neturin¢iy éduonies paZzeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis* yra rySkiai maZzesné uz Lietuvos
rodiklj;

4.5 uzdavinio ,,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole“ rodikliai Lazdijy
rajono savivaldybéje daugeliu atvejy yra blogesni uz Lietuvos vidurk].

Remiantis lenteleje (2 pav.) pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su
Lietuvos vidurkiu, matoma, jog:

1. Sesios rodikliy reik§meés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (Zalioji zona):

a) mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy / standartizuotas mirtingumas nuo narkotiky

salygoty priezasciy;

b) sergamumas ZIV ir LPL;

c) standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky;

d) j atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis;

e) kudikiy, zindyty iSimtinai kriitimi iki 6 mén. amziaus, dalis;

f) vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje.

2. Devyniolika rodikliy reik§miy yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):

a) vidutiné tikétina gyvenimo trukme;

b) ilgalaikio nedarbo lygis;

C) gyventojy skaiCiaus pokytis;

d) mokiniy, gaunanc¢iy nemokamag maitinima, skaicius;

e) socialinés pasalpos gavéjy skaicius;

f) isvengiamy hospitalizacijy skaicius;

g) iSvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto skaiius;

h) kidikiy mirtingumas;



i) mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy / standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos

sistemos ligy;

y) mirtingumas nuo ioriniy priezas¢iy / standartizuotas mirtingumas nuo iSoriniy priezasciy;

J) mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy / standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy

ligy;

k) sergamumas 11 tipo cukriniu diabetu;

) 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtys;

m) traumy dél nukritimy 65+ m. amziaus grupéje skaicius;

n) mirtingumas nuo paskendimo / standartizuotas mirtingumas nuo paskendimo;

0) mirtingumas nuo nukritimo /standartizuotas mirtingumas nuo nukritimo;

p) mirtingumas nuo transporto jvykiy / standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy;

r) pésCiyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy / péséiyjy standartizuotas mirtingumas nuo

transporto jvykiy;

S) sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19).

3. Kiti rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe (geltonoji zona), taciau
1 juos taip pat reikéty atkreipti démesj. Atkreipiame démesj, kad viesai tiekiamo geriamojo vandens
ir nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumo vartotojams (proc.) rodikliy duomenis teikia
savivaldybeés, todel Ataskaitoje Sie rodikliai Sviesoforo principu neinterpretuojami (Siy rodikliy

palyginti su kity savivaldybiy duomenimis néra galimybés).

SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Prioritetiniy problemy pasirinkimo motyvai / metodika

Lazdijy rajono savivaldybéje 2019 metais trylika rodikliy pateko j praséiausiy rodikliy grupe
(raudonoji zona), devyni i$ jy ir 2020 metais pateko j raudongja zona. | prasciausiy rodikliy grupe
2020 m. naujai pateko desimt rodikliy — ,,Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé®, ,,Mirtingumas nuo
paskendimo®, ,,Sergamumas daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze®, ,,2 m. vaiky tymy, epideminio
parotito, raudonukeés (1 doze) skiepijimo apimtys®, ,,Traumy dél nukritimy 65+ m. amziaus grup¢je
skai¢ius®, ,,Mirtingumas nuo nukritimo / standartizuotas mirtingumas nuo nukritimo®, ,,Mirtingumas
nuo transporto jvykiy / standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy®, ,,Pés¢iyjy mirtingumas
nuo transporto jvykiy / péséiyjy standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy®, ,,Mirtingumas
nuo iSoriniy priezas¢iy / standartizuotas mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy” ir ,,Kudikiy
mirtingumas“.

Prasciausiy rodikliy grupéje (raudonoji zona) 2020 m. neliko $iy rodikliy: ,,Mirtingumas dél
savizudybiy / standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy®, ,,Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty,
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plombuoty ir iSrauty danty, dalis®, ,,Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk.”“ ir ,,Mirtingumas nuo
piktybiniy naviky / standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky®.

Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:

e Mirtingumas / standartizuotas mirtingumas nuo iSoriniy priezasciy;

¢ 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtys;

e Mirtingumas / standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy.

Lazdijy rajono savivaldybéje mirtingumo dél iSoriniy priezas¢iy rodiklis 2020 m. patenka |
raudongjg zong. Nuo 2019 m. stebimas Sio rodiklio augimas. Mirtingumo rodiklis 2020 m. buvo
beveik 2 kartus didesnis uz Lietuvos rodikl;.

Vertinant 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtis,
Lazdijy rajono savivaldybéje stebima, kad nuo 2018 m. rodiklis sparciai mazéjo.

Vertinant mirtingumag nuo kraujotakos sistemos ligy, stebimas rodiklio didéjimas (2019 m. —
1258,8/100 000 gyv., 2020 m. — 1537,4/100 000 gyv.). Sis rodiklis beveik 2 kartus didesnis uz
Lietuvos rodiklj.

1. Prioritetiné problema. Mirtingumas nuo iSoriniu priezasciy

Lazdijy rajono savivaldyb¢je mirtingumas nuo iSoriniy mirties priezas¢iy uzima tre€ig vieta
mirtingumo priezas¢iy struktiiroje. Savivaldybéje nuo $iy priezas¢iy 2020 m. miré 31 Zmogus, t. Y.
7,0 proc. visy mirusiyjy (171,4/100 000 gyv.) (3 pav.). Rodiklio reiksmé beveik 2 kartus didesné uz
Lietuvos vidurkj. Dél iSoriniy priezas¢iy vyry miré tris kartus daugiau negu motery (24 vyrai ir 7
moterys).

Mirt. nuo iSoriniy priezaséiy (V00-Y98) 100 000 gyv. Metai: 2020 Gini: 0.20

3 pav. Mirtingumas dél iSoriniy prieZasciy (V00-Y89) 100 000 gyv.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Lazdijy rajono savivaldybéje, lyginant su 2019 metais mirtingumo nuo iSoriniy priezasciy

rodiklis padidéjo 44,2 proc. Sis rodiklis 2020 m. Zenkliai virsijo Lietuvos rodiklj (4 pav.).

200

100

Mirt. nuo iforiniy priezasciy WOO-Y9E) 100 000 gy,

20m 2012 2013

@ Panasus @ EBlogiou @ Geriau

Metai Kiekis
2011 [ ] 35,0
2012 [ ] 45,0
2013 [ ] 32,0
2014 o 37,0
2015 O 34,0
2016 [ ] 31,0
2017 O 28,0
2018 [ ] 21,0
2019 ® 92,0
2020 [ ] 31,0

4 pav. Mirtingumas nuo iSoriniy prieZasc¢iy 100 000 gyv. 2011 — 2020 m.

2014

-#- Lietuva

Reikime

205,9

1492

1648

154,0

m

-+ Lazdijy r. sav.

109,4

180,2

102,0

141

104,6

16,5

2425

2304

180,0

2434

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

16
L

122,2

138

10,4

ISoriniy mirties priezasc¢iy struktiiroje 2020 m. daugiausiai mirties atvejy sudaré savizudybés (6

atv.), atsitiktinis apsinuodijimas kitomis dujomis ir garais bei jy poveikis (4 atv.) ir nepatikslintas

nukritimas (4 atv.) (5 pav.).
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5 pav. Mirtingumas nuo iSoriniy priezasciy Lazdijy r. sav. 2020 m. (abs. sk.)
Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras
2. Prioritetiné problema. 2 m. vaiky tymuy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé)
skiepijimo apimtys

Skiepijimas yra ekonomiskai veiksmingiausia intervencija j visuomenés sveikatg ir yra viena i$
uzkreciamyjy ligy kontrolés prioritetiniy priemoniy. Vadovaujantis Nacionaline imunoprofilaktikos
2019-2023 mety programa, vaikai pagal LR vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy skiepijami nuo
14 infekcijy. PSO duomenimis, skiepijimo mastas, leidziantis valdyti uZkre¢iamasias ligas, yra ne
maziau kaip 90-95 proc. paskiepyty vaiky. 2020 m. i§ viso MMR vakcina (nuo tymy, epideminio
parotito ir raudonukés) Lietuvoje 1 doze paskiepyti 92,9 proc. dvejy mety amzZiaus vaiky. Lazdijy r.

savivaldybéje paskiepyta 88,4 proc. vaiky (6 pav.).

2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukeés (1 dozeé) skiepijimo apimtys, % Metai: 2020 Gini: 0.02

6 pav. 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtys
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Vertinant 2 mety amziaus vaiky MMR skiepijimo apimtis 2014-2019 m., nustatyta, jog Lazdijy
r. savivaldybéje rodiklis yra zymiai geresnis uz Lietuvos vidurkj, taciau 2020 m. Sis rodiklis yra
12



Zymiai blogesnis nei Lietuvoje. Lyginant su 2019 m., Lazdijy rajono savivaldybéje §is rodiklis Zymiai

sumazgjo (7 pav.)

¢ 06060600

7 pav. 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtys 2014—-2020 m.
Saltinis: Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centras

3. Prioritetiné problema. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy.

Nuo kraujotakos sistemos ligy 2020 m. Lazdijy rajone miré 278 Zmongés (standartizuotas
mirtingumo rodiklis — 1174,6/100 000 gyv., Lietuvoje — 795,2/100 000 gyv.). Vertinant Salies
savivaldybiy rodiklius, 2020 m. Lazdijy r. sav. gyventojy mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy
buvo 1,5 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj (8 pav.).

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (100-199) 100 000 gyv. Metai: 2020 Gini: 0.14

8 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Vertinant mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklj, nustatyta, kad 2017-2019 m.
rodiklis mazéjo, ta¢iau 2020 m. $is rodiklis padidéjo 22,1 proc. Vertinant deSimties mety mirtingumo

nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklj, nustatyta, kad Sis rodiklis visa analizuojama laikotarpj yra

Zymiai didesnis uz Letuvos rodiklj (9 pav.).

1600

1400

o
o
o
o

1200

1000

Mirt. nuo kraujotal
¢
T
)
¢
L

600
2011 2012 2013 2014 201 2016 2018 2019 2020
-®- Lietuva  -#- Lazdijy r. sav.
@ Panasus @ Blogiau @ Geriau

Metai Kiekis ReikSme Apatinis P Virsutinis P Kontekstas
2011 (@) 269,0 120 1067,0 60,2 2,4
2012 (@) 29, 133 1183 14938 5
2013 O 54, 4 1043,) 13 8
2014 (@) 266,0 2646 17,2 14261
2015 @) 236,0 1144,2 10028 299,9 812,0
2016 (@) 241,0 1197,2 50,8 83 80
2 © 265 1361,2 12022 54 7959
2018 [5¢] 248,0 1318 1153,6 485 82,5
2019 @ 233 12588 11023 4312 48,0
2020 @ 278,0 1537,4 1362 172 820,8

9 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv. 2011-2020 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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GYVENSENOS STEBESENOS RODIKLIAI

1 lentelé. Vaiky gyvensenos stebésenos rodikliai

Vaiky gyvensenos stebésenos rodikliai Savivaldybés | Lietuvos
reik§mé rodiklis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie 5 ir daugiau dieny mankstinasi ar 42,3 38,1
sportuoja bent 60 minuciy (skai¢iuojant kartu su fizinio ugdymo
pamokomis), dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien, ne pamoky metu, mankstinasi ar | 13,4 13,6
sportuoja bent 60 minuciy, dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie vidutiniskai 4 ir daugiau valandy per 24,9 25,0
dieng praleidzia prie ekrany (televizoriaus, kompiuterio, plansetés,
iSmaniojo telefono), dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per diena valgo vaisius 28,6 34,7
(neskaitant sul¢iy), dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo darzoves 29,7 32,3
(neskaitant bulviy), dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo saldumynus, 17,3 17,4
dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng geria gazuotus 8,4 10,6
saldZiuosius gérimus, dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savaitg geria energinius 11,8 16,9
gérimus, dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kasdien valganéiy pusrycius, dalis 45,5 44,1
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie papildomai nededa druskos j paruosta 41,1 36,7
maistg, dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg ruké 31 7,0
tabako gaminius, dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta 8,9 12,7
riké tabako gaminius, dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent karta ruké 7,1 12,2
elektronines cigaretes ar naudojo panasSius elektroninius jtaisus rokymui,
dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta 13,4 20,1
ruké elektronines cigaretes ar naudojo panasius elektroninius jtaisus
riukymui, dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent karta 10,5 10,6
vartojo alkoholinius gérimus, dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta 21,0 21,9
vartojo alkoholinius gérimus, dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savo gyvenima vartojo 1,8 3,2
kanapes (,,zole*, marihuana, hasisa), dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savo gyvenimg vartojo 0,3 1,8
kitus narkotikus nei kanapes, dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, i§ kuriy ty¢iojosi kiti mokiniai per paskutinius | 31,3 33,0
2 ménesius, dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie patys tyciojosi i§ kity mokiniy per 19,5 24,9
paskutinius 2 ménesius, dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny patyré patycias 6,8 9,3
per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu, dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy patyré 15,2 15,9
patycias per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu, dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kuriuos per paskutinius 2 ménesius mus¢ ar 4,5 8,2

kitaip fiziSkai baudé tévai, dalis
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Mokyklinio amziaus vaiky, kurie valosi dantis Sepeteliu ir pasta dazniau 47,9 57,0
nei kartg per diena, dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada tamsiu paros metu biidami lauke 33,0 25,6
nesioja atSvaitus, dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada segi saugos dirzg vaziuodami 84,0 80,3
automobiliu, dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada dévi Salmg vaziuodami dviraciu, 8,6 9,3
dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi pakankamai laimingi ar labai 78,0 73,2
laimingi vertindami savo dabartinj] gyvenima, dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi saugiis namy aplinkoje, dalis 98,7 96,2
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi saugiis mokyklos aplinkoje, dalis | 88,7 85,3
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie savo sveikatg vertina kaip gerg ar labai 83,8 79,8
gera, dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie yra patenkinti savo iSvaizda, dalis 46,1 40,8

Lazdijy rajono savivaldybéje 2020 m. rugséjo meén. buvo atliktas mokyklinio amziaus mokiniy
gyvensenos tyrimas. Sis tyrimas atskleidZia esama mokyklinio amzZiaus vaiky gyvensenos situacija
savivaldybéje, pateikia jrodymus kryptingam sveikatg stiprinancios veiklos planavimui. Tai jau
antrasis pakartotinis tyrimas. Pirmasis tyrimas buvo atliktas 2016 metais. Lazdijy rajono
savivaldybé¢je 2020 m. buvo atliktas iStisinis tyrimas (tyrime dalyvavo visy rajono mokykly 5,7 ir 9
klasiy mokiniai). Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimo duomeny baz¢ sudar¢ 382 (2016 m.
—479) respondenty uzpildytos anketos.

Sveikatos vertinimas ir laimingumas

Pasirinkta tyrimo metodika, paremta standartizuota apklausa, leido surinkti duomenis, kaip
moksleiviai patys vertina savo sveikata. Moksleiviai savo sveikata gal¢jo jvertinti atsakydami j
klausimg ,, Kaip apibudintum savo sveikatg? “. Nustatyta, kad 83,8 proc. (2016 m. — 86 proc.) mokiniy
savo sveikatg vertino labai gerai arba gerai (Lietuvoje — 79,8 proc.). Tyrimo duomenimis, 78,0 proc.
(2016 m. — 88,1 proc.) Lazdijy rajono mokiniy jautési labai laimingi arba pakankamai laimingi,
galvodami apie savo dabartinj gyvenima. Lazdijy rajono savivaldybéje 46,1 proc. mokiniy yra
patenkinti savo iS§vaizda — Lietuvoje Sis rodiklis siekia 40,8 proc. Nustatyta, kad vyresnése klasése Sis
rodiklis mazéja.

Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis

Apklausos duomenimis nustatyta, kad 13,4 proc. Lazdijy rajono mokiniy yra pakankamai
aktyvis, t. y. mankstinasi ar sportuoja bent 60 min. kasdien ne pamoky metu (2016 m. — 10 proc.).
Lyginant 2016 m. duomenis, nustatyta, kad 5-7 klasése mokiniy fizinis aktyvumas didéjo daugiau
kaip 2 kartus, taciau 9 kl. jis Siek tiek sumaze¢jo.

Lazdijy rajono savivaldybéje 2020 m. buvo 24,9 proc. mokiniy, kurie vidutiniSkai 4 ir daugiau

valandy per dieng zitiri televizoriy, zaidzia kompiuteriu (2016 m. — 19,1 proc.).
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Mitybos jprociai

Moksleiviui ryte biitina gerai pavalgyti. Tinkami pusryc¢iai didina moksleiviy darbinguma.
Apklausos duomenimis nustatyta, kad 44,1 proc. (2016 m. — 51,8 proc.) mokiniy kas rytg pusry¢iauja
namuose pries iSeidami | mokykla, daugiausia i§ visy amziaus grupiy kasdien pusry€iaujanc¢iy buvo
penktoky. Lyginant tyrimo duomenis su 2016 m., nustatyta, kad pusryCiaujan¢iy mokiniy dalis
sumazéjo visose klasése. Tyrimo metu doméjomés, kaip daznai mokiniai valgo vaisius ir darzoves.
Analizuojant atsakymus nustatyta, kad maziau negu pusé mokyklinio amziaus vaiky bent kartg per
dieng valgo vaisiy ir darzoviy — atitinkamai 28,6 proc. ir 29,7 proc.

Tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiSkinti, kaip mokiniai ripinasi savo dantimis. Nustatyta, kad
47,9 proc. respondenty dantis valosi Sepetéliu ir pasta dazniau nei kartg per dieng. Ir tai dazniau daro
9 klasés mokiniai — 50,7 proc. Tiek Lazdijy rajono savivaldybéje, tiek Lietuvoje mazdaug Sestadalis
apklausty vaiky bent karta per dieng valgo saldumynus.

Rizikingas elgesys

Lietuvoje per pastaruosius 12 ménesiy bent kartg ruke tabako gaminius 12,7 proc. vaiky,
elektronines cigaretes — 20,1 proc. Lazdijy rajone situacija yra Siek tiek geresné — per pastaruosius 12
ménesiy bent kartg ruké tabako gaminius 8,9 proc., elektronines cigaretes — 13,4 proc. vaiky.

Analizuojant narkotiky vartojima mokyklinio amZiaus vaiky tarpe, pastebéta, kad Lazdijy
rajono savivaldybéje nebuvo penktoky, kurie bent karta per savo gyvenimg vartojo kanapes ar kitus
narkotikus. Bent kartg per savo gyvenimg vartojo kanapes 4,2 proc. devintoky. (Lietuvoje — 7,1 proc.),
kitus narkotikus — 0,7 proc. devintoky (Lietuvoje — 3,2 proc.). Alkoholj per pastaruosius metus bent
kartg vartojo 21,0 proc. vaiky. (2016 m. — 33,5 proc.). Lyginant su 2016 m., alkoholio vartojimas
mokiniy tarpe sumazéjo 37,3 proc.

Saugumas kelyje

Tyrimo metu buvo siekiama iSaiskinti vaiky eismo saugumo ypatumus Lazdijy rajone.
Apklausa parode, kad Sviesos atSvaita tamsiuoju paros metu visada neSioja 33,0 proc. mokiniy.
Lyginant su 2016 m., nustatyta, kad rodiklis i§liko tokiame pat lygyje (2016 m. — 33,8 proc.). Didzioji
dalis apklausoje dalyvavusiy vaiky, segi saugos dirzg vaziuodami automobiliu, o didziausia dalis

vaiky, kurie vaziuodami dviraciu visada dévi $alma, yra penktoky tarpe.
Patycios

ISanalizavus duomenis pastebéta, kad Lazdijy rajono savivaldybé¢je didziausia dalis vaiky, kurie
patyré patycias per paskutinius 2 ménesius, buvo septintoky tarpe, o kurie patys tyc¢iojosi i$ kity
mokiniy — devintoky tarpe. Apie 7 proc. apklausty vaiky per paskutines 30 dieny patycias patyré per

socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu.
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Saugumas namy ir mokyklos aplinkoje

Beveik visi Lazdijy rajono savivaldybés mokiniai namy aplinkoje jauciasi saugiis; mokyklos
aplinkoje $is rodiklis svyruoja nuo 86,2 proc. iki 91,8 proc. Apie 5 proc. Lazdijy rajono savivaldybés
mokiniy per paskutinius 2 ménesius mus¢ ar kitaip fiziSkai baudé tévai. Daugiausiai fiziSkai baudé
tévai 5 kl. (10,3 proc.) mokinius; 7 kl. — 2,5 proc., 9 kl. — 1,4 proc. Sie rodikliai Zymiai maZesni

lyginant su Lietuvos vidurkiu.

ISVADOS

1. Vidutinis metinis gyventojy skai¢ius Lazdijy rajono savivaldybéje 2020 m. buvo 18 082
gyventojai. Nuo 2010 m. iki 2020 m. rajono savivaldybés gyventojy skaifius sumazéjo 4712
gyventojy. Lazdijy rajono savivaldybéje ilgalaikis nedarbo lygis yra didZiausias Salyje. Lazdijy
rajono savivaldybéje aukStas ilgalaikio nedarbo lygis glaudZziai susijes su mokiniy, gaunanciy
nemokama maitinimg mokyklose, rodikliu. Rodiklio reik§mé beveik 2 kartus virsija Lietuvos rodiklj.
Socialinés pasalpos gavéjy skaicius Lietuvos vidurkj virsijo daugiau kaip 3 kartus.

2. Savivaldybéje nuo iSoriniy priezas¢iy 2020 m. miré 31 Zmogus, t. y. 7,0 proc. visy mirusiyjy.
Rodiklio reiksmé beveik 2 kartus didesné uz Lietuvos vidurkj. Dél iSoriniy priezas¢iy vyry miré tris
kartus daugiau negu motery

3. I8 viso 2020 m. MMR vakcina (nuo tymy, epideminio parotito ir raudonukés) Lietuvoje 1
doze paskiepyta 92,9 proc. dvejy mety amziaus vaiky. Lazdijy r. savivaldybéje paskiepyta 88,4 proc.
vaiky. Lyginant su 2019 m., Lazdijy rajono savivaldybéje $is rodiklis Zymiai sumazgjo.

4. Vertinant Salies savivaldybiy rodiklius, 2020 m. Lazdijy r. savivaldybés gyventojy
mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy buvo 1,5 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj.

5. Apklausos duomenimis nustatyta, kad 13,4 proc. Lazdijy rajono mokiniy yra pakankamai
fiziskai aktyviis. Analizuojant atsakymus nustatyta, kad maZiau negu pusé mokyklinio amziaus vaiky
bent kartg per dieng valgo vaisiy ir darzoviy — atitinkamai 28,6 proc. ir 29,7 proc.

6. Lazdijy rajone per pastaruosius 12 ménesiy bent kartg ruké tabako gaminius 8,9 proc. vaiky,
elektronines cigaretes — 13,4 proc. Alkoholj per pastaruosius metus bent kartg vartojo 21,0 proc.
vaiky. Lyginant su 2016 m. alkoholio vartojimas mokiniy tarpe sumazéjo 37,3 proc.

7. Beveik visi Lazdijy rajono savivaldybés mokiniai namy aplinkoje jauciasi saugiis. Apie 5
proc. Lazdijy rajono savivaldybés mokiniy per paskutinius 2 ménesius muse¢ ar kitaip fiziSkai baude

tévai. Sie rodikliai Zymiai maZesni lyginant su Lietuvos vidurkiu.
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REKOMENDACIJOS

Politikos formuotojams:

1. Kompleksiskam sveikatinimo priemoniy panaudojimui siekti glaudaus bendradarbiavimo ir
partnerystés savivaldybéje bei visy partneriy atsakomybés uz visuomenés sveikatos rezultatus.

2. Visy rodikliy pagerinimui savivaldybés lygiu nustatyti sveikatos prieziiirg ir jos politikos
formavimg bei jgyvendinimg ilgalaikiu prioritetu.

3. Uztikrinti tarpinstitucinj bendradarbiavima — kokybisky paslaugy teikimg asmenims,
sergantiems Sirdies ir kraujagysliy ligomis.

4. Stiprinti vie$gja komunikacija imunoprofilaktikos klausimais, kelti mediky profesing
kvalifikacija imunoprofilaktikos srityje.

5. Didinti asmens sveikatos priezitiros jstaigy vaidmenj jgyvendinant imunoprofilaktikos
priemones.

6. Stiprinti nevyriausybiniy organizacijy, bendruomeniy bendradarbiavimg, jtraukiant
gyventojus | socialing ir sveikatinimo veikla.

7. Plétoti fiziniam aktyvumui palankia infrastruktiirg (dviraciy taky plétra, laisvalaikio ir
sveikatingumo zony jrengimas, vandens telkiniy sauguma).

8. Kelti darbuotojy kvalifikacija, ugdyti geb¢jimus sveikatos stiprinimo, ligy prevencijos ir

sveikatos netolygumy mazinimo klausimais.

Specialistams:

1. Skatinti gyventojus aktyviau dalyvauti Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro organizuojamuose sveikatinimo veiklos renginiuose (akcijose, paskaitose, uzsi€¢mimuose).

2. Gerinti gyventojy raStinguma psichikos sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo srityje, vykdant
mokslu pagristos informacijos sklaida.

3. Aktyviau vykdyti Lietuvoje patvirtintas prevencines programas (Sirdies ir kraujagysliy ligy,
gimdos kaklelio, prostatos, storosios zarnos bei kriities vézio), motyvuoti Seimos gydytojus labiau
skatinti gyventojus dalyvauti atitinkamose programose; didinti gyventojy informuotumg apie
pirmings sveikatos prieziiiros svarba, skiepus; gerinti prieinamumg gauti kokybiskas ambulatorines
sveikatos prieziiiros paslaugas tiek miesto, tieck kaimo gyventojams.

4. Vykdyti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo programa,
didinti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupiy asmeny profilakting patikra, skatinti Lazdijy rajono
gyventojus stebéti savo kraujospudj, reguliariai tirtis cholesterolio koncentracija kraujyje, buti

fiziskai aktyviems bei ripintis kasdiene sveika mityba.
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5. Idiegti priminimus vaiky tévams apie artéjancius skiepus asmens sveikatos priezitiros
istaigose.

6. Organizuoti buisimiems ir esamiems téveliams kursus imunoprofilaktikos klausimais.

7. Skatinti gyventojus rinktis sveikatai palankius maisto produktus, atsisakyti zalingy jprociy,
1Smokti valdyti stresa.

8. Aktyviau mokyti vaikus kuo ankstyvesniame amziuje tinkamy gyvensenos jprociy, didinti

tévy atsakomybe uz savo vaiky sveikata.

Ataskaitg parengé:
Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenes sveikatos stebésena,

Laima StraSinskiené, tel. (8 318) 52 075, el. p. laima.strasinskiene@lazdijuvsbiuras.|t
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