PRITARTA

Lazdijy rajono savivaldybés tarybos
2021 m. geguzés 7 d. sprendimu
Nr. 5TS-726

LAZDIJU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
VEIKLOS ATASKAITA UZ 2020 METUS

1. BENDRA INFORMACIJA

Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — VSB) — savivaldybés
biudzetiné jstaiga, jsteigta Lazdijy rajono savivaldybés tarybos 2008 m. sausio 17 d. sprendimu Nr.
5TS-289 ,,D¢l Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro jsteigimo”. VSB naudojasi
209,16 m? ploto patalpomis, gautomis 2020 m. balandZio 27 d. turto panaudos sutarties pagrindu su
V3] Lazdijy socialiniy paslaugy centru. Juridinis VSB adresas — Vilniaus g. 1, LT- 67106 Lazdjijai,
adresas korespondencijai — Kauno g. 8, LT-67128.

Pagrindinis VSB veiklos tikslas — ripintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti
savivaldybés teritorijoje visuomenés sveikatos priezilira, taikant koordinacines, informacines ir kitas
profilaktikos priemones informuoti ir mokyti gyventojus apie rizikos veiksnius ir pagal galimybes
mazinti rizikos veiksniy paplitimg, sergamuma, propaguoti sveikos gyvensenos jgudZius
bendruomenés nariy tarpe, teikiant kokybiSkas visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugas. VSB
pagrindinés veiklos: visuomenés sveikatos stebésena, visuomenés sveikatos stiprinimas
bendruomenése, vaiky ir jaunimo visuomenés sveikatos prieziiira, alkoholio, tabako ir psichoaktyviy
medziagy vartojimo profilaktika, létiniy ligy, nelaimingy atsitikimy ir traumy profilaktika,
uzkreCiamyjy ligy profilaktika, psichikos sveikatos stiprinimas ir susirgimy profilaktika.

Lazdijy rajono savivaldyb&je visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijos jgyvendinamos
vadovaujantis Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, Lietuvos
Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojanciais visuomenés sveikatos prieZziiira,
Lazdijy rajono savivaldybés 2011-2020 mety strateginiu plétros planu, Lazdijy rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos biuro 2020 m. darbo planu ir kitais vietiniais teisés aktais.

2020 m. vyko vadovy kaita, nuo 2019 m. birzelio 26 d. iki 2020 m. balandzio 05 d. laikinai
direktorés pareigas vykdé visuomenés sveikatos stiprinimo specialisté Ausra Dainauskiené. Nuo
2020 m. balandzio 6 d. VSB laikinai direktorés pareigas vykde¢, o nuo 2020 m. rugpjicio 18 d. VSB
direktorés pareigas vykdo Simona Jasinskiené, Vilniaus Universitete jgijusi visuomenés sveikatos

bakalauro bei magistro iSsilavinima.



2. ZMOGISKUJU ISTEKLIU VALDYMAS

VSB uz personalo valdymg atsakingas direktorius, uz finansy valdyma — vyr. buhalteris, uz
tkine veiklg atsakingas tikio dalies specialistas. Visi VSB darbuotojai yra tiesiogiai pavaldiis
direktoriui. Vykdant veikly planavimo procesg yra organizuojami darbuotojy susirinkimai. 2020 m.
suorganizuoti 3 susirinkimai. Ataskaitiniais metais 11 specialisty dalyvavo 27 mokymuose
(konferencijos, seminarai, kvalifikacijos kélimo kursai), i§ viso iSklausyta 202 val.

Rajono ugdymo jstaigose 2020 metais dirbo 6 visuomenés sveikatos prieziliros specialistai,
kurie teiké visuomenes sveikatos priezitiros paslaugas 12 rajono ugdymo jstaigy. Specialistai savo
veiklg planuoja vadovaudamiesi 2016 m. liepos 21 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro jsakymu Nr. V-966/V-672, kuris
patvirtina visuomenés sveikatos priezitiros mokyklose organizavimo tvarka bei nurodo visuomenés
sveikatos prieziliros specialisty funkcijas, teises ir pareigas. Siy specialisty darbo kriviai yra
paskirstyti vadovaujantis 2018 m. gruodzio 18 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
jsakymo Nr. V-70 ,.D¢l rekomenduojamy visuomenés sveikatos specialisty pareigybiy steigimo
savivaldybése®. Siuo jsakymu vadovaujantis specialistas aptarnaudamas miesto gyvenamosiose
vietovése esancias ugdymo jstaigas uz 1 etato kruvj turi teikti visuomenés sveikatos prieziiiros
paslaugas 740 mokiniy, o kaimo vietovése specialistui uz 1 etato kriivi tenka 360 mokiniy. Esant
tokiam privalomam mokiniy skai¢iui specialistui tenka uz vieng etata aptarnauti po 2-3 ugdymo

jstaigas. Ugdymo jstaigose, kuriose yra maziau mokiniy, per ménesj specialistas apsilanko 2-3 kartus.

1 lentelé. Bendras VSB etaty skai¢ius 2020 m. gruodzio 31 d.

Pareigybés UZimami etatai

Direktorius 1,0
Administratorius 1,0
Buhalteris 0,5
Visuomenés sveikatos stiprinimo specialistas 2,0
Visuomenés sveikatos stebésenos specialistas 0,7
Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai, vykdantys sveikatos 4,7
priezitira mokyklose (6 specialistai aptarnauja 12 rajono ugdymo

istaigy)

Specialistas tukio dalies reikalams 1,0
Valytojas 0,25
Sveikatos prieziiiros specialistas maitinimo organizavimui 1,0

IS viso 12,15



3.  VSB FINANSAVIMAS

Nuo 2014 mety VSB vykdo valstybines (valstybés perduotas savivaldybéms) visuomenés
sveikatos priezitiros funkcijas: visuomenés sveikatos prieziiirg savivaldybés teritorijoje esanciose
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose ugdomy
mokiniy pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas,
visuomenes sveikatos stiprinimg, visuomengs sveikatos stebéseng. Pagrindiniai VSB 1¢8y Saltiniai yra

Valstybés biudzeto 1¢Sos, savivaldybés biudzeto 1¢Sos ir papildomos pajamos uz suteiktas paslaugas,

vedant privalomyjy sveikatos mokymus.

2 lentelé. VSB skirti asignavimai 2018 — 2020 m.

Eil. o v e Suma, Eur Suma, Eur Suma, Eur
Nr,  LeSusaltiniai 2018 m. 2019 m. 2020 m.
1. Valstybés biudzeto 1¢Sos
(per Sveikatos apsaugos ministerijg) 82400,00 186200,00 188234,00
2. Valstybés biudzeto 1¢Sos 5802.99%
- - ’
3. Lazdijy rajono savivaldybés biudzeto
légos 35087,74 30316,37 33740,50
4. Lazdijy rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos rémimo 150,00 300,00 -
specialiosios programos 1éSos
5. Istaigos pajamos uz suteiktas 2412,00 2856,00 4573 43
paslaugas
6. ES lesos 0,00 - -
7. Projektinés 1€Sos i$ viso: 28060,38 38704,84 35454,07
7.1 Tame tarpe: Lazdijy rajono
savivaldybés biudzeto lésos 2432,00 6555,00
73 | ESlesos 23706,28 35566,60 25432,85
8. Kity Saltiniy 1éSos 78 74 149.96
IS viso asignavimy
148188,86 297232,01 267894,99

*- Darbui COVID-19 zidiniuose
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4. DOKUMENTU VALDYMAS

VSB uz dokumenty veiklos, personalo, atostogy, komandiruociy klausimais rengima atsakingas
VSB administratorius ir direktorius, o uz finansiniy dokumenty rengimg ir tvarkyma - vyr. buhalteris.

Siekiant tobulinti VSB veiklg bei vykdyti jos kontrolg, perzitiréti esami vidaus kontrole
reglamentuojantys dokumentai, tai yra darbuotojy pareiginiai nuostatai, darbo tvarkos taisykles,
finansy kontrolés taisyklés ir kiti dokumentai. Uz vieSyjy pirkimy organizavima atsakingas VSB
direktoriaus paskirtas specialistas tikio dalies reikalams. Parengtas 2020 m. planuoty vykdyti vieSyjy
pirkimy planas, vieSyjy pirkimy ataskaita (At-6 forma), sudaryta 12 darby, paslaugy ir lésy
panaudojimo sutarciy, parengtos 38 tiekéjy apklausos pazymos.

Mety pradzioje buvo aptariami ir suderinami visuomenés sveikatos prieziliros specialisty
metiniai veiklos planai, suplanuota ir pateikta rajono savivaldybés administracijai pagal atskiras
veiklos kryptis vykdoma visuomenés sveikatos priezitiros veikla ir jai skirti asignavimai i valstybeés

biudzeto.

3 lentelé. Parengti dokumentai 2020 m.

Eil. Nr. Parengto dokumento pavadinimas Vieneto skaiciut
1. Gauty dokumenty 190
2. Siunc¢iamyjy dokumenty 109
3. Isakymy veiklos organizavimo klausimais 23
4. Isakymy personalo klausimais 46
5. Isakymy atostogy klausimais 20
6. Isakymy komandiruociy klausimais 13
7. Visuomenés sveikatos biuro dokumentacijos planas 1
8. Darby paslaugy ir 1éSy panaudojimo sutartys 12
9. VSB 2020 m. darbo planas 1
10. VSB 2020 m. planuojamy atlikti vieSyjy pirkimy planas 1
11. VSB specialisty vykdomos veiklos koordinavimo formos bei jy 1

pristatymo grafikas
12. VSB nuotolinio darbo tvarkos aprasSas 1
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5. VISUOMENES IR VYKDANCIUJU INSTITUCIJU INFORMAVIMAS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS KLAUSIMAIS

Apie sveikatos iSsaugojimg bei stiprinimg parengta ir jstaigos internetin¢je svetainéje bei
Facebook puslapyje publikuota 338 straipsniy/informaciniy praneSimy, parengti 88 stendai/plakatai,

i8dalinta 2098 egz. atmintiniy, lankstinuky ir kt. leidiniy, i$platinti 3604 elektroniniai praneSimai.
6. MITYBOS KOORDINAVIMAS IR KONTROLIAVIMAS
Nuo 2014 m. vasario 1 d. visuomenés sveikatos biure dirba sveikatos priezitiros specialistas
maitinimo organizavimui. Specialistas dirba su programa ,Dietinis maitinimas® ir sudarinéja

valgiara$cius 4 jstaigoms.

4 lentelé. Valgiara$¢iy sudarymo ir nuras§ymo statistiniai duomenys 2020 m.

Istaigos Sudaryty  Perspektyviniai  Sudaryty Nurasyty Sudarytas
pavadinimas valgiaraSCiy  valgiarasciai,  valgiaras¢iy valgiaras¢iy technologiniy
skaicius vnt. skaicius, skaicius, korteliy
su vnt. vnt. skaicius, vnt.
pritaikytu
meniu, vnt.
Veisiejy Sigito 15 45 1333 1333 48.
Gedos
ikimokyklinio
ugdymo skyrius
Lazdijy mokykla- 30 60 1460 1460 61
darzelis
,Kregzduté*
Lazdijy mokykla- 15 45 1607 1607 48
darzelis ,,Vyturélis*
Seirijy A. - 30 812 812 36
Zmuidzinavi¢iaus
ikimokyklinio
ugdymo skyrius
IS viso 60 180 5212 5212 193

7. PARENGTOS VSB ATASKAITOS

1. 2020 m. valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiiros
funkcijy vykdymo vertinimo kriterijy ataskaita pateikta LR Sveikatos apsaugos ministerijai

(pridedama).
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2. Ataskaita apie Lazdijy rajono savivaldybés moksleiviy sveikatg 2020 m., patalpinta VSB

internetiniame puslapyje (https://www.lazdijuvsbiuras.lt/veiklos-sritys/mokiniu-sveikatos-prieziura-

mokyklose).

3. Ataskaita apie mokiniy sergamuma 2019 m. patalpinta VSB internetiniame puslapyje

(https://www.lazdijuvsbiuras.lt/veiklos-sritys/mokiniu-sveikatos-prieziura-mokyklose).

4. Ataskaita apie gyventojy mirties priezastis (http://www.lazdijuvsbiuras.It/It/veiklos-

sritys/visuomenes-sveikatos-stebesena).

5. Lazdijy rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos stebésenos ataskaita pateikta 2020 m.
gruodzio mén. ir 2021 m. sausio 29 d. patvirtinta rajono savivaldybés taryboje sprendimu Nr. 34-655
,»Dél Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos uz 2019 m.*.

6. 2020 m. personalo statistin¢ ataskaita pateikta Higienos institutui.

7. Sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaita Nr. 41-1-sveikata uz 2020 m. pateikta Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos centrui.

8. Bendrojo ugdymo mokykly darbuotojy gebéjimy visuomenés psichikos sveikatos srityje
stiprinimo veiklos ataskaita Valstybiniam psichikos sveikatos centrui.

9. Sveikatos stiprinimo programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto
profilaktikai, efektyvumo vertinimo ataskaita Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centrui.

10. Psichologinés gerovés stiprinimo paslaugy teikimo ataskaita Valstybiniam psichikos
sveikatos centrui.

11. Psichikos sveikatos kompetencijy didinimo jmoniy darbuotojams ataskaita Higienos
institutui.

12. Finansinés ataskaitos:

12.1. metiné finansiné ataskaita uz 2020 metus;

12.2. 3 ketvirtinés finansinés ataskaitos;

12.3. 12 biudzeto i§laidy samatos jvykdymo suminiy ataskaity (F2 );

12.4. 4 ketvirtinés biudzeto iSlaidy samaty jvykdymo ataskaity (F2);

12.5. 12 debetinio ir kreditinio jsiskolinimo ataskaity (F4);

12.6. 4 ketvirtinés darbo uzmokescio ataskaitos (DA-01) Lietuvos statistikos departamentui;

12.7. 4 investicijy ketvirtin€s statistinés ataskaitos bei 1 metiné investicijy ataskaita;

12.8. 12 ataskaity apie priskaic¢iuotg darbo uzmokestj bei socialinio draudimo jmokas (SAM)
VSDF valdybai prie socialinés apsaugos ir darbo ministerijos;

12.9. 13 ataskaity Valstybinei mokesc¢iy inspekcijai.



7

8. SVARBIAUSIA VYKDYTA VEIKLA

2020 metais susidiréme su koronavirusu, kuris stipriai pakoregavo VSB planuotas veiklas. Iki
paskelbiant karanting suorganizuotas tradicinis renginys Vasario 16-gjai paminéti prie Baltajo ezero
su rytine manksta ir bégimu.

Nuo kovo 15 d. paskelbus karanting ir sustabdzius vieSus renginius bei susibiirimus, VSB
prad¢jo dirbti COVID-19 pandemijos salygomis: aktyviai platinome ir dalinomés SAM, ULAC
rekomendacijomis COVID-19 ligos suvaldymui su rajono gyventojais, konsultavome rajono
ugdymo jstaigas dé¢l operacijy vadovo sprendimy iSaiSkinimo. Balandzio — liepos ménesiais biuro
specialistai ir dalis darbuotojy pagal sudaryta grafika vykdeé laiking vidaus sienos kontrole Lazdijy
— Aradninky bei Raigardo — Privalkos pasienio patikros punktuose bei Alytaus mobiliajame punkte.

Pasibaigus karantinui aktyviai organizavome ir dirbome vasaros stovyklose. Birzelio 15-19 ir
liepos 06-10 dienomis vyko sveikatingumo stovyklos suaugusiesiems. Siy stovykly metu daug
kalbama buvo apie sveika mityba, jos jtaka Zmoniy sveikatai bei gyvenimo kokybei. Taip pat
kiekvieng dieng vyko jvairiis fizinio aktyvumo uzsiémimai: rytinés mankstos, jogos uZzsiémimai,
pésCiyjy zygiai, linijiniai Sokiai. Daug naudingos informacijos stovyklautojai gavo 1§ kviestiniy
sveciy ir lektoriy.

Birzelio 26 d. kartu su Meteliy regioninio parko darbuotojais kvietéme susipazinti su
SiaurietiSkuoju €jimu ir dalyvauti zygyje ,,N Zingsniy kelioné®.

Liepos — rugpjii¢io mén. VSB specialistés aktyviai dalyvavo vaiky vasaros stovyklose, skleide
zinias apie zalingy jproCiy poveikj sveikatai, sveikos mitybos principus, moké pirmosios pagalbos
taisykliy. Vasaros stovyklose apmokyta apie 200 mokiniy.

Paminint Europos judumo savaite (rugséjo 22 d.) VSB kartu su Lazdijy rajono zirgininkais
ragino pajusti zirgo galig ir ugdymo jstaigas ar darbo vietas kvieté pasiekti vaziuojant ne automobiliu,
o karieta. Si akcija sulauké didelio susidoméjimo ir suteiké daug gery emocijy. Vakare vyko péséiyju
zygis ,,Pédos ir péduteés®. | Lazdijy mieto parka susirinko dalyviai kartu su savo augintiniais.

Rugséjo - spalio mén. pirma kartg jgyvendinome tiksling sveikatos stiprinimo programa, skirta
Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai. Programa buvo vykdoma vadovaujantis
Sveikatos stiprinimo programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai,
tvarkos aprasu, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. rugséjo 22 d.
jsakymu Nr. V-979. Programos tikslas: motyvuoti gyventojus gyventi sveikiau ir sumazinti Sirdies
bei kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikg. Programa buvo skirta: suaugusiems asmenims,
kuriems nustatyta Sirdies ir kraujagysliy ligy ir (arba) cukrinio diabeto rizika; suaugusiems asmenims,

kurie savanoriskai kreipiasi | visuomenés sveikatos biurg dél dalyvavimo programoje: turintiems
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padidéjusj arterinj kraujo spaudima, padidéjusig cholesterolio ar gliukozés koncentracija kraujyje,
antsvori, nutukima ar zalingy jprociy.

Rugséjo — lapkri¢io meén. organizavome 40 val. trukmés mokymus ,,Psichikos sveikatos
kompetencijy didinimas jmoniy darbuotojams®. Mokymuose dalyvavo Lazdijy rajono savivaldybés
viesosios bibliotekos darbuotojai.

Spalio — gruodzio mén. buvo vykdoma 32 val. ,,.Bendrojo ugdymo mokykly darbuotojy
gebéjimy visuomenés psichikos sveikatos srityje stiprinimo programa®“. Mokymuose dalyvavo
Lazdijy Motiejaus Gustai¢io gimnazijos darbuotojai.

Spalio — gruodzio mén. organizavome psichologinés geroves ir psichikos sveikatos stiprinimo
mokymus rajono gyventojams. Tiksliniai grupiniai uzsiémimai streso valdymo, emocijy atpazinimo
ir iSraiskos, konflikty valdymo bei kiti teoriniai - praktiniai uzsiémimai bei individualios konsultacijos
buvo organizuojamos siekiant sumazinti ilgalaikes neigiamas COVID-19 pandemijos pasekmes

psichikos sveikatai. Mokymuose dalyvavo 174 asmeny, bendra mokymy trukmé — 147 val.

9. PRIVALOMASIS SVEIKATOS MOKYMAS

Nuo 2014 m. VSB teikiamos mokamos privalomyjy pirmos pagalbos ir higienos jgiidziy
mokymy paslaugos. Pagrindiniai mokymy dalyviai yra ugdymo jstaigy, socialiniy paslaugy
darbuotojai, vairuotojai, norintys jsigyti teis¢ vairuoti, darbuotojai, kuriy veikla susijusi su maistu ir

kt.

5 lentelé. Privalomyjy sveikatos mokymy vykdymas 2020 m.

Kriterijaus pavadinimas Kriterijaus verté, asmenys
Privalomyjy higienos jgtidziy mokymai 150
Privalomyjy pirmosios pagalbos mokymai 231

10. VYKDOMI PROJEKTAI

Ataskaitiniais metais antrus metus jgyvendintas i$§ Europos Sajungos strukttriniy fondy lésy
bendrai finansuojamas projektas Nr. 08.4.2-ESFA-R-630-11-0002 ,,Sveikos gyvensenos skatinimas
Lazdijy rajono savivaldybé¢je®. Projekto tikslas - padidinti Lazdijy rajono savivaldybéje tiksliniy
grupiy asmeny sveikatos rastingumo lygi bei suformuoti pozityvius jy sveikatos elgsenos pokycius.
Projekto metu organizuojami jvairlis informaciniai ir (ar) SvieCiamieji renginiai, mokymai,
konferencijos, konkursai, sveikatingumo skatinimo mokyklos/stovyklos ir pan. veiksmai, skirti
tiesiogiai informuoti, Sviesti Lazdijy rajono savivaldybés gyventojus sveikatos iSsaugojimo ir

stiprinimo, ligy prevencijos bei kontrolés temomis, formuoti jy sveikos gyvensenos vertybines
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nuostatas, sveikatos rastingumo jgtdzius ir pan. Projekto metu siekiama nustatyto stebésenos rodiklio
,»Liksliniy grupiy asmenys, kurie dalyvavo informavimo, Svietimo ir mokymo renginiuose bei

sveikatos rastinguma didinanciose veiklose*. Projekto trukmé 3 metai.

11. VSB VEIKLOS KRYPTYS IR LAUKIAMI REZULTATAI

Ataskaitiniais metais prioritetiné VSB veiklos kryptis - pagalba suvaldant COVID-19 plitima.
Taip pat iSlieka teikiamy visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy kokybés gerinimas ir plétra:

1. Rajono ugdymo jstaigy visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy organizavimas,
koordinavimas.

2. Veikla su tikslinémis grupémis.

3. Naujy paslaugy jtraukimas.

4. Bendradarbiavimo plétra.

5. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos, Lazdijy rajono savivaldybés 2021—
2023 mety strateginio veiklos plano bei kity valstybiniy institucijy patvirtinty strategijy

jgyvendinimas.
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Lazdiju rajono savivaldybés Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiiros
funkcijy vykdymo 2020 m. metiné ataskaita

LR SAM strateginio Vertinimo kriterijuy reikSmés Paaiskinimai
veiklos plano priemonés (nurodomos priezastys, kodél
it . . Kriterijaus Planas Ivykdyma | Jvykdymo . -
pa\{adlmma§ /v\.zlsuomenes Veiklos kryptys Veiklos vertinimo kriterijai mato (12 mén.) S procentas nepasiektos arba virSytos
sveikatos priezitiros . veiklos vertinimo kriteriju
funkcijos pavadinimas vienetas reikSmés skiriasi daugiau kaip
10 proc.)
1 2 3 4 5 6 7 8
I PRIORITETAS. Visuomenés psichikos sveikatos gerinimas
Sukurti ankstyvojo 1. Ankstyvosios intervencijos, skirtos | 1.1. Asmeny, baigusiy programa,
savizudybiy atpazinimo ir nereguliariai vartojantiems dalis Sudaryty grupiy veikla teko
kompleksinés pagalbos psichoaktyviasias medziagas ar proc. 60 0 0 nutraukti dél karantino
savizudybés grésme eksperimentuojantiems jomis paskelbimo
patiriantiems asmenims jaunuoliams, vykdymas
teikimo sistema (01-01-05) 2. Priklausomybiy konsultanty 2.1. Apsilankymy pas Nepasiekta reik§mé dél
paslaugy teikimo savivaldybése priklausomybés konsultantg vnt. 88 76 86 ekstremalios situacijos Lietuvoje
organizavimas skaiCius jivedimo
2.2. Priklausomybiy konsultavimo
paslaugq teikimo gavivaldybéje val./sav. b 2 100
trukmé valandomis per savaite
2.3. Asmeny, gavusiy
priklausomybiy konsultavimo vnt. 20 21 105
paslaugas, skaicius
3. Psichikos sveikatos kompetencijy | 3.1. Imoniy kuriose jvykdyti
didinimas jmoniy darbuotojams ps@cl}ikos sveikatos gtiprinimui Vit 1 1 100
skirti mokymai, skaiius
3.2. Dalyvavusiy darbuotojy
psichikos svelka.tf).s stiprinimo vit. 15 14 93
mokymuose skaicius
3.3. Darbuotojy, dalyvavusiy
mokymuose, ziniy psichikos
sveikatos srityje geréjimas proc. 10 10 100
4. Mokykly bendruomenés gebéjimy | 4.1. Mokykly, kuriose jgyvendinta
psichikos sveikatos srityje priemoné, dalis proc. 14 14 100
stiprinimas - mokymy / supervizijy i —
organizavimas mokyklos 4.2. Dalyviy mokymo turinio
bendruomeniy komandoms aktualumo ir naudingumo proc. 70 69 99

vertinimas
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4.3. Mokymuose dalyvavusiy

mokykly darbuotojy skaicius (vnt.) vnt. 10 12 120 Susidaré didesné dalyviy grupé
II PRIORITETAS. Sveikos mitybos jgiidZiy formavimas ir fizinio aktyvumo skatinimas
Plétoti sveika gyvenseng ir 5. Sveikos mitybos organizavimo 5.1. Mokyklos, jgyvendinusios naujai
stiprinti mokiniy sveikatos tobulinimas ir maisto §vaistymo rekomendacijas (priemones) dél jgyvendinusi 0 0 100 Visose mokyklose jgyvendintos
jgtidZius ugdymo jstaigose mazinimas $vedisko stalo principo diegimo, y skaicius rekomendacijos
(01-01-04) / funkcija - mazinant maisto $vaistyma (vnt.)
mokiniy visuomenés i§ viso
sveikatos prieziiira igyvendinusi 100 100 100
y proc.
6. Sveikata stiprinan¢iy mokykly 6.1. Naujai jsijungusiy j Sveikatg
plétra / pr@emonés. "Aktyvi stiprinanéiy rpgkyqu tinklg vnt. 1 1 100
mokykla" jgyvendinanciy mokykly mokykly skaicius
plétra 6.2. Sveikata stiprinan¢iy mokykly Neteisingai suplanuotas
tinkle dalyvaujan¢iy mokykly vat. 8 7 88 vertinimo kriterijus
skaicius proc. 62 54 87
6.3. Naujai jsijungusiy i ,,Aktyvi Nejgyvendinta reik§me del
mokykla“ tinkla mokykly skai¢ius vnt. 1 0 0 ekstremalios situacijos Lietuvoje
jvedimo
7.Supratimo apie. mikr.O(.)rganizmuz 7.1. Mpkiniq, vdegyv.avusiq ‘ Neteisingai suplanuotas
atsparumg antimikrobinéms grupiniuose uzsiémimuose, dalis proc. 500 431 86 vertinimo kriterijus
medziagoms didinimas
7.2. Mokiniy dalyvavusiy
grupiniuose uzsiémimuose, ziniy proc. 10 10 100
geréjimas
8. Traumy ir suzalojimy prevencijos | 8.1. Uzsiémimuose dalyvavusiy
skatinimas mokyklose asmeny skaicius vat. 400 398 100
Stiprinti sveikos gyvensenos | 9. Gyventojy sveikos mitybos 9.1 Sveikos mitybos grupiniy
igiidZius bendruomenése bei | jgiidZiy formavimas, darzoviy uzsiémimy skaic¢ius vnt. 11 11 100
vykdyti visuomenés vartojimo skatinimas
sveikatos stebésena 9.2. Bendras sveikos mitybos o .
savivaldybése (01-01-07) / grupiniuose uzsi¢émimuose . 129 336 260 Grupiniuose uzsiémimuose
funkcija — visuomenés dalyvavusiy asmeny skaicius dalyvavo daugiau asmeny
sveikatos stiprinimas . . .
9.3. Gyventojy sveikos mitybos
ziniy geréjimas proc. 10 10 100
9.4. Sveikatai palankesniy, ,,Rakto Atlikus apklausg atsirado daugiau
skylutés simboliu pazyméty, gamintojy, norinciy pazymeti
maisto produkty skaicius vnt. 6 17 283 maisto produktus, atitinkancius
kriterijus, "Rakto skylutés"
simboliu
10. Traumy ir suzalojimy prevencjos | 10.1. Uzsiémimuose dalyvavusiy Nepasiekta reik§mé dél
skatinimas bendruomenése asmeny skaicius vnt. 60 44 73 ekstremalios situacijos Lietuvoje

jvedimo




11. Gyventojy fizinio aktyvumo
skatinimas
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11.1. Reguliariuose grupiniuose
uzsiémimuose dalyvavusiy 18-64

Neteisingai suplanuotas

m. amZiaus asmeny skai¢ius vat. 40 1419 3348 vertinimo kriterijus
11.2.Reguliariy praktiniy grupiniy Nepasiekta reik§mé dél
uzsiémimy skaicius vnt. 288 126 44 ekstremalios situacijos Lietuvoje
jvedimo
11.3.Gyventojy fizinio aktyvumo
ziniy geréjimas proc. 10 10 100
12. Vyresnio amziaus Zzmoniy (65+) 12.1. Reguliariuose grupiniuose
fizinio aktyvumo skatinimas uzsiémimuose dalyvavusiy 65 mety vnt 30 456 1520 Neteisingai suplanuotas
amziaus ir vyresniy asmeny ’ vertinimo kriterijus
skaiCius
13. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir 13.1. Asmeny, baigusiy sveikatos
cukrinio diabeto rizikos grupiy stiprinimo programa, skaicius
asmeny sveikatos stiprinimas ir §iy vnt. 10 10 100
ligy prevencija
14. Supratimo apie mikroorganizmy 14.1. Asmeny, dalyvavusiy
atsparuma antimikrobinéms grupiniuose uzsiémimuose,
medziagoms didinimas skirtuose didinti jy supratimg apie
mikroorganizmy atsparumo yeia s .
antimikrobinémis medZiagomis vnt. 30 45 150 flijsisllee;rzlmuose dalyvavo daugiau
problema, skaicius (i§skyrus
tiksling grup¢ - mokinius, nurodyta
7.1.p.)
14.2. Asmeny, dalyvavusiy
grup.i.niuose uzsiémimuose, ziniy proc. 10 10 100
geréjimas
15. Burnos higienos uzsiémimy 15.1. Mokiniy, dalyvavusiy burnos Nepasiekta reikime dél
organizavimas tikslinése grupése higienos grupiniuose proc. 500 387 77 ekstremalios situacijos Lietuvoje
uzsiémimuose, dalis jvedimo
15.2.Asmeny, dalyvavusiy burnos
higienos grupiniuose . . . .
uzsiémimuose, skai¢ius (ISskyrus vnt. 40 0 0 Ne}gyy e“dlma del' ekstrgmahos
tiksline erune - mokinius. nurodvt situacijos Lietuvoje jvedimo
¢ grupe . yta
15.1p.)
16. Penkty, septinty ir devinty (pirmy | 16.1. Ataskaitos parengimas
gimnazijos) klasiy mokiniy vat. 1 1 100
gyvensenos tyrimas
17.Visuomengés rastingumo 17.1 Informavimo Nepasickta reikimeé del
didinimas néstumo kriziy atpazinimo | veiksmy skaiCius Vot 10 5 50 eksliremalios situacijos Lietuvoje

valdymo ir jveikos klausimais

ivedimo
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III PRIORITETAS. Savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbuotojy administraciniy gebéjimuy stiprinimas

Plétoti sveika gyvensena ir

18. Visuomenés sveikatos

stiprinti mokiniy sveikatos specialisty, dirban¢iy mokykloje, 18-1- Apm_okytq. savival.dybés vat. 6 6 100
igldzius ugdymo jstaigose | kvalifikacijos kélimas visuomenés sveikatos biuro
specialisty skaicius proc. 100 100 100
Stiprinti sveikos gyvensenos | 19. Savivaldybés visuomeneés Naujas darbuotojas priimtas mety
igtdzius bendruomenése bei | sveikatos biuro 19.1. Apmokyty savivaldybés vnt. 3 2 67 gale, nespé¢jo sudalyvauti
vykdyti visuomenés darbuotojy, kvalifikacijos kélimas visuomeneés sveikatos biuro kvalifikacijos kélime
sveikatos stebéseng darbuotojy skaicius
savivaldybése proc. 100 67 67
IV PRIORITETAS. Savivaldybés visuomeneés sveikatos biury veiklos vieSinimas
Plétoti sveika gyvenseng ir | 20. Savivaldybés visuomenés 20.1. Informavimo veiksmy Reiksmé virsyta dél padidéjusio
stiprinti mokiniy sveikatos sveikatos biuro mokiniy visuomenés | skaicius poreikio informuoti mokinius
S L . . . vnt. 600 5352 892 L .
igtidzius ugdymo jstaigose sveikatos priezitiros veiklos aktualiomis temomis
vieSinimas ckstremalios situacijos metu
21. Savivaldybés visuomenés 21.1. Informavimo veiksmy
sveikatos biuro visuomenés sveikatos | skaiCius vt 1000 1000 100

stiprinimo veiklos vieSinimas

INFORMACIJA apie savivalybés VSB dalyvavima COVID-19 (koronaviruso infekcijos) valdymo priemoniy jgyvendinime (LR sveikatos apsaugos ministro - valstybés lygio ekstremalios situacijos
valstybés operacijy vadovo 2020-03-16 sprendimo Nr. V-380 1.2 p.)

Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbuotojai nuo kovo 16 d. dirbo Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Alytaus departamento Lazdijy
skyriuje, Lazdijy - Aradninky pasienio patikros punkte, taip pat Alytaus mobiliajame punkte. Nuo birzelio 23 d. iki liepos 31 d. darbuotojai dirbo Raigardo - Privalkos pasienio patikros punkte. Nuo lapkri¢io
9 d. iki gruodzio 31 d. darbuotojai talkino Nacionaliniam visuomenés sveikatos centrui.
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