PRITARTA

Lazdijy rajono savivaldybés tarybos
2021 m. geguzés 7 d. sprendimu
Nr. 5TS-737

LAZDIJU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2021-2023 METU STRATEGINIS PLANAS

I. ISTAIGOS VEIKLOS KONTEKSTO ANALIZE

Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — biuras) — Lietuvos
nacionalinés sveikatos sistemos biudzetiné visuomenés sveikatos priezitiros jstaiga. Jos steigéjas —
Lazdijy rajono savivaldybe.

Visuomenés sveikatos paslaugy teikimas yra reglamentuotas Lietuvos Respublikos
vietos savivaldos jstatyme, Sveikatos sistemos jstatyme, Sveikatos prieziliros jstaigy jstatyme,
Visuomenés sveikatos priezitiros jstatyme, Lietuvos Respublikos Visuomenés sveikatos stebésenos
(monitoringo) jstatyme, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013 m. spalio 11 d.
isakymo Nr. V-932 | D¢l Valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenes sveikatos
priezitiros funkcijoms vykdyti reikalingy 1éSy apskai¢iavimo metodikos patvirtinimo* pakeitime (ir
vélesniais pakeitimais), Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. liepos 16 d.
jsakyme Nr. V-825 , D¢l Sveiko sen¢jimo uztikrinimo Lietuvoje 2014-2023 mety veiksmy plano
patvirtinimo* (ir vélesniais pakeitimais), Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m.
sausio 27 d. jsakyme Nr. V-124 | Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m.
vasario 3 d. jsakymo Nr. V-58 ,, D¢l Sveikatos prieziiiros ikimokyklinio ugdymo jstaigose tvarkos
apraso ir Vaiky sveikatos priezitros ikimokyklinio ugdymo jstaigose rekomendacijy patvirtinimo*
pakeitimo*, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 2014 m. gruodzio 19 d. jsakymo
Nr. V-1387 ,,D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymo
Nr. V-488 ,,.D¢l bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*
pakeitimo.

Biuro funkcionavimg didzigja dalimi uZztikrina Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos 1€Sos, kurios skiriamos Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veiklai

vykdyti, iSkeltiems uzdaviniams ir funkcijoms atlikti. Kiti finansavimo S$altiniai: Lazdijy rajono



savivaldybés biudzeto 1éSos, ES projekty ir kity savivaldybés programy bei uz privalomus sveikatos
mokymus gautos l&Sos.

2021 mety pradzioje biure dirbo 14 darbuotojy, dirbanciy pagal darbo sutartis, jskaitant
jstaigos direktoriy. 6 darbuotojai turé¢jo aukstaj] universitetinj iSsilavinima.

Biuras jsikiirgs atnaujintose, erdviose patalpose. Biure galima rengti nedideles
konferencijas ir vesti sveikatinimo veiklas. Visuomenés sveikatos specialisty, vykdanciy visuomenés
sveikatos priezitira mokyklose, darbo vietos yra ugdymo jstaigose irengtuose sveikatos kabinetuose.
Sveikatos kabinetai atnaujinti Norvegijos finansinio mechanizmo ir bendrojo finansavimo 1éSomis
jgyvendinus projekta ,,Sveikatos priezitiros paslaugy teikimo mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo
jstaigose gerinimas Lazdijy rajono, Druskininky, Alytaus rajono ir Kalvarijos savivaldybése®, taciau
darbo priemonés ir Siuolaikinés informacinés technologijos labai greitai kei€iasi, norint jas pritaikyti
kokybiSkesniam ir efektyvesniam darbui, reikalingos nuolatinés papildomos investicijos.

Biuro darbuotojams sudaromos galimybés nuolat kelti kvalifikacija, dalyvauti
mokymuose, seminaruose, konferencijose.

Biuro veikla planuojama rengiant metinj veiklos plang. Suderinta metinj veiklos plang su
Lazdijy rajono savivaldybés Socialinés paramos ir sveikatos skyriumi, tvirtina biuro direktorius.
Ataskaitas uz savo veiklg biuras teikia Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
pavaldzioms jstaigoms bei ataskaitas apie panaudotus asignavimus — Lazdijy rajono savivaldybeés

Biudzeto, finansy ir turto valdymo skyriui kiekvieng einamyjy mety ketvirti.

Stiprybiuy, silpnybiu, galimybiy ir grésmiu (SSGG) analizé

STIPRYBES SILPNYBES
» Lazdijy rajono  savivaldyb¢je  daug | = Tinkamg iSsilavinimg turin€iy specialisty
rekreaciniy teritorijy ir patalpy, tinkamy trikumas.
sveikatinimo veikloms vykdyti. = Darbuotojy = motyvacijos  trukumas /
= [staigoje jdiegtos ir naudojamos Siuolaikinés perdegimo sindromas.
technologijos. * Vienam etatiniam visuomenés sveikatos
= Vedami privalomieji sveikatos mokymai, uz specialisto normatyvui tenkantis per didelis
kuriuos gaunamos papildomos 1é3os. vaiky / mokiniy skaicius.
GALIMYBES GRESMES
= Formuoti sveikatos politika, atsizvelgiant j | = Pasyvus  gyventojy  jsitraukimas |
ES, PSO gergja patirtj ir rekomendacijas. sveikatinimo veiklas.
= Formuoti teigiamg poziirj ] sveika | ®* Ekonominés ir socialinés problemos turi
gyvenseng, sveikatos iSsaugojimg ir neigiamos jtakos gyventojy sveikatai,
stiprinimg. priklausomybés ligy plitimui.
= Aktyviai dalyvauti ir plétoti, iSnaudoti | = Didéjantis vaiky sergamumas (laikysenos,
tarpinstitucinj bendradarbiavimg. elgesio, regos sutrikimai, antsvoris).
= Plésti biuro veikly spektra, jtraukiant visas
gyventojy amziaus arba tikslines grupes.




= Dalyvauti projektinéje veikloje. = Did¢jantys gyventojy lukesCiai ir 1éSy, 18
kuriy buty galima pirkti profesionaliy
lektoriy paslaugas, trikumas.

II. ISTAIGOS VEIKLOS STRATEGIJA

Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2020-2023 mety veiklos strategijai
parengti suformuluota vizija, misija bei strateginis tikslas.

Vizija. Aktyvis, zingeidis ir sveiki Lazdijy rajono gyventojai, aktyviai dalyvaujantys
sveikatinimo veiklose.

Misija. Teikti kokybiSkas ir patrauklias visuomenés sveikatos stiprinimo ir i§saugojimo
paslaugas, skatinancias visuomeng laikytis pagrindiniy sveikos gyvensenos principy.

Strateginis prioritetas. Teikiamy paslaugy prieinamumo ir kokybés gerinimas bei
organizuojamy veikly populiarinimas tarp Lazdijy rajono gyventojy.

Igyvendinant strateginj plang biuras stebés rajono gyventojy sveikatos poky¢ius ir tikslingai
organizuos sveikatinimo veiklas, jtraukiant j jas kuo daugiau rajono gyventojy, skleis informacija
sveikatos iSsaugojimo klausimais, tikslingai plés paslaugy spektra, kad visi rajono gyventojai nuo
paciy maziausiy iki vyriausiy rasty savo amziui ir poreikiams tinkamy veikly. Ilgalaikis laukiamas
biuro veiklos rezultatas - pailgéjusi sveiky (be negalios) savivaldybés gyventojy gyvenimo mety
trukme.

Biuro 2021-2023 m. strateginiu planu taip pat siekiama jgyvendinti Lazdijy rajono
savivaldybés 2021-2027 mety strateginiame plétros plane, patvirtintame Lazdijy rajono savivaldybés
tarybos 2020 m. gruodzio 18 d. sprendimu Nr. 5TS-581 ,,Dé¢l Lazdijy rajono savivaldybés 2021-2027
mety strateginio plétros plano patvirtinimo*, nustatyta strateginj tikslg Nr. 1.2 ,,Gerinti socialiniy ir
sveikatos paslaugy kokybe“, uzdavinj Nr. 1.2.2 ,,Gerinti visuomengs ir asmens sveikatos prieziiiros
paslaugy kokybe® ir Sio uzdavinio priemong¢ Nr. 1.2.2.1 ,Visuomenés sveikos gyvensenos
stiprinimas® bei uzdavinj Nr. 1.2.3 ,,UZtikrinti socialiniy paslaugy plétra® ir Sio uzdavinio priemong

Nr. 1.2.3.3 ,,Visy amziaus grupiy Zzmoniy psichikos sveikatos stiprinimas.



II1. TIKSLU, UZDAVINIU, PRIEMONIU, VERTINIMO KRITERIJU IR ASIGNAVIMU SUVESTINE

Eil.

Nr.

Tikslas

Tikslo pasiekimo vertinimo Kkriterijus, mato vienetas ir reik§meé

(laikotarpio pabaigoje)

1.1. | Uzdavinys. Vykdyti visuomenés sveikatos stebéseng savivaldybéje ir stiprinti sveikos gyvensenos jgiidZius bendruomenése
Istaigos Proceso ir (ar) | Vertinimo kriterijuy reikSmés Atsakingi Asignavimai (takst. Eur)
priemonés indélio vykdytojai
pavadinimas vertinimo 2020 | 2021 | 2022 | 2023 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.
kriterijai ir m. m. m. m. faktiSkai
mato vienetai | faktas panaudo-
tos 1éSos
1.1.1. | Nuolat Parengty 9 10 9 9 Visuomenés 13,0 13,0 13,4 14,0
analizuoti ir ataskaity sveikatos
vertini rajono | skaicius, vnt. specialistas,
gyventojy ir vykdantis
mokiniy visuomeneés
sveikatos sveikatos
bukle stebéseng
1.1.2. | Tikslingai Dalyvavusiy 10101 | 13000 | 8000 | 8000 | Visuomenés 74,5 77,5 44,0 51,0
planuoti ir veiklose rajono sveikatos
organizuoti gyventojy specialistai,
sveikatos skaiCius, vnt. vykdantys

! Rodiklis apskai¢iuojamas nustatant jstaigos mokymuose ir renginiuose dalyvavusiy asmeny skaiciaus ir Lazdijy rajono savivaldybés gyventojy skai¢iaus procenting dalj.



stiprinimo Organizuoty 724 720 700 700 | visuomenés
veiklas rajono | priemoniy sveikatos
gyventojams | skaicius, vnt. stiprinima,

Létinémis 10 13 20 30 | Direktorius

ligomis

serganciy

asmeny,

itraukty 1

sveikatinimo

veiklas,

skaiCius, vnt.

1.1.3. | Naujy Naujy 1 2 1 2 Visuomengs 20,0 20,0 18,0 19,0
paslaugy paslaugy sveikatos
tikslinéms skaicius, vnt. specialistai,
gyventojy Gyventojyvirs | 90 | 90 | 100 | 110 | Vvykdantys
grupéms 65 m., visuomenes
teikimas dalyvavusiy sveikatos

fizinio stiprinima,
aktyvumo Direktorius
skatinimo

veiklose,

skaiCius, vnt.

1.2. | Uzdavinys. Stiprinti mokiniy sveikatos jgiidZius ugdymo istaigose

1.2.1. | Sveikos Dalyvavusiy 80 80 85 85 Visuomenés 31,0 31,0 31,0 31,0
mitybos veiklose sveikatos
jgudziy mokiniy prieziliros
formavimas skaicius, proc. specialistai,
bei fizinio vykdantys
aktyvumo sveikatos
skatinimas, priezilirg
traumy mokykloje
prevencija




1.2.2. | UzkreCiamyjy | Dalyvavusiy 80 80 85 85 | Visuomenés 30,0 30,0 29,0 29,1
ligy ir letiniy | veiklose sveikatos
neinfekciniy mokiniy prieziiiros
ligy skaicius, proc. specialistai,
prevencija vykdantys
sveikatos
priezilirg
mokykloje
1.2.3. Zalingg Dalyvavusiy 25 30 35 40 Visuomenés 28,0 29,0 29,0 29,1
jprociy veiklose sveikatos
prevencijair | mokiniy prieziliros
lytiskumo skaicius, proc. specialistai,
ugdymas vykdantys
sveikatos
priezilirg
mokykloje
1.3. | UZdavinys. Gerinti gyventoju psichologine sveikata, siekiant sumazinti savizudybiy skaiciy
1.3.1. | Organizuoti Grupiniy 49 347 350 360 | Psichologas 18,0 25,0 25,0 26,0
psichologinés | uzsiémimy ir
geroves ir individualiy
psichikos konsultacijy
sveikatos skaiCius, vnt.
stiprinimo
paslaugas
1.3.2. | Jgyvendinti Savizudybiy 0 10 20 30 | Visuomeneés 0,0 3,0 3,0 4,0
savizudybiy prevencijos sveikatos
prevencijos algoritmo specialistas,
algoritmag igyvendinimas, vykdantis
proc. visuomeneés
Savizudybiy 0 30 40 40 | sveikatos
prevencijos stiprinimg
mokymuose

dalyvavusiy




asmeny
skaiCius, vnt.

1.3.3. | Organizuoti ir | Konsultacijy 76 100 110 110 | Visuomenés 6,0 7,0 7,0 7,0
teikti skaicius, vnt. sveikatos
priklausomybi specialistai,
y konsultanto vykdantys
paslaugas visuomeneés
sveikatos
stiprinimag
1.4. | UZdavinys. Didinti biuro paslaugy prieinamumg ir kokybe
1.4.1. | Biuro veiklos | Straipsniy, 160 160 165 165 | Visuomenés 3,0 3,0 2,0 2,0
vieSinimas ir | informaciniy sveikatos
informacijos leidiniy bei specialistai,
sklaida elektroniniy vykdantys
Jvairiomis praneSimy visuomeneés
sveikatos skaiCius, vnt. sveikatos
temomis stiprinimg ir
Lazdijy rajono stebésena,
gyventojams Direktorius
1.5 UZdavinys. Didinti jstaigos gaunamas pajamas teikiant privalomuosius sveikatos mokymus
1.5.1. | Vykdyti Parduota 3122 | 3000 | 3000 | 3000 | Visuomenés 1,1 1,0 1,0 1,0
privalomuosiu | paslaugy, Eur sveikatos
S pirmosios specialistai,
pagalbos ir vykdantys
(ar) higienos visuomeneés
mokymus sveikatos
stiprinima,
Direktorius
1.6. | Uztikrinti jstaigos administravimg ir didinti veiklos efektyvuma




1.6.1. | Istaigos Sékmingai 1 1 1 1 Direktorius 41,8 42.0 42,7 44,0
valdymas ir veikianti ir
administravi- | vieS$gsias
mas, siekiant | paslaugas
strateginiy teikianti
tiksly Jstaiga, vnt.
igyvendinimo
1.6.2. | Darbuotojy Kélusiy 100 100 100 100
kvalifikacijos | kvalifikacija
kélimas darbuotojy
skaicius, proc.
IS VISO: 266,47 281,53 245,14 257,25

2 Savivaldybés biudzeto 1é3os 40,3 tukst. Eur, Valstybés biudzeto 1é3os 197,7 tikst. Eur, B] pajamos 3,0 tikst. Eur, ES 1é30s 25,4 tikst. Eur.
3 Savivaldybés biudZeto 1&3os tikst. 44,3 tiikst. Eur, Valstybés biudzeto 1¢Sos 189,9 tikst. Eur, B] pajamos 3,0 tiikst. Eur, ES 1éSos 44,3 tikst. Eur.

4 Savivaldybés biudzeto 1é3os tiikst.46,5 tikst. Eur, Valstybés biudZeto 1éSos 195,6 tikst. Eur, B] pajamos 3,0 tikst. Eur.
5 Savivaldybés biudZeto 1é3os tikst. 48,8 tiikst. Eur, Valstybés biudZeto 1éSos 205,4 tikst. Eur, B] pajamos 3,0 tikst. Eur.




II. STRATEGINIO PLANO JGYVENDINIMO PRIEZIURA

Strateginio plano tikslai, uzdaviniai ir priemonés jgyvendinami kasmet rengiant jstaigos
metinj veiklos plang. Metiniame veiklos plane numatomos priemonés, jy vertinimo kriterijai ir
siekiamos reikSmés, 1€Sos priemonéms jvykdyti, nustatomi terminai ir atsakingi vykdytojai.
Kiekvieny mety vasario ménesj analizuojamas jstaigos metinio plano jgyvendinimas. Esant poreikiui,
strateginis planas tikslinamas. Strateginio veiklos plano jgyvendinimo rezultatai pristatomi

savivaldybeés tarybai pateikiant meting jstaigos veiklos ataskaitg.

Direktoré Simona Jasinskiené




