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Lazdijy rajono savivaldybés 2021 mety visuomenés
sveikatos stebésenos ataskaita

2022 m.



IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Lazdijy r. savivaldybéje vykdoma vadovaujantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjii¢io 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,.D¢l Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami rodikliai atspindi kaip
igyvendinami Lietuvos sveikatos 20142025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai. Visuomenés
sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti visuomenés
sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus
valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky visuomenés sveikatos priezitiros
funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy sveikatg atspindin¢ius rodiklius, jy
dinamikg ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybes plétros plano
siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms. Ataskaita parengta naudojantis viesai prieinamais
sveikatos statistikos duomeny $altiniais:

o Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

e Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt;
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Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Lazdijy rajono savivaldybéje stebimas
gyventojy skaiCiaus maz¢jimas. Vidutinis metinis gyventojy skaic¢ius Lazdijy rajono savivaldybe¢je
2021 m. buvo 17866 gyventojai (48,1 proc. vyry ir 51,9 proc. motery). Nuo 2011 m. iki 2021 m.
rajono savivaldybés gyventojy skaicius sumazéjo 4421 gyventoju.

Lazdijy rajono savivaldybéje 2021 m. vaikai (0—17 mety) sudaré 14,9 proc., 18-44 m. asmenys
— 29,0 proc., 45-64 m. gyventojai — 32,4 proc., 65 m. ir vyresniojo amziaus asmenys sudaré 23,8

proc. savivaldybés populiacijos (1 pav.).

SOCIOEKONOMINE SITUACIJA SAVIVALDYBEJE
Lazdijy rajono savivaldybéje ilgalaikis nedarbo lygis yra didziausias $alyje. llgalaikio nedarbo
lygio rodiklis 2021 m. Lazdijy rajono savivaldybéje — 13,1/100 gyv. (proc.), Lietuvoje —5,0/100 gyv.
(proc.) Lazdijy rajono savivaldybéje aukstas ilgalaikio nedarbo lygis glaudziai susij¢s su mokiniy,
gaunanciy nemokama maitinimg mokyklose, rodikliu (rodiklis — 402,4/1000 vaiky, Lietuvoje —
312,0/1000 vaiky). Rodiklio reiksmé 1,3 karto virsija respublikos rodiklj. Socialinés pasalpos gavéjy
skaiCius Lietuvos vidurkj virSijo daugiau kaip 3 kartus. Lazdijy rajono savivaldybéje 2021 m.

nusizudé 6 asmenys. Rodiklis 1,5 karto virsija respublikos rodikl;.

SVEIKATA SAVIVALDYBEJE

Lazdijy rajono savivaldybéje 2021 m. neuzregistruota asmeny, mirusiy nuo narkotiky salygoty
priezaséiy, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe bei pés¢iyjy, mirusiy nuo transporto jvykiy. Mirtingumo
nuo iSoriniy priezas¢iy rodiklis Lazdijy rajono savivaldybéje 2021 m. buvo 1,5 karto didesnis nei
Lietuvoje, taCiau stebimas rodiklio sumazéjimas lyginant su 2020 m. Lazdijy rajono savivaldybéje
2021 m. nebuvo registruota ZIV ir LPL bei vaistams atsparios tuberkuliozés susirgimy.

Vertinant sergamuma tuberkulioze (A15-A19), stebimas rodiklio didéjimas (2020 m. — 2,8/10
000 gyv., 2021 — 3,9/10 000 gyv.). Ryskus rodiklio padidéjimas stebimas serganéiyjy zarnyno
infekcinémis ligomis tarpe. Lyginant su 2020 m. $is rodiklis padidéjo 2 kartus.

Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis 2021 m. isliko panaSiame lygyje kaip ir
2020 m., taciau jis buvo 1,2 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj. Lazdijy rajono savivaldybgje 2 m.
vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtys 2021 m. buvo aukStesnés
nei 2020 m. (2020 m. — 88,4 proc., 2021 — 92,1 proc.).

Lazdijy rajono savivaldybéje 2021 m. nebuvo registruota kiidikiy mirciy.



2021 METU LAZDIJU RAJONO SAVIVALDYBES SVEIKATOS IR SU SVEIKATA
SUSIJUSIY RODIKLIU PROFILIS

Rodiklio pavadinimas

Strateginis tikslas

Viduting tikétina
gyvenimo trukme, kai
amzius 0 (HI
skai¢iavimai)
ISvengiamas
mirtingumas proc.

Lazdijy savivaldybés reik§meés

rodiklis
Lietuvoje

68.5

34.0

Tenden Rodik Kiekis 3 mety Santykis Lietuvos Blogiausias
cija lis vidurkis su vidurkis
Lietuva
71.7 72 72.3 0.97 74.2
= 9 25.9 115 29.5 0.95 27.2

1 tikslas. Sukurti saugesng socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-
X84) 100 000 gyv.

SMR” nuo ty¢inio saves
zalojimo (X60-X84) 100
000 gyv.

Bandymy Zudytis
skaiCius (X60-X64,
X66-X84) 100 000
gyventojy

Mokyklinio amZiaus
vaiky, nesimokanciy
mokyklose, skaicius 1
000 moksl. (2019)

Socialinés rizikos Seimy
sk. 1000 gyv. (2018)

llgalaikio nedarbo lygis,
darbo jegos %

Gyv. skaiCiaus pokytis
1000 gyv.

,', 332 6
', 29.8 6

' 271.7 5

83.2 116
4.6 87
131 1393

-355

', -19.6

22.0

4.8

8.6

-2.2

1.65

1.57

0.74

11.53

19.0

3.3

5.0

-1.7

68.1

60.1

65.7

246.0

8.5

-27.8

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija $alies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy
priezas¢iy (V00-Y98)
100 000 gyv.

SMR nuo iSoriniy
priezas¢iy (V00-Y98)
100 000 gyv.

Mokiniy, gaunanciy
nemokama maitinima,
sk. 1000 moksl.

Socialinés pasalpos
gavejy sk. 1000 gyv.

Serg. tuberkulioze (A15-
A19) 100 000 gyv. (TB
registro duomenys)

Sergamumas
tuberkulioze (+
recidyvai) (A15-A19)
100 000 gyv. (TB
registro duomenys)

- 127.3 23
- 116.2 23
4024 804

1298

', 719

= 38.7 7

' 38.7 7

139.0

123.1

369.5

1.48

1.41

1.29

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

86.3

82.4

312.0

198.3

163.8

572.7

742

60.4

60.4

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar
sunkiai suzaloty darbe,
sk. 10 000 gyv.

Traumy del nukritimy
(WO00-W19) 65+ m.

- 0.0 0

', 135.9 56

0.6

132.7

0.00

1.09

1.0

124.5

3.8

168.8

Lietuvos reik§més

Sritis Geriausias
(Lazdijy sav. rodiklio reik§més vieta tarp savivaldybiy  rodiklis
pagal ,,$viesoforo principa) Lietuvoje
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- 36.1
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—
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amziaus grupeje sk. 10

000 gyv.

Asmeny, pirma karta 49.3 56 60.4
pripazinty nejgaliais, sk.

10 000 gyv.

Naujai susirgusiy ', 10.5 19 12.8

zarnyno infekcinémis
ligomis (A00-A08)
asmeny skaicius 10 000
gyv. (ULAC duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo 16.6 3 11.0
(W65-W74) 100 000

gyv.

SMR nuo paskendimo 19.1 3 11.3
(W65-W74) 100 000

gyv.

Mirt. nuo nukritimo 38.7 7 329
(WO00-W19) 100 000
gyv.

SMR nuo nukritimo 29.8 7 24.6
(WO00-W19) 100 000
gyv.

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy

Mirt. transporto ' 55 1 9.1
ivykiuose (V00-V99)
100 000 gyv.

SMR transporto ,', 43 1 5.8
ivykiuose (V00-V99)
100 000 gyv.

Pésciyjy mirt. nuo - 0.0 0 3.7
transporto jvykiy (V00-
V09) 100 000 gyv.

Pésciyjy standartizuotas = — 0.0 0 3.0
mirtingumas nuo

transporto jvykiy (V00-

V09) 100 000 gyv.

Traumy dél transporto ', 33 6 5.7
jvykiy (V00-V99) sk. 10

000 gyv.

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter§tuma, triuk§ma

I atmosfera i§ up 94.6 95 90.2
stacionariy tarSos

Saltiniy iSmesty terSaly

kiekis, tenkantis 1 kv.

km

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kulttira

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojimga ir prieinamuma

Mirt. nuo narkotiky — 0.0 0 0.0
salygoty priezas¢iy 100
000 gyv.

SMR nuo narkotiky — 0.0 0 0.0
salygoty priezas¢iy 100

000 gyv.

Mirt. nuo alkoholio 21.7 5 29.3
salygoty priezas¢iy 100

000 gyv.

SMR nuo alkoholio 234 5 25.9
salygoty priezas¢iy 100
000 gyv.

Gyv. sk., tenkantis 1 180.7 18070 184.7
tabako licencijai

Gyv. sk., tenkantis 1 =y 155.8 18070 158.9
alkoholio licencijai

3.2. Skatinti sveikos mitybos jpro¢ius

0.10

0.00

0.91

0.89

56.6

5.1

4.9

18.0

6.6

6.3

1.6

15

51

932.7

2.8

2.9

199.2

175.2

125.3

84.9

26.6

21.7

68.1

60.2

9.6

9.8

10.7

32956.2

80.0

79.6

69.4

35.1

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

388.4

359.7



Kiudikiy, zindyty
iSimtinai kratimi iki 6
mén. amziaus, dalis

(proc.) (2019)

6.6

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezilira, orientuota j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

ISvengiamy
hospitalizacijy (IH) sk. 1
000 gyv.

IH dél cukrinio diabeto
sk. (18+ m.) 1 000 gyv.

4
4

24.0

0.7

431

11

29.2

13

1.61

14.9

16

29.7

3.0

o
B

4.2. Pletoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, priecinamuma ir j pacient orientuota sveikatos priezilirg

Slaugytojy, tenkanciy
vienam gydytojui, sk.
(2019)

Seimos gydytojy sk. 10
000 gyv. (2019)

Apsilankymy pas
gydytojus sk. 1 gyv.

Sergamumas vaistams
atsparia tuberkulioze
(A15-A19) (visi) 100
000 gyv. (TB registro
duomenys)

Serg. vaistams atsparia
tuberkulioze (A15-A19)
100 000 gyv. (TB
registro duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20-
B24, 721, A50-A54,
AS56) 10 000 gyv.
(ULAC duomenys)

-

4

2.6

6.5

8.8

0.0

0.0

0.0

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kadikiy mirtingumas
1000 gyvy gimusiy

2 m. vaiky tymy,
epideminio parotito,
raudonukeés (1 doze)
skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos,
stabliges, kokliuso,
poliomielito,
Haemophilus influenzae
B skiepijimo apimtys (3
dozés), %

Vaiky (6-14 m.) dalis,
dalyvavusi danty
dengimo silantinémis
medZziagomis
programoje, %

Vaiky (7-17 m.),
neturinéiy éduonies
paZzeisty, plombuoty ir
iSrauty danty, dalis
(proc. )

Paaugliy (15-17 m.)

gimdymy sk. 1000 15-
17 m. motery

0.0

3.7

102

12

158117

76

68

240

180

2.7

6.6

8.9

55

3.7

0.2

2.7

5.0

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrolg

Mirt. nuo kraujotakos
sist. ligy (100-199) 100
000 gyv.

SMR nuo kraujotakos
sist. ligy (100-199) 100

000 gyv.

Mirt. nuo piktybiniy
naviky (C00-C96) 100
000 gyv.

=

=

=

1355.8

971.2

381.8

245

245

69

1383.0

1028.5

380.5

1.53

1.65

121

1.38

17

7.2

8.8

3.5

2.4

17

3.0

2.7

820.3

805.1

275.9

11

2.5

6.5

19.4

4.8

32.3

65.6

63.0

1.8

1517.9

1381.0

429.8

j—
s
L

0.7

6.0

115

0.0

0.0

0.0

0.0

100.0

36.3

0.0

399.4

533.7

133.1



SMR nuo piktybiniy - 310.1 69 290.5 1.19 259.5 382.2 163.8
naviky (C00-C96) 100

000 gyv.

Mirt. nuo = 309.9 56 334.8 1.67 186.0 500.2
cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv

SMR nuo = 220.8 56 2435 1.22 180.8 401.7
cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv

Serg. Il tipo cukriniu s 64.2 116 60.4 0.93 69.4 99.9
diabetu (E11) 10 000
gyv.

Tikslinés populiacijos 30.4 860 345 0.67 455 11.2
dalis %, 2 mety bégyje

dalyvavusi krities vézio

programoje

Tikslinés populiacijos ', 52.1 1988 54.4 0.98 53.4 335
dalis %, 3 mety bégyje

dalyvavusi gimdos

kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos s 425 2741 46.3 0.88 48.1 24.2
dalis %, 2 mety bégyje

dalyvavusi storosios

zarnos véZio programoje

Tikslinés populiacijos 49.6 2063 45.8 1.05 47.2 24.8

dalis %, dalyvavusi SKL
programoje

76.5

ik

*SMR - tai standartizuotas mirtingumo rodiklis, kuris apskaiiuotas taikant tiesioginés standartizacijos metoda. Jis rodo, koks biity mirtingumo rodiklis, jei gyventojy
pasiskirstymas pagal amziaus grupes biity toks pat, kaip ir standartinis Europos populiacijos (PSO, 1976), t. y. neatsizvelgiant j amziy ir lytj).

2 pav. 2021 m. Lazdijy r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Atsizvelgiant | LSS iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis 2 pav. pateiktomis
rodikliy reik§mémis, matoma, kad:

1.1 uzdavinio ,,sumazinti skurdo lygi ir nedarba* rodikliai ,,Savizudybiy skaicius® ir
,llgalaikio nedarbo lygis‘ rySkiai didesni nei Lietuvos vidurkis;

1.2 uzdavinio ,sumaZinti socialing ekonomine¢ gyventoju diferenciacija Salies ir
bendruomeniy lygmeniu“ rodikliai ,,Mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy*“, ,,Mokiniy, gaunanciy
nemokamg maitinimg®, ,,Sergamumas tuberkulioze* ir ,,Socialinés pasalpos gavejy sk.“ Lazdijy
rajono savivaldybéje ryskiai didesni nei Lietuvos vidurkis;

2.1 uzdavinio ,,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotojuy sauguma* rodikliai Lazdijy rajono savivaldybéje ryskiai nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio;

2.2 uzdavinio ,,kurti sveikas ir palankias sglygas saugiai leisti laisvalaikj*“ rodikliai Lazdijy
rajono savivaldybéje yra ryskiai didesni uz Lietuvos vidurkj;

2.3 uzdavinio ,,mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaic¢iy“ rodikliai
Lazdijy rajono savivaldybéje ryskiai mazesni uz Lietuvos vidurki;

2.4 uzdavinio ,,mazinti aplinkos uZterStuma, triuk§ma* rodiklis ,,] atmosfera i$§ stacionariy
tarSos Saltiniy iSmesty tersaly kiekis* Zymiai mazesnis nei Lietuvoje;

3.1 uzdavinio ,sumazinti alkoholiniy gérimuy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir

psichotropiniy medzZiagy vartojima ir prieinamuma bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy



Zaidimy ir pan. prieinamuma* rodikliai Lazdijy rajono savivaldybé¢je rySkiai mazesni uz Lietuvos
vidurkj, tac¢iau ,,Mirtingumas nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy* ryskiai didesnis uz Lietuvos vidurkj;

3.2 uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos jprocius* rodiklis ,,Kudikiy, zindyty iSimtinai kriitimi
iki 6 mén. amziaus* zymiai didesnis nei Lietuvoje;

4.1 uzdavinio ,uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos
prieZiiiros technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais* rodiklis ,,Isvengiamy
hospitalizacijy skai¢ius* zymiai didesnis nei Lietuvoje, taciau ,ISvengiamy hospitalizacijy dél
cukrinio diabeto skai¢ius* Zymiai mazesnis uz Lietuvos vidurkj;

4.2 uzdavinio ,plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy
kokybe, saugq, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos prieziiira* rodikliai ryskiai
nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio, taiau ,,Sergamumo vaistams atsparia tuberkulioze® bei
,Sergamumo ZIV ir LPL* rodikliai Zymiai maZesni uz Lietuvos vidurkij;

4.3 uzdavinio ,gerinti motinos ir vaiko sveikatg*“ rodikliai Lazdijy rajono savivaldybéje
ryskiai nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio, taciau ,,Vaiky (6—14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo
silantinémis medziagomis programoje®, rodiklis zymiai geresnis uz Lietuvos vidurkj, o ,,Vaiky,
neturin¢iy éduonies paZzeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis* yra rySkiai mazesné uz Lietuvos
rodiklj;

4.4 uzdavinio ,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir kontrole“ rodikliai Lazdijy
rajono savivaldybéje daugeliu atvejy yra blogesni uz Lietuvos vidurkj, ta¢iau ,,Sergamumas II tipo
cukriniu diabetu® bei ,,Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi prevencinése programose® ryskiai
nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio.

Remiantis lenteléje (2 pav.) pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio
santykj su Lietuvos vidurkiu, matoma, jog:

1. Trylika rodikliy reik§miy yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (Zalioji zona):

a) iSvengiamas mirtingumas;

b) asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skaiéius;

C) asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius;

d) pésciyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy;

e) traumy dél transporto jvykiy skaicius;

f) mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezasCiy/standartizuotas mirtingumas nuo narkotiky

salygoty priezasciy;

g) sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19);

h) sergamumas ZIV ir LPL;

i) iSvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto skaiéius;

J) jatmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis;



K) kadikiy, zindyty i§imtinai kratimi iki 6 mén. amziaus, dalis;

I) kadikiy mirtingumas;

m) vaiky (614 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje.

2. Septyniolika rodikliy reik§miy yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):

a) vidutiné tikétina gyvenimo trukmé;

b) savizudybiy skaicius;

c¢) ilgalaikio nedarbo lygis;

d) gyventojy skai¢iaus pokytis;

€) mirtingumas nuo iSoriniy priezaséiy/standartizuotas mirtingumas nuo iSoriniy priezaséiy;

f) mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg, skaicius;

g) socialinés pasalpos gavéjy skaicius;

h) sergamumas tuberkulioze (A15-A19);

i) sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19);

J) mirtingumas nuo paskendimo/standartizuotas mirtingumas nuo paskendimo;

k) mirtingumas nuo nukritimo/standartizuotas mirtingumas nuo nukritimo;

I) iSvengiamy hospitalizacijy skaicius;

m) 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Heamophilus influenzae B (3 doz¢)

skiepijimo apimtys;
n) vaiky (7-17 m.), neturinéiy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis;
0) mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy/standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos
sistemos ligy;

p) mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy;

g) mirtingumas nuo piktybiniy naviky/standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky.

3. Kiti rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupg¢ (geltonoji zona), taciau
1 juos taip pat reikéty atkreipti démesj. Atkreipiame démesj, kad viesai tiekiamo geriamojo vandens
ir nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumo vartotojams (proc.) rodikliy duomenis teikia
savivaldybeés, todel Ataskaitoje Sie rodikliai Sviesoforo principu neinterpretuojami (Siy rodikliy

palyginti su kity savivaldybiy duomenimis néra galimybes).

SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Prioritetiniy problemy pasirinkimo motyvai / metodika
Lazdijy rajono savivaldybéje 2020 metais devyniolika rodikliy pateko j prasciausiy rodikliy
grupe (raudonoji zona), desimt i§ jy ir 2021 metais pateko j raudongjg zona. | prasciausiy rodikliy
grupe 2021 m. naujai pateko penki rodikliai — ,,Mirtingumas dél savizudybiy/standartizuotas
mirtingumas dél savizudybiy®, ,,Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty,
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dalis®, ,,Mirtingumas nuo piktybiniy naviky/standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky‘
»Sergamumas tuberkulioze (A15-A19)%, ,,1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito,
Heamophilus influenzae B (3 dozé) skiepijimo apimtys*.

Prasc¢iausiy rodikliy grupéje (raudonoji zona) 2021 m. neliko Siy rodikliy: ,,Sergamumas
daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze®, ,,2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé)
skiepijimo apimtys*, ,,Traumy dé¢l nukritimy 65+ m. amZziaus grupéje skaiCius®, ,,Mirtingumas nuo
transporto jvykiy/standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy®“, ,,PésCiyjy mirtingumas nuo
transporto jvykiy/pés¢iyjy standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy“, ,,ISvengiamy
hospitalizacijy dél cukrinio diabeto skaicius®, ,,Sergamumas II tipo cukriniu diabetu® ir ,,Kudikiy
mirtingumas®.

Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:

¢ Traumuy dél nukritimy 65+ m. amZiaus grupéje skaicius;

¢ Vaiky, neturinciy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis®;

e Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky.

Lazdijy rajono savivaldybéje traumy dél nukritimy 65+ m. amziaus grupéje rodiklis 2021 m.
patenka j ,,geltonaja* zona, tac¢iau nuo 2020 m. stebimas §io rodiklio augimas. Vertinant mirtingumo
nuo nukritimy rodiklj nustatyta, kad 2018 m. — 2021 m. rodiklis didéjo. Sis rodiklis patenka j
»raudongja“ zona. Mirtingumo rodiklis 2021 m. buvo daugiau kaip 2 kartus didesnis uz Lietuvos
rodikl;.

Vertinant vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalj Lazdijy rajono
savivaldybé¢je stebima, kad nuo 2018 m. rodiklis spar¢iai maz¢jo.

Vertinant mirtinguma nuo piktybiniy naviky, stebimas rodiklio didéjimas (2020 m. —331,8/100
000 gyv., 2021 m. —381,8/100 000 gyv.). Sis rodiklis 2021 m. beveik 1,5 karto didesnis uZ Lietuvos
rodikl;.

1. Prioritetiné problema. Traumy dél nukritimy 65+ m. amZiaus grupéje skaicius
Lazdijy rajono savivaldybéje traumas dél nukritimy 65+ m. amziaus grupéje 2021 m. patyré 56
asmenys (rodiklis — 135,9/10 000 gyv., Lietuvoje — 124,5/10 000 gyv.). Nuo 2020 m. stebimas §io
rodiklio augimas. Lazdijy rajono savivaldybéje 2020 m. - 2021 m. rodiklis Zymiai didesnis uz

Lietuvos vidurkj (3 pav.).
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130

Traumy del nukritimy (W00-W19) 65+ m. amZiaus
grupeje sk. 10 000 gyv.

120

@ Panasus

Metai

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

2019

2020

2021

Traumy dél nukritimy 65+ m. amziaus grupéje rodiklis yra glaudziai susijes su mirtingumo nuo

2012

® Blogiau @ Geriau

® ®¢ © O @ O o o o o

2013

Kiekis

2014

76,0

820

68,0

72,0

74,0

2015

-8~ Lietuva

Reiksme

1465

1493

156,4

2016 20017

~+ Lazdijy r. sav.

Apatinis PI

n4,7

127.9

107,2

1228

n7,4

100,1

100,1

102,6

2018

2019

Virsutinis PI

1822

199,7

174,4

1845

188,0

196,3

190,4

168,8

169,7

176,4

2020

2021

Kontekstas

3 pav. T raumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje sk. 10 000 gyv.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

145,7

1231

1245

nukritimy rodikliu. Nuo nukritimy 2021 m. Lazdijy rajone miré 7 zmonés (standartizuotas

mirtingumo rodiklis — 29,8/100 000 gyv., Lietuvoje — 17,5/100 000 gyv.). Vertinant salies

savivaldybiy rodiklius, 2021 m. Lazdijy r. sav. gyventojy mirtingumas nuo nukritimy buvo 1,7 karto

didesnis uz respublikos vidurkj. Analizuojant 2018 m. — 2021 m. laikotarpj nustatyta, kad mirtingumo

nuo nukritimy rodiklis (standartizuotas) Lazdijy rajono savivaldybéje padidéjo 7 kartus (4 pav.).
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SMR nuo nukritimo (WO0-W19) 100 000 gyv.

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

-®- Lietuva -+ Lazdijy r. sav.

@ Panasus @ Blogiau @ Geriau

Metai Kiekis Reiksme Apatinis PI Virsutinis PI Kontekstas

2012 [ ] 8,0 30,4 131 59,8 12,2
2013 Q 1.0 61 01 34, 13.2
2014 0] 30 10,9 22 319 12,3
2015 ® 40 245 6,6 62,6 138
2016 [ ] 7,0 262 105 54,0 14,2
2017 [ ] 5,0 17,9 58 a8 16,2
2018 @] 10 4) 0] 22,8 158
2019 @ 40 182 49 46,7 15,2
2020 [ ] 70 25,7 103 53,0 17,0
2021 @ 7.0 29,8 9 614 175

4 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2. Prioritetiné problema. Vaiky, neturin¢iy éduonies paZeisty, plombuoty ir iSrauty
danty, dalis
Kiekvienas moksleivis kasmet | mokykla turi pristatyti pazyma apie sveikata, i kurig jtraukta
dalis apie danty biikle. Gydytojas odontologas, atlikdamas kasmetinj mokinio sveikatos patikrinima,
jvertina mokinio danty, Zandikauliy bukle ir jraso rezultatus | Mokinio sveikatos pazymeéjimo antrg
dalj ,,Danty ir zandikauliy biiklés jvertinimas®. Lazdijy rajono savivaldybéje 2021 m. tik 180 vaiky
(7-17 m.) turéjo sveikus dantis. Vertinant salies savivaldybiy rodiklius, 2021 m. Lazdijy r. sav. vaiky,
neturinéiy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis buvo beveik 1,5 karto mazesné uz

Lietuvos vidurkj (Lazdijy r. sav. — 16,1 proc., Lietuvoje — 22,7 proc.) (5 pav.).
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Vaiky (7-17 m.), neturiné&iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc. ) Metai: 2021 Gini: 0.16

Savivaldybe Absoliutus sk.

Lazdijy r. sav. 180

Reiksme

16,1

40
30
20
10
o]
10,1 -22,5
22,9 - 36,3
Apatinis PI Virgutinis PI

13,8

5 pav. Vaiky, neturinéiy éduonies paZeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.)
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

18,6

Vertinant vaiky, neturinéiy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalj 2017-2021 m.

nustatyta, jog Lazdijy r. savivaldybg¢je rodiklis 2017 m. buvo geresnis uz Lietuvos vidurkj, ta¢iau nuo

2018 m. §is rodiklis pradéjo mazéti ir buvo zymiai blogesnis nei Lietuvoje (6 pav.).

24

- o o
=) =1 )

o

Vaiky (7-17 m.), neturinciy éduonies paZeisty,
plombuoty ir israuty danty, dalis (proc.)

2017 2018
-8 Lietuva
@ Panasus @ Blogiau @ Geriau
Metai Kiekis Reiksme
2017 ®)] 335,0 19,3
2018 [ ] 252,0 17,2
2019 [ ] 233,0 16,0
2020 [ ] 155,0 16,2
2021 [ ] 180,0 16,

6 pav. Vaiky, neturinciy éduonies paZeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis 2017-2021 m.

2019

- Lazdijy r_ sav.

Apatinis PI

17,3

15,2

14,0

13,7

13,8

Highcharts.com

2020 2021
Virdutinis PI Kontekstas
215
19,5
182
18,9
18,6

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

18,7

19,8
206
211

227
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3. Prioritetiné problema. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky.
Nuo piktybiniy naviky 2021 m. Lazdijy rajone miré 69 Zmonés (mirtingumo rodiklis —
381,8/100 000 gyv., Lietuvoje — 275,9/100 000 gyv.). Vertinant $alies savivaldybiy rodiklius, 2021
m. Lazdijy r. sav. gyventojy mirtingumas nuo piktybiniy naviky buvo 1,4 karto didesnis uz

respublikos vidurkj (7 pav.).
Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv. Metai: 2021 Gini: 0.11

500

200

100

o

133,1 - 269,8
269,8 - 282,1
282,1 — 429,8

Savivaldybe Absoliutus sk Reiksme Apatinis Pl Virsutinis Pl

Lazdijy r. sav. 69 3818 2971 483,3

7 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky 100 000 gyv.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Vertinant mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklj nustatyta, kad 2017 m. — 2020 m. rodiklis
mazejo ir 2020 m. jau buvo mazesnis uz Lietuvos vidurkj, taciau 2021 m. §is rodiklis padidéjo 22,3

proc. ir buvo zymiai didesnis uz respublikos rodiklj (8 pav.).

100 000 qyv.
"
Q

SMR nuo piktybiniy naviky (C00-C96)

-
25
: 2016 2017 2018 2019 2020 2021
- Lietuva -+ Lazdily r. sav.
@ ¥ ® Biog @ ce

Meta Kiekis Reikéme Apatinis P Virgutinis P Kontekstas
201€ [ ] 87,0 2,0 289,9 4486,5 282,2
2017 [ ] 77 8 5.8 373,5 5,
201 [ ] 3,C 245, € 4,
2019 [ ] 79,0 3078 243 383,7 2735
20 @ ),C 3,4 81
2021 [ ] 10,1 241 4a 9.5

9 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky 100 000 gyv. 2016 — 2021 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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ISVADOS

1. Vidutinis metinis gyventojy skaic¢ius Lazdijy rajono savivaldybéje 2021 m. buvo 17866
gyventojai (48,1 proc. vyry ir 51,9 proc. motery). Nuo 2011 m. iki 2021 m. rajono savivaldybés
gyventojy skaicius sumazejo 4421 gyventoju. Lazdijy rajono savivaldybé¢je ilgalaikis nedarbo lygis
yra didziausias Salyje. Socialinés pasalpos gavejy skaicius Lietuvos vidurkj virSijo daugiau kaip 3
kartus. Lazdijy rajono savivaldybéje 2021 m. nusizudé 6 asmenys.

2. Lazdijy rajono savivaldybé¢je traumas dél nukritimy 65+ m. amziaus grupéje 2021 m. patyré
56 asmenys. Lazdijy rajono savivaldybéje 2020 m. - 2021 m. rodiklis zymiai didesnis uz Lietuvos
vidurkj. Traumy dél nukritimy 65+ m. amziaus grupé¢je rodiklis yra glaudziai susij¢s su mirtingumo
nuo nukritimy rodikliu. Vertinant Salies savivaldybiy rodiklius, 2021 m. Lazdijy r. sav. gyventojy
mirtingumas nuo nukritimy buvo 1,7 karto didesnis uz respublikos vidurkj.

3. Lazdijy rajono savivaldybéje 2021 m. tik 180 vaiky (7-17 m.) turéjo sveikus dantis. Vertinant
Salies savivaldybiy rodiklius, 2021 m. Lazdijy r. sav. vaiky, neturin¢iy €duonies pazeisty, plombuoty
ir iSrauty danty, dalis buvo beveik 1,5 karto mazesné uz Lietuvos vidurkj.

4. Nuo piktybiniy naviky 2021 m. Lazdijy rajone miré 69 zmonés (mirtingumo rodiklis —
381,8/100 000 gyv., Lietuvoje — 275,9/100 000 gyv.). Vertinant Salies savivaldybiy rodiklius, 2021
m. Lazdijy r. sav. gyventojy mirtingumas nuo piktybiniy naviky buvo 1,4 karto didesnis uz

respublikos vidurkj.

REKOMENDACIJOS

Politikos formuotojams:

1. KompleksiSkam sveikatinimo priemoniy panaudojimui siekti glaudaus bendradarbiavimo ir
partnerystés savivaldybéje bei visy partneriy atsakomybeés uz visuomenés sveikatos rezultatus.

2. Visy rodikliy pagerinimui savivaldybés lygiu nustatyti sveikatos priezilirg ir jos politikos
formavimg bei jgyvendinimg ilgalaikiu prioritetu.

3. Uztikrinti tarpinstitucinj bendradarbiavima — kokybisky paslaugy teikimg asmenims,
sergantiems piktybiniais navikais.

4. Gerinti esamas bei kurti naujas pésC€iyjy taky infrastrukturas. Uztikrinti pakankamg vieSyjy
erdviy, pésCiyjy taky prieziiirg Saltuoju laikotarpiu (valyti, barstyti Saligatvius ir kitas vieSasias
erdves), kurti palankia aktyviam gyvenimo budui aplinka.

5. Formuojant savivaldybés politikg visuomenés sveikatos atzvilgiu, vertinant visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos projekty paraiskas, prioritetg teikti létiniy neinfekciniy

ligy prevencijai, traumy dél nukritimy mazinimui, burnos sveikatos prevencijai.
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6. Stiprinti nevyriausybiniy organizacijy, bendruomeniy bendradarbiavima, jtraukiant
gyventojus ] socialing ir sveikatinancig veikla.
7. Kelti darbuotojy kvalifikacijg, ugdyti gebéjimus sveikatos stiprinimo, ligy prevencijos ir

sveikatos netolygumy mazinimo klausimais.

Specialistams:

1. Skatinti gyventojus aktyviau dalyvauti Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro organizuojamuose sveikatinimo veiklos renginiuose (akcijose, paskaitose, uzsi€¢mimuose).

2. Organizuoti ir vykdyti mokymus, informacijos sklaida (rekomendacijos, konsultacijos kaip
saugiai elgtis buityje) pagyvenusiems asmenims bei jy artimiesiems apie gyvenamosios aplinkos
pritaikymg griuvimy prevencijai, Skatinti vyresnio amziaus gyventojus jsitraukti i fizinio aktyvumo
veiklas.

3. Vykdyti jvairias fizinio aktyvumo priemones, galin¢ias sumazinti vyresniy zmoniy kritimy
ir su jais susijusiy traumy skaiciy; didinti 65+ m. amziaus asmeny rastinguma sveikos gyvensenos
srityje.

4. Organizuoti teorinius ir praktinius pirmosios pagalbos uZzsiémimus vyresnio amziaus
gyventojams.

5. Aktyviau vykdyti Lietuvoje patvirtintas prevencines programas (gimdos kaklelio, prostatos,
storosios zarnos bei kriities vézio), motyvuoti Seimos gydytojus labiau skatinti gyventojus dalyvauti
atitinkamose programose; didinti gyventojy informuotuma apie pirminés sveikatos prieZitiros svarba;
gerinti prieinamumg gauti kokybiskas ambulatorines sveikatos priezZitiros paslaugas tiek miesto, tiek
kaimo gyventojams.

6. Vykdyti pirming odontologing profilaktikg — skatinti lankytis pas odontologus, organizuoti
renginius burnos higienos temomis; gerinti suaugusiyjy ir vaiky informuotumg apie tinkamg burnos
higieng.

7. Mazinti danty gedimo rizikos veiksnius, ugdant sveikg mitybg ir gyvensena.

8. Skatinti gyventojus rinktis sveikatai palankius maisto produktus, atsisakyti zalingy jprociy.

Ataskaitg parengé:
Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenes sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stebéseng

Laima Strasinskiené, tel. (8 318) 52 075, el. p. laima.Strasinskiene@lazdijuvsbiuras.|t
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