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1. BENDRA INFORMACIJA

Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — VSB) — savivaldybés
biudzetiné jstaiga, jsteigta Lazdijy rajono savivaldybés tarybos 2008 m. sausio 17 d. sprendimu Nr.
5TS-289 ,,D¢l Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro jsteigimo”. VSB naudojasi
209,16 m? ploto patalpomis, gautomis 2020 m. balandZio 27 d. turto panaudos sutarties pagrindu i§
V3] Lazdijy socialiniy paslaugy centro. Juridinis VSB adresas: Vilniaus g. 1, Lazdijai, buveinés
adresas — Kauno g. 8, Lazdijai, LT-67128.

Pagrindinis VSB veiklos tikslas — ripintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti
savivaldybés teritorijoje visuomenés sveikatos priezilira, taikant koordinacines, informacines ir kitas
profilaktikos priemones informuoti ir mokyti gyventojus apie rizikos veiksnius ir pagal galimybes
mazinti rizikos veiksniy paplitimg, sergamumga, propaguoti sveikos gyvensenos jgiidZius
bendruomenés nariy tarpe, teikiant kokybiSkas visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugas. VSB
pagrindinés veiklos: visuomenés sveikatos stebésena, visuomenés sveikatos stiprinimas
bendruomenése, vaiky ir jaunimo visuomenes sveikatos prieziiira, psichologinés geroves ir psichikos
sveikatos stiprinimas, alkoholio, tabako ir psichoaktyviy medziagy vartojimo profilaktika, 1étiniy
ligy, nelaimingy atsitikimy ir traumy profilaktika, uzkre¢iamyjy ligy profilaktika ir susirgimy
profilaktika.

Lazdijy rajono savivaldyb¢je visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijos jgyvendinamos
vadovaujantis Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, Lietuvos
Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojanciais visuomenes sveikatos prieziiira,
Lazdijy rajono savivaldybés 2021-2023 mety strateginiu plétros planu, Lazdijy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro 2021-2023 mety strateginiu planu ir kitais teisés aktais.

Nuo 2020 rugpjic¢io mén. VSB direktorés pareigas vykdo Simona Jasinskiené, Vilniaus

Universitete jgijusi visuomeneés sveikatos bakalauro bei magistro iSsilavinima.

2. ZMOGISKUJU ISTEKLIU VALDYMAS

VSB uz personalo valdymg atsakingas direktorius, uz finansy valdyma — vyr. buhalteris, uz
tkine veiklg atsakingas tikio dalies specialistas. Visi VSB darbuotojai yra tiesiogiai pavaldiis
direktoriui. Vykdant veikly planavimo procesg yra organizuojami darbuotojy susirinkimai. 2022 m.
suorganizuoti 7 darbuotojy susirinkimai, 8 komisijy posédziai. Ataskaitiniais metais 10 visuomenés
sveikatos specialisty dalyvavo 38-iuose mokymuose (konferencijos, seminarai, kvalifikacijos kélimo

kursai), 1§ viso iSklausyta 430 val.



Rajono ugdymo jstaigose 2022 metais dirbo 5 visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys
sveikatos prieziiirg mokyklose, kurie teiké visuomenés sveikatos priezitros paslaugas 12 rajono
ugdymo jstaigy ir jy skyriy. Specialistai savo veiklg planuoja vadovaudamiesi 2016 m. liepos 21 d.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministro jsakymu Nr. V-966/V-672, kuris patvirtina visuomenés sveikatos priezitiros mokyklose
organizavimo tvarka bei nurodo visuomenés sveikatos specialisty funkcijas, teises ir pareigas. Siy
specialisty darbo kriiviai yra paskirstyti vadovaujantis 2018 m. gruodzio 18 d. Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro jsakymo Nr. V-70 ,Dél rekomenduojamy visuomenés sveikatos
specialisty pareigybiy steigimo savivaldybése“. Siuo jsakymu vadovaujantis specialistas,
aptarnaudamas miesto gyvenamosiose vietovése esancias ugdymo jstaigas, uz 1 etato kruvj turi teikti
visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas 650 mokiniy, o kaimo vietovése specialistui uz 1 etato
kriivi tenka 315 mokiniy. Esant tokiam privalomam mokiniy skaiciui, specialistui tenka uz vieng etata
aptarnauti po 2—4 ugdymo jstaigas. Ugdymo jstaigose, kuriose yra maziau mokiniy, per meénesj

specialistas apsilanko tik 2—3 kartus.

1 lentelé. Bendras VSB etaty skai¢ius 2022 m. gruodzio 31 d.

Pareigybés UZimami etatai
Direktorius 1,0
Administratorius 0,7
Vyr. buhalteris 0,5
Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis visuomenés sveikatos 2,3
stiprinimg
Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis visuomenés sveikatos 0,5
stebéseng
Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos prieziiirg 4,7
mokyklose (6 specialistai aptarnauja 12 rajono ugdymo jstaigy)
Specialistas tkio dalies reikalams 0,3
Valytojas 0,25
Sveikatos prieziiiros specialistas maitinimo organizavimui 1,0
Psichologas 0,7
IS viso 11,95

3. VSB FINANSAVIMAS

Nuo 2014 mety VSB vykdo valstybines (valstybés perduotas savivaldybéms) visuomenés
sveikatos priezitiros funkcijas: visuomenés sveikatos prieziiirg savivaldybeés teritorijoje esanciose
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose ugdomy

mokiniy pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas,



visuomenes sveikatos stiprinima, visuomenés sveikatos stebéseng, psichologinés gerovés ir psichikos

sveikatos stiprinimg. Pagrindiniai VSB 1éSy Saltiniai yra Valstybés biudZeto 1¢Sos, savivaldybeés

biudzeto 1€Sos, papildomos pajamos uz suteiktas paslaugas, vedant privalomuosius sveikatos

mokymus bei Europos sajungos 1¢éSos, skirtos projekto igyvendinimui.

2 lentelé. VSB skirti asignavimai 2020-2022 m.

Eil.
Nr.

7.1

7.2
7.3

Lésy Saltiniai

Valstybés biudzeto 1¢Sos
(per Sveikatos apsaugos ministerijg)

Valstybés biudzeto 1¢Sos

Lazdijy rajono savivaldybés biudzeto
1¢Sos

Lazdijy rajono savivaldybés

visuomengs sveikatos rémimo
specialiosios programos 1¢Sos

Istaigos pajamos uz suteiktas
paslaugas

ES lésos

Projektinés 1€Sos i$ viso:
Tame tarpe: Lazdijy rajono
savivaldybés biudzeto lésos

Valstybés biudzeto lésos
ES lésos

Kity saltiniy 1éSos

IS viso asignavimy

Suma, Eur

2020 m.

188234,00

5892,99*

33740,50

4573,43

35454,07
6555,00

3475,22
25432,85

267894,99

*- Darbo uzmokesciui, dirbant COVID-19 ligos zidiniuose.

Suma, Eur

2021 m.

186300,00

42093,14

882,00

22728,46
2100,00
1821,20
18807,26

68,58

252072,18

4. DOKUMENTU VALDYMAS

Suma, Eur
2022 m.

202500,00

51113,65

4203,00

40677,76
3838,00

2986,99
33852,77

910,75

299405,16

VSB uz dokumenty veiklos, personalo, atostogy, komandiruociy klausimais rengima atsakingas

VSB administratorius ir direktorius, o uz finansiniy dokumenty rengima ir tvarkyma - vyr. buhalteris.

Siekiant VSB tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo parengta 15 planavimo dokumenty: specialisty

metiniai veiklos planai ugdymo jstaigose, vieSyjy pirkimy, dokumentacijos bei energetiniy iStekliy

mazinimo priemoniy planai. Siekiant uztikrinti sklandy uzduociy vykdyma perzitirétos ir atnaujintos

arba parengtos naujos tvarkos darbuotojy darbo apmokéjimo sistemos, darbo laiko apskaitos

ziniara$¢iy pildymo, Covid-19 greityjy antigeno testy naudojimo ir apskaitos, maitinimo atitikties



priezitiros ir atitikties vertinimo, biuro mobiliyjy telefony ir SIM korteliy naudojimo, tarnybiniy
automobiliy naudojimo srityse, atnaujinti 3 pareigybiy aprasymai. Taip pat atnaujintos biure vedamy
privalomojo higienos jgiidZiy bei pirmosios pagalbos mokymy programos bei teoriniy Ziniy testai.

3 lentelé. Parengti dokumentai 2022 m.

Eil. Nr. Parengto dokumento pavadinimas Vieneto skaicius
1. Gauty dokumenty 63
2. Siun¢iamyjy dokumenty 102
3. Isakymy veiklos organizavimo klausimais 68
4. Isakymy personalo klausimais 131
5. Isakymy atostogy klausimais 36
6. Isakymy komandiruoc€iy klausimais 8
7. Planavimo dokumentai 15
8. Darby paslaugy ir 1éSy panaudojimo sutartys 208
9. Tiekéjy apklausos pazymos 63
10. Patvirtintos naujos arba atnaujintos senos tvarkos 6
11. Pareiginiy nuostaty atnaujinimas 3
12. Privalomyjy mokymy programy ir teoriniy ziniy testy atnaujinimas 19
13. Visuomengés sveikatos veikly ataskaity teikimas atsakingoms 9
institucijoms

5. VISUOMENES IR VYKDANCIUJU INSTITUCIJU INFORMAVIMAS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS KLAUSIMAIS

Apie sveikatos i§saugojimg bei stiprinimg parengta ir jstaigos internetin€je svetainéje, vietin€je

spaudoje bei Facebook puslapyje publikuoti 157 straipsniai.

6. MITYBOS KOORDINAVIMAS IR KONTROLIAVIMAS

Nuo 2014 m. vasario 1 d. VSB dirba sveikatos prieziiiros specialistas maitinimo organizavimui.
Specialistas dirba su programa ,,Dietinis maitinimas® ir sudarinéja valgiara$¢ius 4 ugdymo jstaigoms:

Lazdijy mokyklai-darzeliui ,,Kregzduté®, Lazdijy mokyklai-darzeliui ,,Vyturélis®, Veisiejy Sigito



Gedos gimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyriui bei Seirijy A. Zmuidzinavi¢iaus gimnazijos
ikimokyklinio ugdymo skyriui.

Nuo 2020 m. geguzés mén. Veisiejy Sigito Gedos gimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyrius ir
Seirijy A. Zmuidzinavi¢iaus ikimokyklinio ugdymo skyrius pradéjo naudoti gaminant maista
ekologiskus maisto produktus. Bendras sunaudoty ekologisky produkty kiekis 2022 m. virSijo 62
proc. visy sunaudoty produkty kiekio. 2022 m. karantino laikotarpiu, negal¢jusiems lankyti ugdymo
jstaigos vaikams, buvo ruoSiami maisto daviniai ] namus. Ataskaitiniais metais sveikatos prieziiiros
specialistas maitinimo organizavimui sudar¢, o ugdymo jstaiga iSdalino:

e Lazdijy mokykla-darzelis ,,Kregzduté* — 95 maisto paketus;
e Lazdijy mokykla-darzelis ,,Vyturélis® — 12 maisto pakety;
Per ataskaitinius metus §ios ugdymo jstaigos pamaitino 67568 vaiky:
e Seirijy A. Zmuidzinavi¢iaus gimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyrius maitino 2720
vaikus;
e Veisiejy S. Gedos gimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyrius maitino 13483 vaikus;
e Lazdijy mokykla-darZelis ,,Vyturélis* maitino 26402 vaikus;
e Lazdijy mokykla-darzelis ,,Kregzduté* maitino 24963 vaikus.

4 lentelé. Valgiara$¢iy sudarymo ir nurasymo statistiniai duomenys

Istaigos pavadinimas Sudaryty Perspektyvi-  Sudaryty Nurasyty Sudarytas
valgiaras€iy niai valgiaras¢iy  valgiaras¢iy technologiniy
skaiCius valgiarasciai, skaiCius, vnt. = skaicius, korteliy
su vnt. vnt. skaicius, vnt.
pritaikytu
meniu, vnt.

Veisiejy Sigito 30 45 502 502 36

Gedos gimnazijos

ikimokyklinio

ugdymo skyrius

Lazdijy mokykla- 30 45 856 856 37

darzelis ,,Kregzdute*

Lazdijy mokykla- 30 46 862 862 33

darzelis ,,Vyturélis*

Seirijy A. - 30 502 502 24

Zmuidzinavi¢iaus

gimnazijos

ikimokyklinio

ugdymo skyrius
IS viso 90 165 2722 2722 130



7. PARENGTOS VSB ATASKAITOS
1. 2022 m. valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomeneés sveikatos prieziiiros
funkcijy vykdymo vertinimo kriterijy 12 mén. ataskaita pateikta LR Sveikatos apsaugos ministerijai
(Pridedama, 12—16 psl.);
2. Ataskaita apie Lazdijy rajono savivaldybés moksleiviy sveikata 2022 m. pavieSinta VSB

internetiniame puslapyje (https://www.lazdijuvsbiuras.lt/veiklos-sritys/mokiniu-sveikatos-prieziura-

mokyklose);
3. Ataskaita apie gyventojy mirties priezastis pavieSinta VSB internetiniame puslapyje

(http://www.lazdijuvsbiuras.lt/It/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-stebesena);

4. Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita pateikta 2022 m.
gruodzio mén. ir 2022 m. gruodzio 20 d. patvirtinta Lazdijy rajono savivaldybés tarybos sprendimu
Nr. 34-1305 ,,D¢l Lazdijy rajono savivaldybés 2021 m. visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos*;

5. 2022 m. personalo statistin¢ ataskaita Higienos institutui;

6. Sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaita Nr. 41-1-sveikata uz 2022 m. Higienos institutui;

7. Mokykly darbuotojy kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo veiklos ataskaita
Valstybiniam psichikos sveikatos centrui;

8. Darbuotojy kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo ataskaita Higienos
institutui;

9. Sveikatos stiprinimo programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto
profilaktikai, efektyvumo vertinimo ataskaita Higienos institutui ir Lazdijy rajono savivaldybés
administracijai;

10. Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo ataskaita
Valstybiniam psichikos sveikatos centrui;

11. Ankstyvosios intervencijos vykdymo ataskaita Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamentui;

12. Finansinés ataskaitos:

12.1. Metiné finansiné ataskaita uz 2021 metus;

12.2. 3 ketvirtinés finansinés ataskaitos;

12.3. 12 biudzeto i8laidy sagmatos jvykdymo suminiy ataskaity (F2 );
12.4. 4 ketvirtinés biudzeto iSlaidy samaty ivykdymo ataskaity (F2);
12.5. 12 detaliy debetinio ir kreditinio jsiskolinimo ataskaity (F4);

12.6. 4 ketvirtinés debetinio ir kreditinio jsiskolinimo ataskaitos (F4);



12.7. 4 ketvirtinés darbo uzmokesCio ataskaitos (DA-01) Lietuvos statistikos
departamentui;

12.8. 4 investicijy ketvirtinés statistinés ataskaitos bei 1 metiné investicijy ataskaita;

12.9. 12 ataskaity apie priskaiCiuota darbo uzmokestj bei socialinio draudimo jmokas
(SAM) VSDF valdybai prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos;

12.10. 12 ménesiniy GPM ataskaity Valstybinei mokesciy inspekcijai;

12.11. Metin¢ GPM ataskaita Valstybinei mokes¢iy inspekcijai;

12.12. 20 finansavimo sumy pazymy;

12.13. 8 biudZetiniy jstaigy pajamy ataskaitos.

8. SVARBIAUSIA VYKDYTA VEIKLA

VSB veikla apima didelj spektrg su sveikata susijusiy temy, jskaitant psichikos sveikatos
stiprinima, ligy prevencija, fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos skatinimg, sveikatos stebésena.
Riipindamiesi Lazdijy rajono gyventojy sveikata j veiklas jtraukiame skirtingas tikslines grupes —
ugdymo jstaigose besimokancius vaikus, suaugusiuosius, senjorus ir kitus visuomeneés narius.

Atsizvelgus ] 2022 metais prasidéjusj karg Ukrainoje didelis démesys buvo skirtas pirmosios
pagalbos mokymams organizuoti ir vykdyti Lazdijy rajono gyventojams. Per metus buvo
suorganizuota 11 mokymy, kuriuose pirmosios pagalbos buvo apmokyti 209 asmenys. Taip pat
vykdyti prevenciniai mokymai ir akcijos prie vandens telkiniy - 4 renginiai, kuriuose dalyvavo 86
Lazdijy rajono gyventojai.

Sveika mityba ir fizinis aktyvumas lemia gera Zmogaus savijautg bei sveikatg. 2022 metais
buvo suorganizuota 14 renginiy mitybos temomis, kuriuose dalyvavo 286 asmenys. Fizinio aktyvumo
temomis suorganizuoti 52 jvairaus pobiidZio renginiai. Juose dalyvavo 569 asmenys.

Burnos sveikatai taip pat skirtas démesys - organizuoti ir jvykdyti 3 renginiai, kuriuose
dalyvavo 69 jvairaus amziaus ir profesijy asmenys.

2022 m. sausio 26 d. vyko savizudybés prevencijos igtidziy mokymai ,,SafeTalk”. Juose
dalyvavo 27 dalyviai, kuriy didZioji dalis dirba socialiniy paslaugy srityje. Mokymus baige asmenys
sugebés atpazinti savizudybés grésme patiriancius asmenis ir Zinos kaip suteikti pagalba.

Vasario mén. Lazdijuose jgyvendinome tiksling sveikatos stiprinimo programa, skirtg Sirdies ir
kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai. Programa buvo vykdoma vadovaujantis Sveikatos
stiprinimo programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai, tvarkos
aprasu, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. rugsé¢jo 22 d. jsakymu
Nr. V-979. Programos tikslas: motyvuoti gyventojus gyventi sveikiau ir sumazinti Sirdies bei
kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizika. Programa buvo skirta: suaugusiems asmenims, kuriems

nustatyta Sirdies ir kraujagysliy ligy ir (arba) cukrinio diabeto rizika; suaugusiems asmenims, kurie



savanoriskai kreipiasi ] visuomenés sveikatos biurg dél dalyvavimo programoje: turintiems padidéjusj
arterin] kraujo spaudimg, padidé€jusig cholesterolio ar gliukozés koncentracijg kraujyje, antsvorij,
nutukimg ar zalingy jpro¢iy. Programg baigé 25 asmenys. Vasario 15 dieng zygiavome su
SiaurietiSkojo ¢jimo lazdomis ir min¢jome Lietuvos valstybés atktirimo dieng.

Balandzio 30 d. kartu su Meteliy regioninio parko darbuotojais kvietéme j jau tradicine tapusia
$varinimosi akcija ,,Sestadienj sveikink gamta, o sekmadienj — mama*. Nepaisant to, kad dalyviy
skaiius nebuvo didelis, ta¢iau buvo nueitas ne vienas kilometras ir surinktas ne vienas maiSas
Stuksliy 1§ misko.

Birzelio—rugpjtucio mén. Lazdijy miesto parke vyko reguliariis SeStadieniai jogos uzsiémimai.
Su joga susipazino bei jg iSmeégino daugiau nei 30 dalyviy.

Birzelio—rugpjii¢io mén. specialistai aktyviai dalyvavo vaiky vasaros stovyklose, skleid¢ Zinias
apie zalingy iproc¢iy poveiki sveikatai, sveikos mitybos principus, moké pirmosios pagalbos taisykliy.
Vasaros stovyklose apmokyta apie 200 mokiniy ir jaunimo. Balandzio 23 d. visuomenés sveikatos
specialistai dalyvavo Pirmosios vagos Sventéje, kurios metu visi norintys buvo mokomi kaip suteikti
pirmaja pagalba uzspringus, apalpus, gaivinant skenduolj. Taip pat buvo kalbama apie Zzalingy jpro¢iy
poveiki sveikatai.

Lapkricio - gruodzio ménesiais jvykdyta 8 val. trukmés ankstyvosios intervencijos programa,
skirta alkoholio ir narkotiky vartojimo patirtj turintiems jaunuoliams, kurioje dalyvavo 6 asmenys.

Paminint rugs¢jo 10-3ja — Pasauling savizudybiy prevencijos dieng, bendradarbiaujant su
Jaunimo linija organizavome akcija “Zalia $viesa gyvenimui”, kurios metu gyventojai buvo kvie¢iami
atkreipti démesj ] jauny zmoniy psiching sveikata.

TreCius metus i$ eilés, paminint ne tik Europos judumo savaite, bet ir dieng be automobilio
(rugs¢jo 22 d.), VSB kartu su Lazdijy rajono zirgininkais ir Lazdijy Policijos bendruomenés
pareigiinu ragino pajusti zirgo galig ir ugdymo jstaigas ar darbo vietas kvieté pasiekti vaziuojant ne
automobiliu, o karieta.

Rugséjo - gruodzio mén. pravesti 40 val. trukmés mokymai ,,Psichikos sveikatos kompetencijy
didinimas imoniy darbuotojams®. Mokymuose dalyvavo 16 Lazdijy rajono savivaldybés socialinés
globos centro “Zidinys” darbuotojy.

Spalio - gruodzio mén. buvo vykdoma 32 val. ,,.Bendrojo ugdymo mokykly darbuotojy
gebéjimy visuomenés psichikos sveikatos srityje stiprinimo programa‘. Mokymuose dalyvavo 12
Seirijy Antano Zmuidzinavi¢iaus gimnazijos darbuotojy.

Ataskaitiniais metais ir toliau vykdéme psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo
mokymus rajono gyventojams. Tiksliniai grupiniai teoriniai-praktiniai uzsiémimai vyko streso
valdymo, emocijy atpazinimo ir iSraiskos, konflikty valdymo bei kt. temomis. Psichologai suteiké

419 val. individualiy konsultacijy, praved¢ 150 val. grupiniy uzsiémimy.



Visus 2022 metus, tiek tiesioginiais susitikimais, tiek nuotoliniu biidu Lazdijy rajono
gyventojams paslaugas teiké priklausomybiy konsultantai. IS viso suteikta 100 konsultacijy 29
gyventojams.

2022 metais biuras organizavo projekto ,,Sveikos mitybos igidziy formavimas tikslinése
teritorijose” mokymus ,,Sveikos mitybos mokymai viréjams, mokytojams, visuomenés sveikatos
biury specialistams ir savivaldybiy administracijy darbuotojams®. Sie mokymai buvo jgyvendinti
ugdymo jstaigy viré¢jams. Juose dalyvavo 16 asmeny.

IS viso 2022 metais visuomengs sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos priezitira mokyklose
ir bendruomenése, per ataskaitinius metus pravedé 639 renginius / paskaitas / konkursus, kuriuose
dalyvavo 10293 dalyviai. Parengé ir publikavo 29 stendus, iSdalino 2090 egz. lankstinuky, parasé 30
straipsniy.

9. PRIVALOMASIS SVEIKATOS MOKYMAS

Nuo 2014 m. VSB teikiamos mokamos privalomyjy pirmos pagalbos ir higienos jgiidziy
mokymy paslaugos. Pagrindiniai mokymy dalyviai yra ugdymo jstaigy, socialiniy paslaugy
darbuotojai, vairuotojai, norintys jsigyti teis¢ vairuoti, darbuotojai, kuriy veikla susijusi su maistu ir

kt.

5 lentelé. Privalomyjy sveikatos mokymy vykdymas 2022 m.

Kriterijaus pavadinimas Kriterijaus verté, asmenys
Privalomyjy higienos jgtidziy mokymai 371
Privalomyjy pirmosios pagalbos mokymai 150

10. VYKDOMI PROJEKTAI

Ataskaitiniais metais ketvirtus metus jgyvendintas ir iki 2023 m. sausio 3 d. pratestas projektas
18 Europos Sajungos struktiiriniy fondy léSy bendrai finansuojamas projektas Nr. 08.4.2-ESFA-R-
630-11-0002 ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Lazdijy rajono savivaldyb¢je* pabaigtas vykdyti 2022
m. pabaigoje. Projekto tikslas — padidinti Lazdijy rajono savivaldybg¢je tiksliniy grupiy asmeny
sveikatos rastingumo lygj bei suformuoti pozityvius jy sveikatos elgsenos pokycius.

2022 m. pradzioje buvo inicijuotas projekto veikly pakeitimas, atsizvelgiant | gyventojy
poreikius, sveikatos sutrikimy tendencijas, parenkant pazangias ir inovatyvias veiklas. Fizinio
aktyvumo skatinimui organizuotos reguliarios mankstos baseinuose (54 dalyviai), Zygiai baidarémis
(60 dalyviy), fizinio aktyvumo varzybos vaikams (3 ugdymo jstaigos).

Lazdijy rajono jaunimui buvo organizuotos 4 Alytaus miesto teatro spektakliy perziiiros.

Spektakliy temos jautrios ir aktualios jaunimui — tai mitybos sutrikimai, patycios, neurologinius



raidos ir genetinius sutrikimus turin¢iy vaiky priémimas. Jose dalyvavo Lazdijy, Veisiejy bei Seirijy
ugdymo jstaigy vyresniy klasiy mokiniai.

Igyvendinant projekta démesys skirtas ir onkologiniy ligy prevencijai — suorganizuotos ir
igyvendintos krity patikros echoskopu trijose rajono vietose: Veisiejuose, Lazdijuose ir Seirijuose.
Patikrose sudalyvavo 120 rajono motery.

Igyvendintos 2 vasaros sveikatingumo stovyklos suaugusiems (50 dalyviy). Siy stovykly metu
asmenys gavo visapusiska informacija apie pagrindinius sveikatos iSsaugojimo veiksnius: sveika
mityba, burnos higiena, psichinés sveikatos stiprinimo svarba, fizinio aktyvumo uzsiémimus.

Kovo - rugséjo ménesiais jgyvendinti 4 renginiai, skirti mitybos ir nutukimo prevencijai. Taip
pat suorganizuoti 3 protmiiSiai sveikatos temomis.

2022 mety gruodj projektas baigtas jgyvendinti. Projekto siektina reikSmé buvo 1697

asmenys, pasiekta reikSme - 2068 asmenys.

11. VSB VEIKLOS KRYPTYS IR LAUKIAMI REZULTATAI

2023 metais prioritetine VSB veiklos kryptis — fizinio aktyvumo skatinimas, Sirdies ir
kraujagysliy ligy prevencija. Taip pat planuojama daugiau démesio skirti VSB veikly vieSinimui.
Pasitelkiant jvairius vieSinimo jrankius, bus siekiama uztikrinti, kad kuo daugiau Lazdijy rajono
gyventojy suzinoty apie jiems organizuojamas aktualias nemokamas sveikatinimo veiklas ir aktyviai
jsitraukty ] jas. Taip pat vykdydami rutinines veiklas papildysime jas jvairiomis iniciatyvomis,
konkursais.

Pasitelkdami rajono gyventojy sveikatos stebésenos rodiklius, stengsimés ir toliau savo veiklas
tikslingai nukreipti j Siuo metu pacias aktualiausias visuomenés sveikatos problemas. Taip pat iSlieka
iki Siol teikiamy visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy kokybés gerinimas ir plétra:

1. Rajono ugdymo jstaigy visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy organizavimas,
koordinavimas;

2. Psichologinés gerovées ir psichikos sveikatos paslaugy teikimo uztikrinimas;

3. Sveikatinimo veikly su tikslinémis grupémis gerinimas ir plétra;

4. Visuomenés sveikatos stebésenos organizavimas.



Lazdiju rajono savivaldybés Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos

prieziiros funkciju vykdymo 2022 m. 12 mén. ataskaita

Vertinimo kriterijy reik§més

Pastabos /Komentarai

LR SAM strateginio Kriterij (nuro'd?mos priezastys, jei nepas1e.kt'0s
. . R .. . . o e aus arba virSytos planuotos veiklos vertinimo
veiklos plano priemoné, Paslaugos pavadinimas Veiklos vertinimo Kkriterijai Ivykdymo e s c e . .
Kkodas mato Planas Jvykdymas rocenta kriterijy reikSmés skiriasi daugiau kaip
vienetas | (12 mén.) (12 mén.) proce X S 10 proc., arba nepasiekta
(12 men.) rekomenduojama norma)
1 2 3 4 5 6 7 8
I PRIORITETAS. Visuomenés psichikos sveikatos gerinimas
Plétoti visuomenés 1. Ankstyvosios intervencijos P
S . - > | 1.1. Asmeny, baigusi
psichikos sveikatos skirtos nereguliariai programa s?(aiéifs Y vnt. 6 6 100
paslaugy prieinamuma bei | vartojantiems i
ankstyv'ojo §aviiudybiq psichoaktyviasias medziagas 1.2. Asmenu. baicusi
atpazinimo ir ar eksperimentuojantiems - 5}’1. gusiy proc. 67 100 100
kompleksinés pagalbos jomis jaunuoliams, vykdymas programa, daiis
teikimo sistema (kodas 2.1. Apsilankymy pas
11-001-02-10-21) priklausomybés konsultantg vnt. 100 100 100
2. Priklausomybiy konsultanty | skaigius
paslaugy teikimo 22 A i
savivaldybése organizavimas -<- ASMENY, gavusly o )
priklausomybiy konsultavimo vnt. 25 29 116 Kreipési daugiau asmeny
paslaugas, skaicius
3. Darbuotojy kompetencijos 31 Daéboyieéill(;, kur.iosi . vnt. 1 1 100
psichikos sveikatos srityje igyvendinti mokymal, skaiCius
dldl,mmo m_Okqu L 3.2. Darbuotojy, dalyvavusiy
savivaldybése organizavimas mokymuose, skai¢ius vnt. 15 16 107
4. Mokykly darbuotojy 4.1, MOk}./klU‘ darbuotojy, Blogai suplanuota metiné reik§mé, planuota
‘L o dalyvavusiy mokymuose, vnt. 1 12 100 o oo .
kompetencijos psichikos skaitius istaigy skaiCius, o ne dalyviy.
sveikatos srityje didinimo 4
mokymy savivaldybése 4.2. Mokykly, kuriose nt 4 4 100
organizavimas igyvendinti mokymai, skaiCius ’
5. Baziniy savizudybiy
prevencijos mokymy 5.1. Asmeny, dalyvavusiy v, 30 27 90

organizavimas savivaldybiy
gyventojams

mokymuose, skaiCius




6. Psichologinés gerovés ir
psichikos sveikatos stiprinimo
paslaugy teikimo
savivaldybése organizavimas

6.1. Suteikty individualiy
konsultacijy trukmé

val.

420

419

100

6.2. Suteikty grupiniy
konsultacijy ar uzsiémimy
trukmé

val.

146

150

103

II PRIORITETAS. Sveikos gyvensenos igiidziy formavimas

Plétoti sveika gyvenseng
bei stiprinti sveikos
gyvensenos jgiidzius
ugdymo jstaigose ir
bendruomenése, vykdyti
visuomenés sveikatos
stebésena savivaldybése
(kodas 11-001-02-10-13)

7. Sveikos mitybos
organizavimo tobulinimas, ir
maisto §vaistymo mazinimas,
sveikos mitybos skatinimas

7.1. Mokykly, naujai
igyvendinusiy rekomendacijas
dél $vedisko stalo principo
diegimo, skaiCius

vnt.

7.2. Mokykly, kuriose
taikomas $vedisko stalo
principas, dalis

proc.

100

71,4

71,4

Epidemiologiné situacija lémé pasikeitimus
ugdymo jstaigy valgyklose iSduodant
maistg

7.3. Mokiniy, dalyvavusiy
sveikos mitybos skatinimo
uzsiémimuose, skaicius

vnt.

630

812

129

Daugiau mokiniy dalyvavo uzsiémimuose

7.4. Mokiniy, dalyvavusiy
sveikos mitybos skatinimo
uzsiémimuose, dalis

proc.

27

35

129

Daugiau mokiniy dalyvavo uzsiémimuose

8.Sveikatg stiprinanciy
mokykly plétra / priemonés
"Aktyvi mokykla"
igyvendinanciy mokykly
plétra

8.1. Mokykly, naujai
jsijungusiy j Sveikata
stiprinan¢iy mokykly tinkla,
skaiCius

vnt.

visos Lazdijy rajono ugdymo jstaigos jau
yra Sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinkle

8.2. Mokykly, dalyvaujanéiy
Sveikatg stiprinan¢iy mokykly
tinkle, skaicius

vnt.

100

8.3. Mokykly, dalyvaujanéiy
Sveikatg stiprinan¢iy mokykly
tinkle, dalis

proc.

100

100

100

8.4. Mokykly, naujai
isijungusiy i ,Aktyviy
mokykly“ tinkla, skaicius

vnt.

Ugdymo jstaiga neiSrei$ké noro jsitraukti

8.5. Mokykly, dalyvaujanciy
»Aktyviy mokykly“ tinkle,
skaicCius

vnt.

50

Ugdymo jstaiga neiSrei$ké noro jsitraukti

8.6. Mokykly, dalyvaujanciy
»Aktyviy mokykly“ tinkle, dalis

proc.

28,5

14

50

Ugdymo jstaiga neiSreiské noro jsitraukti




9.1. Mokiniy, dalyvavusiy
traumy ir suzalojimy

Dél karo veiksmy Ukrainoje, ugdymo

.. C . vnt. 630 1125 178 istaigos iSreiSké didelj poreikj pirmosios
S prevencijos uzsiémimuose,
9. Traumy ir suzalojimy skaicius pagalbos mokymams
prevencijos skatinimas 92 Mokiniu. dalvvavusi
mokyklose - iy, ca'y 4 Dél karo veiksmy Ukrainoje, ugdymo
traumy ir suzalojimy L 2o .
Lo proc. 27 48 178 istaigos iSreiské didelj poreikj pirmosios
prevencijos uzsiémimuose,
dalis pagalbos mokymams
10.1. Mokiniy, dalyvavusiy
10 B hiei burnos higienos uzsiémimuose, vnt. 630 597 95 _
L- DUrnos gIenos - skaiCius
uzsiémimy organizavimas 10.2. Mokiniy, dalyvavusiy
tikslinése grupése A
burnos higienos uzsiémimuose, proc. 27 26 95 .
dalis
11.1. Asmenu. dalyvavusi Po karantino ribojimy, ne tik gyventojai,
™ ey, da yvavlisiy bet ir organizacijos bei jstaigos isreiské
sveikos mitybos skatinimo vnt. 126 334 265 Co o . .
. . Wrsiemimuose. skaidius didelj poreikj mokymams sveikos mitybos
11‘.t (l}jyve?nt_oél}'svfelkos ‘ > temormis
gn YOS pgudzly formavimas, 11.2.Sveikatai palankesniy
arzoviy vartojimo skatinimas . .
maisto produkty, pazyméty Vot | 1 100
»Rakto skylutés“ simboliu, ’
skaiCius
12. Traumy ir suzalojimy 12.1. As.menvq, d.a?lyvavusn; Dél karo veiksmy Ukrainoje, gyventojai ir
" - traumy ir suzalojimy e 027 ;
prevencijos skatinimas .. . e vnt. 200 232 116 istaigos iSreiské didelj poreikj pirmosios
. prevencijos uzsiémimuose,
bendruomenése o pagalbos mokymams
skaiCius
13. Gyventojy (iki 64 m. 13'}3 Asmenu, 18-64 m. . - ey e
» L L amziaus, dalyvavusiy Po karantino ribojimy, gyventojai iSreiske
amziaus) fizinio aktyvumo L . vnt. 200 573 286 e . o
. reguliarivose fizinio aktyvumo didelj fizinio aktyvumo veikly poreikj
skatinimas e .
uzsiémimuose, skaicius
. vy . 14.1 Vyresnio amziaus asmeny,
14. Vyresnio amZiaus Zmoniy dalyvavusiy reguliariuose Susidaré mazesné norin¢iy dalyvauti
(65 mety ir daugiau) fizinio Y U regu vnt. 50 25 50 e . u daly
.= fizinio aktyvumo uzsiémimuose grupé.
aktyvumo skatinimas v -
uzsiémimuose, skaicius
15. Sirdies ir kraujagysliy ligy
ir cukrinio diabeto (toliau - 15.1. Asmeny, baigusiy Susidaré didesné norinéiu dalvvauti
SKLCD) rizikos grupiy SKLCD sveikatos stiprinimo vnt. 13 25 192 . b qalyv
. S - mokymuose grupé.
asmeny sveikatos stiprinimas | programa, skai¢ius
ir $iy ligy prevencija
16. Burnos higienos 16.1. Asmeny, dalyvavusiy
uzsiémimy organizavimas burnos higienos uzsiémimuose, vnt. 63 69 109

tikslinése grupése

skaicius




17.Visuomenés rastingumo
didinimas néstumo kriziy

17.1 Informacijos pateikéiy
skaiCius (néstumo kriziy

atpazinimo valdymo ir jveikos | atpazinimo, valdymo ir jveikos vat. 2 2 100
klausimais klausimais)**
18.1. Létinémis neinfekcinémis
ligomis (toliau-LNL) serganciy
B B I I R P
18. 'Pflga.lbos m(.)kin'iq pagalba ugdymo jstaigoje,
saviripai organizavimas skaidius
d istai
Hgdymo istatgose 18.2. LNL serganciy mokiniy,
kuriems suteikta savirtipai roc 100 100 100
reikalinga pagalba ugdymo proc.
istaigoje, dalis.
IIT PRIORITETAS. Dalyvavimas grésmiuy, susijusiy su uzkreciamujy ligy valdymu
Plétoti sveika gyvensena 19. Supratimo apie 19.1. Asmeny, dalyvavusiy
bei stiprinti sveikos mikroorganizmy atsparuma uzsiémimuose apie ot 50 56 12
gyvensenos jgidzius antimikrobinéms medziagoms | mikroorganizmy atsparuma, ’
ugdymo jstaigose ir didinimas skaicius
bendruomenése, vykdyti
visuomenes sveikatos 204 Iatirty-atvejuy nesusijusiy
stebéseng savivaldybése sa—ugdyme—;staige;—skaiéms vnt.
(kodas 11-001-02-10-13) 20. Priemonés vykdant '
sustiprintg uzkreciamyjy ligy
epidemiologing priezitira
(pagal atskira sprendima, 202 1stirty-atveiy nesusijusity oc
atsizvelgiant j epidemiologing | suugdymo-istaiga-dalis proc.
situacija)
20.3. Identifikuoty protrikiy Vot Pagal 0 0
skaiCius ugdymo jstaigoje ’ poreikij
21.1.Mokiniy, dalyvavusiy
21. Supratimo apie umziilre(l)l(l)lrzl;r?iszer:n?;etsparumq vnt. 320 473 149 Daugiau mokiniy dalyvavo uzsiémimuose
mikroorganizmy atsparuma skaicius
antimikrobinéms medziagoms | 21.2. Mokiniy, dalyvavusiy
didinimas ugdymo jstaigose umziilrecl)lcl)lrzl:r?isz;?ftsparumq proc. 15 20 149 Daugiau mokiniy dalyvavo uzsiémimuose
dalis
22.1. I8irty atvejy, susijusiy su Vot Pagal 713 100
ugdymo jstaiga, skaiius ’ poreikij




22. Epidemiologinés

22.2. Istirty atvejy, susijusiy su

prieziiiros vykdymas ugdymo ugdymo jstaiga, dalis proc. 100 100 100
1staigose
IV PRIORITETAS. Savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbuotojy administraciniy gebéjimy stiprinimas
Plétoti sveika gyvensena 23.1.1. Visuomenés sveikatos
bei stiprinti sveikos specialisty, dirban¢iy ugdymo vnt 6 6 100
gyvensenos jgiidzius istaigose ir kélusiy ’
ugdymo jstaigose ir kvalifikacija, skaicius
bendruomenése, vykdyti 23.1. 2. Visuomenés sveikatos
visuomengs sveikatos specialisty, dirbanc¢iy ugdymo
stebéseng savivaldybése istaigose ir kélusiy kvalifikacija proc. 100 100 100
(kodas 11-001-02-10-13) dalis
23.2.1. Visuomenés sveikatos
specialisty, iSskyrus dirbancius vt 4 4 100
. o . ugdymo jstaigose, kélusiy ’
23 Savivaldybes viswomenes | kyalifikacija, skaicius
svel‘atos piuro car uotojy, 23.2.2. Visuomeneés sveikatos
kvalifikacijos kélimas . . <
specialisty, iSskyrus dirbancius
L o proc. 100 100 100
ugdymo jstaigose, kélusiy
kvalifikacija dalis
23.3.1. Visuomenés sveikatos
biuro darbuotojy, iSskyrus vt 5 4 80 Vieno darbuotojo planuoti mokymai
nurodytus 23.1 ir 23.2 p., ’ perkelti  einamuosius metus
kélusiy kvalifikacija, skaicius
23.3. 2. Visuomenés sveikatos
biuro darbuotojy, i$skyrus
nurodytus 23.1 ir 23.2 p., proc. 100 80 80
kélusiy kvalifikacija dalis
V PRIORITETAS. Savivaldybés visuomenés sveikatos biury vykdoma viesinimo veikla
Plétoti sveika gyvensena
bei stiprinti sveikos
gyvensenos jgiidzius
dymo jstaigose ir i i ikéi
ugdymo jstaig 24. Sveikos gyvensenos 24.1. Informacijos pateikéiy vt. 160 157 08

bendruomenése, vykdyti
visuomenes sveikatos
stebésena savivaldybése
(kodas 11-001-02-10-13)

vieSinimas

skaiéius*

*Informacijos pateiktis - tai zodiné, raSytiné ar vaizdiné informacija (interviu, pasisakymas televizijos ir radijo laidose, straipsnis, stendas, atmintiné ir kt. leidiniai, siuzetai miesto transportui,

vieSiesiems ekranams, medziaga internete ir pan.) skirta placiajai visuomenei ar tikslinei gyventojy grupei, transliuojama per televizija ar radija, i§leidziama atskiru leidiniu, publikuojama periodinéje

spaudoje ar internete.







