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Lazdijy rajono savivaldybés 2022 mety visuomenés
sveikatos stebésenos ataskaita

2023 m.



IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Lazdijy r. savivaldybéje vykdoma vadovaujantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjii¢io 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,.D¢l Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami rodikliai atspindi kaip
igyvendinami Lietuvos sveikatos 20142025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai. Visuomenés
sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti visuomenés
sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus
valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky visuomenés sveikatos priezitiros
funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy sveikatg atspindin¢ius rodiklius, jy
dinamikg ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybes plétros plano
siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms. Ataskaita parengta naudojantis viesai prieinamais
sveikatos statistikos duomeny $altiniais:

o Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

e Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt;

DEMOGRAFINE SITUACIJA

Amziaus profilis, 2022

AmzAus

Gyventoju dalis %
Lazdiju r. sav., moterys Lazdijur. sav., vyra Listuva, moterys Lietuva, vyral

1 pav. Lazdijy r. savivaldybés demografinis medis



Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Lazdijy rajono savivaldybéje stebimas
gyventojy skaiCiaus maz¢jimas. Vidutinis metinis gyventojy skaic¢ius Lazdijy rajono savivaldybe¢je
2022 m. buvo 17746 gyventojai (47,86 proc. vyry ir 52,14 proc. motery). Nuo 2012 m. iki 2022 m.
rajono savivaldybés gyventojy skai¢ius sumazéjo 4106 gyventojais.

Lazdijy rajono savivaldybéje 2022 m. vaikai (0—17 mety) sudaré 14,5 proc., 18-44 m. asmenys
— 30,3 proc., 45-64 m. gyventojai — 32,3 proc., 65 m. ir vyresniojo amziaus asmenys sudaré 22,8

proc. savivaldybés populiacijos (1 pav.).

SOCIOEKONOMINE SITUACIJA SAVIVALDYBEJE
Lazdijy rajono savivaldybéje ilgalaikis nedarbo lygis yra didziausias $alyje. llgalaikio nedarbo
lygio rodiklis 2022 m. Lazdijy rajono savivaldyb¢je — 7,0/100 gyv. (proc.), Lietuvoje — 2,2/100 gyv.
(proc.). Lazdijy rajono savivaldybéje aukstas ilgalaikio nedarbo lygis glaudziai susijes su mokiniy,
gaunanciy nemokama maitinimg mokyklose, rodikliu (rodiklis — 415,7/1000 vaiky, Lietuvoje —
359,4/1000 vaiky). Rodiklio reik§mé 1,16 karto virsija respublikos rodiklj. Socialinés pasalpos gavéjy
skaiCius Lietuvos vidurkj virSijo daugiau kaip 3 kartus. Lazdijy rajono savivaldybéje 2022 m.

nusizudé 7 asmenys. Rodiklis daugiau kaip 2 kartus virsijo respublikos rodiklj.

SVEIKATA SAVIVALDYBEJE

Lazdijy rajono savivaldyb¢je 2022 m. neuzregistruota asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suZaloty
darbe ir transporto jvykiuose bei pés¢iyjy, mirusiy nuo transporto jvykiy. Mirtingumo nuo iSoriniy
priezasciy rodiklis Lazdijy rajono savivaldybéje 2022 m. buvo 1,5 karto didesnis nei Lietuvoje, taciau
stebimas rodiklio mazéjimas. Lyginant su 2020 m. $is rodiklis sumazéjo 1,4 karto.

Vertinant sergamumg tuberkulioze (A15-A19), stebimas rodiklio mazéjimas (2021 m. — 3,9/10
000 gyv., 2022 m. — 2,8/10 000 gyv.). Vertinant Salies savivaldybiy rodiklius nustatyta, kad 2022 m.
Lazdijy r. sav. gyventojy mirtingumas nuo piktybiniy naviky buvo 1,4 karto didesnis uZz respublikos
vidurkj. Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis 2022 m. isliko panaSiame lygyje kaip ir
2021 m., taciau jis buvo 1,25 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj. Lazdijy rajono savivaldybéje 1 m.
vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B (3 dozés), skiepijimo
apimtys 2022 m. buvo aukstesnés nei 2021 m. (2021 m. — 87,2 proc., 2022 — 90,8 proc.). Sis rodiklis
2022 m. 1,01 karto vir$ijo respublikos rodiklj. Lazdijy rajono savivaldybéje traumy dél nukritimy
65+ m. amziaus grupéje rodiklis 2021 m. buvo Zymiai didesnis uz Lietuvos vidurkj. Analizuojant
2022 m. rodiklius nustatyta, kad Sis rodiklis yra panaSiame lygyje kaip respublikos vidurkis.

Lazdijy rajono savivaldybéje 2022 m. nebuvo registruota kiidikiy mirciy.



2022 METU LAZDIJU R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU
PROFILIS

Rodiklio pavadinimas

Strateginis tikslas

Vidutine tikétina
gyvenimo trukmé, kai
amzius 0 (HI
skaiCiavimai)
I$vengiamas
mirtingumas, proc. —
pagal jungtinj EBPO ir
Eurostato sarasa

Lazdijy savivaldybeés reikSmes

Tendencija Rodiklis Kiekis

]

74.8

78.2

75

136

3 mety Santykis Lietuvos Blogiausias

vidurkis

su
Lietuva

vidurkis

rodiklis

1 tikslas. Sukurti saugesng socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-
X84) 100 000 gyv.

SMR* nuo ty¢inio saves
zalojimo (X60-X84) 100
000 gyv.

Bandymy zudytis
skaiCius (X60—X64,
X66-X84) 100 000
gyventojy

Mokyklinio amziaus
vaiky, nesimokanciy
mokyklose, skai¢ius 1
000 moksl.

Socialinés rizikos Seimy
sk. 1000 gyv. (2018)

llgalaikio nedarbo lygis,
darbo jegos %

Gyv. skaiCiaus pokytis
1000 gyv.

4
4

4

4

4

39.4

317

16.9

738

4.6

7.0

-18.8

104

87

784

-334

4.8

8.6

-2.2

1.22

-1.04

18.6

18.0

60.3

3.3

2.2

205.0

8.5

7.0

-23.8

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija $alies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy
priezas¢iy (V00-Y98)
100 000 gyv.

SMR* nuo i$oriniy
priezas¢iy (V00-Y98)
100 000 gyv.

Mokiniy, gaunandiy
nemokamag maitinima,
sk. 1000 moksl.

Socialinés pasalpos
gavejy sk. 1000 gyv.

Serg. tuberkulioze (A15-
A19) 100 000 gyv. (TB
registro duomenys)

Sergamumas
tuberkulioze (+
recidyvai) (A15-A19)
100 000 gyv. (TB
registro duomenys)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

L

]

124.0

101.9

415.7

75.4

28.2

50.7

22

22

810

1339

141.0

1247

400.2

1.50

1.16

825

359.4

169.9

149.1

629.4

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, zuvusiy ar
sunkiai suzaloty darbe,
sk. 10 000 gyv.

0.0

0

0.3

0.00

1.0

2.6

Lietuvos reik§més

Sritis

(Lazdijy sav. rodiklio reik§més vieta tarp savivaldybiy

pagal ,,8viesoforo* principa)

Geriausias
rodiklis

6.7

6.4

0.0

37.1

0.3

0.4

174.7

3.4

5.7

5.7

0.0



Traumy del nukritimy
(WO00-W19) 65+ m.
amziaus grupéje sk. 10
000 gyv.

Asmeny, pirmg kartg
pripazinty nejgaliais, sk.
10 000 gyv.

Naujai susirgusiy ', 9.6 17
zarnyno infekcinémis

ligomis (A00-A08)

asmeny skaicius 10 000

gyv. (ULAC duom.)

— 135.7 55

', 71.9 81

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo 113 2
(W65-W74) 100 000

gyv.

SMR* nuo paskendimo 10.0 2
(W65-W74) 100 000

gyv.

Mirt. nuo nukritimo 45.1 8
(W00-W19) 100 000

gyv.

SMR* nuo nukritimo 35.5 8
(WO00-W19) 100 000

gyv.

134.3

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy

Mirt. transporto — 0.0 0
ivykiuose (V00-V99)
100 000 gyv.

SMR* transporto — 0.0 0
ivykiuose (V00-V99)
100 000 gyv.

Pés¢iyjy mirt. nuo - 0.0 0
transporto jvykiy (V00-
V09) 100 000 gyv.

Pésciyjy standartizuotas  wm 0.0 0
mirtingumas nuo

transporto jvykiy (V00-

V09) 100 000 gyv.

Traumy dél transporto
jvykiy (V00-V99) sk. 10
000 gyv.

', 5.6 10

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzterStuma, triuk§ma

T atmosfery i§ stacionariy ', 80.9 81
tarSos Saltiniy iSmesty

terSaly kiekis, tenkantis 1

kv. km

Viesai tiekiamo - 36,3 -
geriamojo vandens

prieinamumas

vartotojams (proc.)

Nuoteky tvarkymo - 31,4 -
paslaugy prieinamumas
vartotojams (proc.)

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kulttirg

7.4

6.5

3.7

3.0

5.2

134.2

68.1

4.1

4.0

15.9

6.0

5.9

15

1.4

4.9

876.7

188.0

127.2

9.8

35618.6

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojimg ir prieinamuma

Mirt. nuo narkotiky 5.6 1
salygoty priezas¢iy 100

000 gyv.

SMR* nuo narkotiky 5.8 1
salygoty priezas¢iy 100

000 gyv.

Mirt. nuo alkoholio 45.1 8
salygoty priezas¢iy 100

000 gyv.

SMR* nuo alkoholio 44.5 8
salygoty priezas¢iy 100

000 gyv.

Gyv. sk., tenkantis 1 =, 184.8 17746
tabako licencijai

1.9

1.9

182.1

1.40

1.45

4.0

4.0

201.0

30.7

32.1

|

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

14

0.0

0.0

0.0

0.0

378.0



Gyv. sk., tenkantis 1 - 155.7 17746 156.7
alkoholio licencijai

Nusikalstamos veikos, ,', 5.7 6 26.2
susijusios su narkotikais

100 000 gyv.

3.2. Skatinti sveikos mitybos jproius

Kiudikiy, zindyty 62.1 41 48.3
iSimtinai kratimi iki 6
mén. amziaus, dalis

(proc.) (2019)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezilira, orientuota j gyventojy poreikius

0.91

1715

64.4

288.4

6.6

ﬂ
ﬁ

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

I$vengiamy ' 24.0 423 20.1
hospitalizacijy (IH) sk. 1

000 gyv.

TH dél cukrinio diabeto ', 14 21 1.0

sk. (18+ m.) 1 000 gyv.

1.33

18.0

1.8

34.8

35

|

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos priezitira

Slaugytojy, tenkan¢iy = 2.6 102 2.7
vienam gydytojui, sk.

(2019)

Seimos gydytojy sk. 10 ', 6.5 12 6.6

000 gyv. (2019)

Apsilankymy pas 3 9.1 161271 8.7
gydytojus sk. 1 gyv.

Sergamumas vaistams 22.5 4 111
atsparia tuberkulioze

(A15-A19) (visi) 100

000 gyv. (TB registro

duomenys)

Serg. vaistams atsparia 5.6 1 5.6
tuberkulioze (A15-A19)

100 000 gyv. (TB

registro duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20- 11 2 0.4
B24, 721, A50-A54,

A56) 10 000 gyv.

(ULAC duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kuadikiy mirtingumas - 0.0 0 3.1
1000 gyvy gimusiy
2 m. vaiky tymy, ', 78.1 57 86.6

epideminio parotito,
raudonukeés (1 doze)
skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, =y 90.8 69 90.1
stabliges, kokliugo,

poliomielito,

Haemophilus influenzae

B skiepijimo apimtys (3

dozés), %

Vaiky (6-14 m.) dalis, ', 143 176 16.7
dalyvavusi danty

dengimo silantinémis

medZziagomis

programoje, %

Vaiky (7-17 m.), 19.7 260 175
neturinéiy éduonies

paZzeisty, plombuoty ir

iSrauty danty, dalis

(proc. )

Paaugliy (15-17 m.)
gimdymy sk. 1000 15-17
m. motery

', 3.8 1 3.8

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

1.53

5.49

1.28

1.65

17

7.2

9.3

4.1

29

2.2

3.0

11.2

2.3

11

2.5

6.5

4.6

2.0

7.2

241

1

H
| |

"

350.5

0.0

0.0

6.0

0.0

0.0

0.0

0.0

100.0

100.0

39.8

0.0



Mirt. nuo kraujotakos - 1346.8 239 14138 1.69 794.7 1632.5 450.3
sist. ligy (100-199) 100 -
000 gyv.

SMR* nuo kraujotakos gl 979.1 239 1041.6 1.25 785.2 1153.4

(]
sist. ligy (100-199) 100 — -

000 gyv.
Mirt. nuo piktybiniy = 383.2 68  365.5 137 279.0 503.3

naviky (C00-C96) 100 I |

000 gyv.

606.5
150.1

SMR* nuo piktybiniy 172.3

320.8 68  294.8 122 2629 380.3
naviky (C00-C96) 100 -
000 gyv.

4

Mirt. nuo 259.2 46 308.0 135 1919 605.9
cerebrovaskuliniy ligy

(160-169) 100 000 gyv

SMR* nuo 191.7 46 226.8 1.02 1885 493.8
cerebrovaskuliniy ligy

(160-169) 100 000 gyv

- -

Serg. Il tipo cukriniu s 90.7 161 72.9 0.94 96.6 156.7 325
diabetu (E11) 10 000

gyv.

Tikslinés populiacijos e 40.5 1138 36.0 0.70 57.6 215 77.1

dalis %, 2 mety bégyje
dalyvavusi krities vézio
programoje

dalis %, 3 mety bégyje
dalyvavusi gimdos
kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos = 49.0 3121 46.1 0.87 56.1 37.8
dalis %, 2 mety bégyje

dalyvavusi storosios

zarnos vézio programoje

Tikslinés populiacijos 50.6 2067 46.0 1.02 49.6 30.6
dalis %, dalyvavusi SKL
programoje

I _
Tikslinés populiacijos ', 50.6 1961 52.1 0.93 54.7 32.2 * 71.1

*SMR - tai standartizuotas mirtingumo rodiklis, kuris apskaiCiuotas taikant tiesioginés standartizacijos metoda. Jis rodo, koks buty mirtingumo rodiklis, jei gyventojy
pasiskirstymas pagal amziaus grupes biity toks pat, kaip ir standartinis Europos populiacijos (PSO, 1976), t. y. neatsizvelgiant j amziy ir lytj).

2 pav. 2022 m. Lazdijy r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Atsizvelgiant | LSS iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis 2 pav. pateiktomis
rodikliy reik§mémis, matoma, kad:

1.1 uzdavinio ,sumaZinti skurdo lygi ir nedarbg* rodikliai ,,Savizudybiy skaicius®,
,»llgalaikio nedarbo lygis“ ir ,,Gyventojy skaiCiaus pokytis* rySkiai didesni nei Lietuvos vidurkis;

1.2 uzdavinio ,sumazinti socialing ekonomine¢ gyventoju diferenciacija Salies ir
bendruomeniy lygmeniu* rodikliai ,Mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy®“, ,,Sergamumas
tuberkulioze® ir ,,Socialinés paSalpos gavéjy sk.“ Lazdijy rajono savivaldybéje rySkiai didesni nei
Lietuvos vidurkis;

2.1 uzdavinio ,,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotoju sauguma“ rodikliai ,,Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skaicius®“ ir ,,Naujai
susirgusiy Zarnyno infekcinémis ligomis asmeny skaicius® Lazdijy rajono savivaldybéje ryskiai
mazesni nei Lietuvos vidurkis;

2.2 uzdavinio ,,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj*“ rodikliai Lazdijy

rajono savivaldybéje yra ryskiai didesni uz Lietuvos vidurkj;



2.3 uzdavinio ,,maZinti avaringuma ir traumy Keliy eismo jvykiuose skaiciy*“ rodikliai
Lazdijy rajono savivaldybéje ryskiai mazesni uz Lietuvos vidurkj;

2.4 uzdavinio ,,maZinti aplinkos uZterStuma, triuk§ma*“ rodiklis ,,] atmosfera i§ stacionariy
tarSos Saltiniy iSmesty tersaly kiekis* Zymiai mazesnis nei Lietuvoje;

3.1 uzdavinio ,,sumazinti alkoholiniy gérimuy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medzZiagy vartojima ir prieinamuma bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy
Zaidimy ir pan. prieinamuma“ rodikliai Lazdijy rajono savivaldybé¢je ryskiai didesni uz Lietuvos
vidurkj, ta¢iau rodiklis ,,Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais rySkiai mazesnis uz
Lietuvos vidurkj;

3.2 uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos jprocius* rodiklis ,,Kudikiy, zindyty i§imtinai kriitimi
iki 6 mén. amziaus* yra didziausias Lietuvoje;

4.1 uzdavinio ,uZtikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos
prieziiiros technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais*“ rodikliai ryskiai
nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio.

4.2 uzdavinio ,plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieZitiros paslaugy
kokybe, saugq, prieinamumg ir j pacienta orientuoty sveikatos prieziiira“ rodikliai ryskiai
nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio, taciau ,,Sergamumo vaistams atsparia tuberkulioze* rodiklis zymiai
didesnis uz Lietuvos vidurkj;

4.3 uzdavinio ,gerinti motinos ir vaiko sveikatg*“ rodikliai Lazdijy rajono savivaldybéje
ryskiai nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio, taciau ,,Vaiky (6—14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo
silantinémis medZiagomis programoje®, rodiklis Zymiai geresnis uz Lietuvos vidurkj, o ,,2 m. vaiky
tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtys® yra rySkiai mazZesné€S uz
Lietuvos rodiklj;

4.4 uzdavinio ,,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole“ rodikliai Lazdijy
rajono savivaldybéje daugeliu atvejy yra blogesni uz Lietuvos vidurkj, taciau ,,Sergamumas II tipo
cukriniu diabetu bei ,,Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi prevencinése programose® ryskiai
nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio.

Remiantis lenteléje (2 pav.) pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio
santyki su Lietuvos vidurkiu, matoma, jog:

1. DeSimt rodikliy reikSmiy yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (Zalioji zona):

a) bandymy Zudytis skaiius;

b) asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skaicius;

C) naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaiCius;

d) péscCiyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy;

€) mirtingumas transporto jvykiuose;



1)

nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais;

1 atmosferyg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis;

kudikiy, zindyty iSimtinai kraitimi iki 6 mén. amziaus, dalis;

kudikiy mirtingumas;

vaiky (6—14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje.
Septyniolika rodikliy reik§miy yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):
iSvengiamas mirtingumas;

savizudybiy skaicius;

ilgalaikio nedarbo lygis;

gyventojy skaiciaus pokytis;

mirtingumas nuo iSoriniy priezasciy/standartizuotas mirtingumas nuo isoriniy priezasciy;
socialinés pasalpos gavéjy skaicius;

sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19);

mirtingumas nuo paskendimo/standartizuotas mirtingumas nuo paskendimo;
mirtingumas nuo nukritimo/standartizuotas mirtingumas nuo nukritimo;

mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy/standartizuotas mirtingumas nuo narkotiky
salygoty priezasciy;

mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy/standartizuotas mirtingumas nuo alkoholio
salygoty priezasCiy;
sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19);

m) 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtys;

n)
0)

P)
q)

paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius;

mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy/standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos
sistemos ligy;

mirtingumas nuo piktybiniy naviky/standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky;

tikslinés populiacijos dalis, 2 mety bégyje dalyvavusi krities vézio programoje.

3. Kiti rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe¢ (geltonoji zona), taciau

1 juos taip pat reikéty atkreipti démesj. Atkreipiame démesj, kad viesai tiekiamo geriamojo vandens

ir nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumo vartotojams (proc.) rodikliy duomenis teikia

savivaldybés, todél Ataskaitoje Sie rodikliai Sviesoforo principu neinterpretuojami (Siy rodikliy

palyginti su kity savivaldybiy duomenimis néra galimybés).



SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Prioritetiniy problemy pasirinkimo motyvai/metodika

Lazdijy rajono savivaldybéje 2021 metais septyniolika rodikliy pateko j pras¢iausiy rodikliy
grupe (raudonoji zona), desimt i$ jy ir 2022 metais pateko j raudongja zona. | prasciausiy rodikliy
grupe 2022 m. naujai pateko septyni rodikliai — ,,ISvengiamas mirtingumas®, ,,Mirtingumas nuo
narkotiky salygoty priezaséiy“, ,,Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezaséiy®, ,,Sergamumas
vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A-19), ,,2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukeés (1
doz¢) skiepijimo apimtys®, ,,Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius®, ,,Tikslinés populiacijos dalis, 2
mety bégyje dalyvavusi kriities vézio programoje*.

Prasciausiy rodikliy grupéje (raudonoji zona) 2022 m. neliko $iy rodikliy: ,,Vidutine tikétina
gyvenimo trukmé*, ,Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinimg, skaifius®, ,,.Sergamumas
tuberkulioze (A15-A19)%, ,Isvengiamy hospitalizacijy skaicius®, ,,1 m. vaiky difterijos, stabligés,
kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo apimtys (3 dozés)*, ,,Vaiky (7-17 m.),
neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis®, ,,Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy
ligy®.

Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:

e Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo nukritimo;

e Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezasciy;

¢ 2 m. vaiky tymu, epideminio parotito, raudonukés (1 doz¢) skiepijimo apimtys.

Lazdijy rajono savivaldybéje mirtingumo nuo nukritimo rodiklis 2022 m. patenka j ,,raudonaja*
zong; nuo 2019 m. stebimas §io rodiklio augimas. Mirtingumo rodiklis 2022 m. buvo beveik 3 kartus
didesnis uz Lietuvos rodiklj.

Vertinant mirtinguma nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy, stebimas rodiklio didéjimas (2021 m.
—27,7/100 000 gyv., 2022 m. —45,1/100 000 gyv.). Sis rodiklis 2022 m. buvo beveik 2 kartus didesnis
uz Lietuvos rodiklj.

Vertinant 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtis,

stebima, kad nuo 2019 m. rodiklis spar¢iai mazéjo.

1. Prioritetiné problema. Mirtingumas nuo nukritimo
Lazdijy rajono savivaldybéje nuo nukritimo 2022 m. miré 8 asmenys (rodiklis — 45,1/10 000
gyv., Lietuvoje — 16,4/10 000 gyv.). Nuo 2019 m. stebimas $io rodiklio augimas. Lazdijy rajono
savivaldybéje 2020 m. - 2022 m. rodiklis Zymiai didesnis uz Lietuvos vidurkj (3 pav.). Sis rodiklis

2022 m. buvo didziausias Salyje.
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Mirt. nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.

2017

@ Panasus @ Blogiau @ Geriau

Metali Kiekis

2017
2018
2019
2020
2021

2022

paslydus, einant, nukritimai (griuvimai) ant/nuo laipty bei pakopy ir kt. Dazniausia mirties priezastis
Lazdijy rajono savivaldybéje — griuvimas lygioje vietoje paslydus, einant ar uzkliuvus (miré 4
asmenys). Lazdijy rajono savivaldyb¢je 2022 metais daugiausiai nukrito ir zuvo asmenys, kuriy

amzius 65+ M., antroje vietoje asmenys, kuriy amzius nuo 45 iki 64 mety. Nuo gimimo iki 17 mety

® ¢ ¢ ¢ O o

3 pav. Mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2018

50

40

7.0

7.0

8,0

2019

- Lietuva -#= Lazdijy r. sav.

Reikdme Apatinis PI

53

216

387

38,7

45,

mir¢iy dél nukritimy nebuvo (4 pav.).

18-44

Dimensijos

45-64

I— 28.8

Lazdijyr. sav.

2020

83

01

58

2021

Virgutinis PI

Mirt. nuo nukritimo (WO0-W19) 100 000 gyv.

79,8

798

888

126.4

2022

Kontekstas

15,0

16,1

155

18,0

16,4

Mirties dél nukritimy grupe apima tokios mirties priezastys, kaip griuvimas lygioje vietoje

4 pav. Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv. pagal amZiaus grupes

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema



2. Prioritetiné problema. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo alkoholio
salygoty prieZasciy
Alkoholis — vienas i§ pagrindiniy rizikos veiksniy, daranciy jtakg visuomenés sveikatai,
socialinei ir ekonominei gerovei. Visuomenés sveikatos poziiiriu, alkoholio vartojimas lemia
prieslaiking mirtj ir daug sveikatos biikliy bei sutrikimy. Nuo alkoholio sglygoty priezasciy 2022 m.
Lazdijy rajone miré 8 zmongés (mirtingumo rodiklis — 45,1/100 000 gyv., Lietuvoje — 22,8/100 000
gyv.). Vertinant Salies savivaldybiy rodiklius, 2022 m. Lazdijy r. sav. gyventojy mirtingumas nuo

alkoholio sglygoty priezas¢iy buvo beveik 2 kartus didesnis uz respublikos vidurkj (5 pav.) .

Mirt. nuo alkoholio sglygoty prieZasé&iy 100 000 gyv. Metai: 2022 Gini: 0.27
60
50
40

30

20

0,0 - 21,1

21,1 - 24,6
24,6 - 53,8
Savivaldybe Absoliutus sk Reiksme Apatinis Pl Virsutinis Pl
Lazdijy r. sav. 8 45,1 19,4 88,8

5 pav. Mirtingumas nuo alkoholio sqlygoty prieZasciy 100 000 gyv.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Vertinant mirtingumo nuo alkoholio salygoty priezas¢iy rodiklj, nustatyta, kad nuo 2018 m.
rodiklis pradéjo didéti. Visa §j laikotarpi (2018 m. — 2022 m.) jis virsijo Salies rodiklj. Lyginant rodiklj
su 2021 m., nustatyta, kad §is rodiklis padidéjo 1,6 karto ir buvo zymiai aukstesnis nei Lietuvoje (6

pav.).
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50
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100 000 gyv.

30

20

Mirt. nuo alkoholio salygoty priezasciy

2017 2018 2019 2020 2021 2022

-®- Lietuva -+ Lazdijy r. sav.
Highcharts_com

@ Panasus @ Blogiau @ Geriau

Metai Kiekis Reiksme Apatinis Pl Vir§utinis PI Kontekstas

2017 [ ) 10 51 0 28,6 205
2018 . 50 26,4 8,5 617 18,2
2019 . 50 27,0 87 63,0 19,9
2020 . 6,0 332 121 72,2 218
2021 [ ] 5,0 277 89 64,6 24,
2022 . 8,0 45] 19,4 88,8 22,8

6 pav. Mirtingumas nuo alkoholio sqlygoty prieZasc¢iy 100 000 gyv. (2017 m. — 2022 m.)
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Lazdijy rajono savivaldybéje 2022 metais nuo alkoholio salygoty priezas¢iy daugiausiai miré

45-64 m. amziaus asmenys (7 pav.).

Lazdijyr. sav.

18-44

Dimensijos

65+
. 2 3.7

Mirt. nuo alkoholio salygoty prieZzas&iy 100 000 gyv.

Highcharts.com

7 pav. Mirtingumas dél alkoholio sqlygoty prieZasciy 100 000 gyv. pagal amZiaus grupes
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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3. Prioritetiné problema. 2 m. vaiky tymuy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé)
skiepijimo apimtys

Lietuvoje pagal vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy vaikai skiepijami nuo 14
uzkreCiamyjy ligy: tuberkuliozés, difterijos, stabligés, kokliuSo, poliomielito, hepatito B,
pneumokokinés, meningokokinés, haemophilus influenzae B tipo infekcijy, nuo tymy, epideminio
parotito, raudonukés, Zmogaus papilomos viruso (ZPV), rotavirusinés infekcijos. Kad skiepijant nuo
vakcinomis valdomy ligy susidaryty pakankamas kolektyvinis imunitetas, kuris reikalingas suvaldyti
liga visuomenéje, Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja paskiepyti bent 90 proc. vaiky, o
nuo tymy, epideminio parotito ir raudonukés — 95 proc. IS viso 2022 m. MMR vakcina (nuo tymuy,
epideminio parotito ir raudonukeés) Lietuvoje 1 doze paskiepyti 86,0 proc. dvejy mety amziaus vaiky.
Lazdijy r. savivaldybéje paskiepyta 78,1 proc. vaiky (8 pav.).

2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1dozé) skiepijimo apimtys, % Metai: 2022 Gini: 0.04

125

100

e § R ) G VR 50
25

0

66,7 - 85,8
85,8 - 86,6
86,6 - 100,0
Savivaldybe Absoliutus sk Reikdme Apatinis PI Virdutinis PI
Lazdijy r. sav. 57 78,1 67,3 86,0

8 pav. 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtys
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Vertinant 2 mety amziaus vaiky MMR skiepijimo apimtis 2014 m. — 2019 m. nustatyta, jog
Lazdijy r. savivaldybéje rodiklis yra Zymiai geresnis uz Lietuvos vidurkj, ta¢iau 2020 m. ir 2022 m.
Sis rodiklis yra zymiai blogesnis nei Lietuvoje. Lyginant su 2021 m. Lazdijy rajono savivaldybéje

Sis rodiklis zymiai sumazéjo (2021 m. — 92,1 proc., 2022 m. — 78,1 proc.) (9 pav.).
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doze) skiepijimo apimtys, %

%
S

2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukes (1

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

-8 Lietuva -+ Lazdijy r. sav.

@ Panasus @ Blogiau @ Geriau

Metali Kiekis Reiksme Apatinis Pl Virsutinis PI Kontekstas

2014 Q 153,0 96,2 92,0 98,3 932
2015 O 109,0 96,5 913 986 92,4
2016 O n9,0 94,4 89,0 973 936
2017 O 123,0 953 90,2 97,9 934
2018 [ ] 109,0 96,5 913 98,6 922
2019 O 1030 95,4 89,6 98,0 929
2020 O 84,0 88,4 80,4 934 901
2021 (] 76,0 92,1 843 96,2 882
2022 O 57,0 78, 673 86,0 86,2

9 pav. 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtys 2014-2022 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

GYVENSENOS STEBESENOS RODIKLIAI

Lentelé. Suaugusiyjy gyventoju gyvensenos stebésenos rodikliai

Eil. o Lazdijy L_ietuvc_>s
NI Rodiklis savivaldybés | vidurkis
rodiklis

Suaugusiyjy gyvensenos stebésenos rodikliai

1. | Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius 30,9 36,6
(neskaitant sul¢iy), dalis

2. | Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo darzoves 40,5 46,1
(neskaitant bulviy), dalis

3. | Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo saldumynus, | 13,0 18,6
dalis

4. | Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng geria gazuotus 3,6 5,4
saldZiuosius gérimus, dalis

5. | Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng geria energinius 1,0 1,8
gérimus, dalis

6. | Suaugusiyjy, kurie papildomai nededa druskos j paruosta | 46,6 39,9
maista, dalis

7. | Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien 15,8 16,3
vartojo tabako gaminius, dalis

8. | Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy kasdien 16,1 15,9
vartojo tabako gaminius, dalis




9. | Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien riiké 3,1 5,2
elektronines cigaretes arba naudojo panasius elektroninius
jtaisus rukymui, dalis

10. | Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy kasdien 31 4,9
ruke elektronines cigaretes arba naudojo panasius
elektroninius jtaisus rikymui, dalis

11. | Suvaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien 0,2 1,4
vartojo alkoholinius gérimus, dalis

12. | Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny vartojo 21,3 21,8
alkoholinius gérimus kartg per savaite ir dazniau, dalis

13. | Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy vartojo 18,9 18,3
alkoholinius gérimus kartg per savaite ir dazniau, dalis

14. | Suaugusiyjy, kurie bent kartg per savo gyvenima vartojo 8,9 12,0

narkotiniy ar psichotropiniy medziagy (narkotiky) be
gydytojo paskyrimo, dalis

15. | Suaugusiyjy, kurie uzsiima energinga fizine veikla bent po | 35,6 28,3
30 min. 5 dienas ir daugiau per savaite, dalis

16. | Suaugusiyjy, kurie visada tamsiu paros metu btidami 48,3 32,8
lauke neSioja at$vaitus, dalis

17. | Svaugusiyjy, kurie visada segi saugos dirza vaziuodami 93,2 91,2
automobiliu, dalis

18. | Suaugusiyjy, kurie visada dévi Salma vaziuodami 23,0 10,2
dviraciu, dalis

19. | Suvaugusiyjy, kurie neturi né vieno artimo Zmogaus, 2,7 58

kuriuo galéty pasitikéti susidiirus su sunkiomis
asmeninémis problemomis, dalis

20. | Suaugusiyjy, kuriuos per praéjusj ménesj buvo apémusi 18,6 23,5
prislégta nuotaika, nerimas Siek tiek labiau ar daug labiau
nei ankscéiau, dalis

21. | Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina kaip 79,2 69,5
gerg ar labai gerg, dalis

22. | Suaugusiyjy, kurie savo dabartine sveikatos biikle vertina | 66,7 62,4
kaip gera ar labai gera, dalis

23. | Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi ar labai laimingi, 66,8 59,9
dalis

24. | Suaugusiyjy, kurie turi ilgalaikiy sveikatos problemuy, 37,7 36,9
dalis

25. | Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy bandé 58,0 64,8

keisti savo gyvensena, bet nepakeité, dalis

Lietuvoje 2022 m. balandzio — liepos ménesiais buvo atliktas suaugusiyjy gyvensenos tyrimas.
Tyrimas atliktas vykdant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymg, nurodantj
savivaldybése periodiSkai atlikti gyvensenos tyrimus. Tai jau antrasis gyvensenos tyrimas. Jo
rezultatai atskleidé ne tik esama Salyje gyvensenos ir sveikatos elgsenos situacija, bet ir savivaldybéje
egzistuojancius gyvensenos jprocius. Lazdijy rajono savivaldybés suaugusiyjy gyvensenos tyrimo
duomeny baze sudaré 417 respondenty uzpildyty ankety (200 vyry ir 217 motery). Pagal amziy
daugiausiai (40,2 proc.) buvo apklausti 50-64 m. asmenys.

Sveikatos ir gyvenimo kokybés vertinimas, laimingumas, prislégta nuotaika

SkaiCiuota, kokia dalis suaugusiyjy (proc.) nurodé, kad savo sveikatos biikle ir gyvenimo
kokybe vertina kaip gerg ar labai gera; jaucCiasi laimingi ar labai laimingi; per pra¢jusj ménesj buvo
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apémusi prislégta nuotaika, nerimas Siek tiek labiau ar daug labiau nei anksciau. Per paskutinius
ketverius metus padidéjo suaugusiyjy dalis (proc.), kurie savo sveikatg vertina kaip gerg ar labai gera
(2018 m. buvo 62,1 proc., 2022 m. — 79,2 proc.) ar jauciasi laimingi ar labai laimingi (2018 m. buvo
55,3 proc., 2022 m. — 66,8 proc.).

Sveikatos elgsena

Skaiciuota, kokia dalis suaugusiyjy (proc.) nurod¢, kad valgé kasdien darzoviy, vaisiy (darzoviy,
vaisiy vartojimas); ned¢jo papildomai druskos j paruosta maistg (papildoma druska); uzsiémé
energinga fizine veikla bent po 30 min. 5 dienas ir daugiau per savaite (fizinis aktyvumas). Fizinio
aktyvumo jprociai néra palankis sveikatai. Suaugusiyjy, kurie uzsiima energinga fizine veikla bent po
30 min. 5 dienas ir daugiau per savaitg, 2018 m. buvo 53,4 proc., 02022 m. — 35,6 proc. Kita vertus,
suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo darzoves (neskaitant bulviy) padaugéjo (2018 m. — 38,3
proc., 2022 m. — 40,5 proc.), taip pat padaugéjo suaugusiyjy, kurie nededa papildomai druskos i
paruostg maistg, 2018 m. buvo 38,3 proc., 0 2022 m. — 46,6 proc.

Rizikingas elgesys

Skaiciuota, kokia dalis suaugusiyjy (proc.) nurodé, kad vartojo alkoholio, tabako gaminiy,
elektroniniy cigareciy bent karta per paskutines 30 d., paskutinius 12 mén. ir vartojo narkotiniy
medziagy bent kartg per savo gyvenimg. Vertinant rizikingo elgesio rodiklius, pastebima, kad
sumazéjo suaugusiyjy dalis, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo tabako gaminius (2018 m.
— 24,2 proc., 2022 m. — 15,8 proc.), bet padaugéjo, kurie kasdien per paskutines 30 dieny ruké
elektronines cigaretes arba naudojo panasius elektroninius jtaisus rikymui (2018 m. — 0,2 proc., 2022
m. — 3,1 proc.). Kalbant apie narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima be gydytojo paskyrimo,
bent kartg per savo gyvenimg vartojusiy asmeny buvo 8,9 proc. (Lietuvoje — 12,0 proc.). Suaugusiyjy,
kurie per paskutines 30 dieny vartojo alkoholinius gérimus kartg per savaite ir dazniau, buvo 21,3 proc.
(Lietuvoje — 21,8 proc.).

Vertinat sauguma kelyje, nustatyta, kad 48,3 proc. suaugusiyjy visada tamsiu paros metu biidami
lauke neSioja atSvaitus, visada segi saugos dirzg vaziuodami automobiliu 93,2 proc., vaziuodami

dviraciu visada dévi Salmg 23,0 proc. apklaustyjy.

ISVADOS

1. Vidutinis metinis gyventojy skaic¢ius Lazdijy rajono savivaldybé¢je 2022 m. buvo 17746
gyventojai (47,86 proc. vyry ir 52,14 proc. motery). Nuo 2012 m. iki 2022 m. rajono savivaldybés
gyventojy skai€ius sumazejo 4106 gyventojais. Lazdijy rajono savivaldybéje ilgalaikis nedarbo lygis
yra didziausias Salyje. Socialinés paSalpos gavejy skaicius Lietuvos vidurkj virSijo daugiau kaip 3

kartus. Lazdijy rajono savivaldybéje 2022 m. nusizudé 7 asmenys.
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2. Lazdijy rajono savivaldybéje nuo nukritimo 2022 m. miré 8 asmenys. Nuo 2019 m. stebimas
Sio rodiklio augimas. Lazdijy rajono savivaldybéje 2020 m. - 2022 m. rodiklis Zymiai didesnis uz
Lietuvos vidurkj. Sis rodiklis 2022 m. buvo didziausias $alyje. Lazdijy rajono savivaldybéje 2022
metais daugiausiai nukrito ir Zuvo asmenys, kuriy amzius 65+ m., antroje vietoje asmenys, kuriy
amzius nuo 45 iki 64 mety.

3. Vertinant Salies savivaldybiy rodiklius, 2022 m. Lazdijy r. sav. gyventojy mirtingumas nuo
alkoholio saglygoty priezas¢iy buvo beveik 2 kartus didesnis uz respublikos vidurkj. Lyginant rodiklj
su 2021 m., nustatyta, kad $is rodiklis padidéjo 1,6 karto ir buvo Zymiai aukStesnis nei Lietuvoje.

4. Vertinant 2 mety amziaus vaiky MMR skiepijimo apimtis 2014 m. — 2019 m. nustatyta, jog
Lazdijy r. savivaldybéje rodiklis yra Zymiai geresnis uz Lietuvos vidurkj, ta¢iau 2020 m. ir 2022 m.
Sis rodiklis yra zymiai blogesnis nei Lietuvoje. Lyginant su 2021 m. Lazdijy rajono savivaldybéje
Sis rodiklis zymiai sumazéjo (2021 m. — 92,1 proc., 2022 m. — 78,1 proc.

5. Analizuojant suaugusiyjy gyvensenos tyrimy rezultatus nustatyta, kad per paskutinius
ketverius metus padidéjo suaugusiyjy dalis (proc.), kurie savo sveikatg vertina kaip gerg ar labai gera
(2018 m. buvo 62,1 proc., 2022 m. — 79,2 proc.) ar jauciasi laimingi ar labai laimingi (2018 m. buvo
55,3 proc., 2022 m. — 66,8 proc.). Suaugusiyjy, kurie uzsiima energinga fizine veikla bent po 30 min.
5 dienas ir daugiau per savaite, 2018 m. buvo 53,4 proc., o 2022 m. — 35,6 proc. Kita vertus,
padaugéjo suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng valgo darzoves (neskaitant bulviy) taip pat
padaugéjo suaugusiyjy, kurie nededa papildomai druskos j paruosta maistg. Vertinant rizikingo
elgesio rodiklius, pastebima, kad sumazéjo suaugusiyjy dalis, kurie per paskutines 30 dieny kasdien
vartojo tabako gaminius (2018 m. — 24,2 proc., 2022 m. — 15,8 proc.), bet padaugéjo, kurie kasdien
per paskutines 30 dieny riiké elektronines cigaretes arba naudojo panaSius elektroninius jtaisus

rukymui.

REKOMENDACIJOS

Politikos formuotojams:

1. Didinti projekty, kurie leisty tiesiogiai ir netiesiogiai pagerinti Lazdijy rajono savivaldybés
gyventojy sveikatg, finansavima.

2. Visy rodikliy pagerinimui savivaldybés lygiu nustatyti sveikatos prieZiiirg ir jos politikos
formavimg bei jgyvendinimg ilgalaikiu prioritetu.

3. Remiantis naujausiomis mokslinémis studijomis bei jrodymais grjstos medicinos i§vadomis,
labiausiai griuvimus lemiantis veiksnys yra pusiausvyros sutrikimai. Todél turéty buti pritaitkoma
individuali ir visuomeniné aplinka, kuriose buity saugiai suprojektuoti pastatai, uztikrintas tinkamas

apSvietimas, tinkamai sutvarkyti pavirsiai, kuriais juda Zmonés (grindys, laiptai, kilimai, Saligatviai).
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4. Stiprinti vieSgja komunikacijg imunoprofilaktikos klausimais, kelti mediky profesine
kvalifikacija imunoprofilaktikos srityje. Asmens sveikatos prieziiiros jstaigoms labiau skatinti tévus
skiepyti vaikus pagal vaiky skiepijimo kalendoriy. Suteikti tévams bitingja informacija apie
vakcinavima; parengti priemones aukStam kvietimy lygiui uztikrinti (pvz. asmeninius kvietimus
zinutémis, skambuciais, laiSkais elektroniniu pastu).

5. Siekiant mazinti mirtingumg nuo alkoholio salygoty priezasCiy: Sviesti visuomeng apie
alkoholio zala, didinti priklausomybiy konsultanto, psichologo paslaugy prieinamuma, teikti
rekomendacijas nuo alkoholio priklausomiems asmenims ir jy artimiesiems. Didesnj démesj skirti
tokioms prevencineés veiklos rtiSims, kuriy pagrindu uztikrinamas vaiky, jaunimo ir suaugusiyjy
uzimtumas ir laisvalaikis.

6. Formuojant savivaldybés politikg visuomenés sveikatos atzvilgiu, vertinant visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos projekty paraiskas, prioritetg teikti zalingy jprociy

prevencijai, traumy dél nukritimy mazinimui, imunoprofilaktikos didinimui.

Specialistams:

1. Skatinti gyventojus aktyviau dalyvauti Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro organizuojamuose sveikatinimo veiklos renginiuose (akcijose, paskaitose, uzsiémimuose).

2. Siekiant mazinti mirtinguma nuo alkoholio salygoty priezasCiy: Sviesti visuomene apie
alkoholio Zala, organizuoti paskaitas tikslinéms grupéms kaimo ir miesto bendruomenése, formuoti
visuomeneés teigiamg poziiirj i blaivybe.

3. Organizuoti ir vykdyti mokymus, informacijos sklaidg (rekomendacijos, konsultacijos kaip
saugiai elgtis buityje) pagyvenusiems asmenims bei jy artimiesiems apie gyvenamosios aplinkos
pritaikyma griuvimy prevencijai, Skatinti vyresnio amziaus gyventojus jsitraukti j fizinio aktyvumo
veiklas.

4. VVykdyti jvairias fizinio aktyvumo priemones, galin¢ias sumazinti vyresniy zmoniy kritimy
ir su jais susijusiy traumy skai¢iy; didinti 65+ m. amziaus asmeny rastingumg sveikos gyvensenos
srityje.

5. Informuoti ir Sviesti visuomeng imunoprofilaktikos klausimais (lankstinukai, pranesimai
spaudai, paskaitos ir kt.).

6. Skatinti gyventojus rinktis sveikatai palankius maisto produktus, atsisakyti zalingy jpro¢iy,

1Smokti valdyti stresa.

Ataskaitg parengé:

Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

visuomengs sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stebéseng

Laima Strasinskiené, tel. (8 318) 52 075, el. p. laima.Strasinskiene@lazdijuvsbiuras.|t
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