METIMO
RUKYTI
PAGALBA

PRIEZASTYS
BENT wd MESTI RUKYTI:

1. PAGEREJA FIZINE SVEIKATA:
e reikSmingai mazéja rizika susirgti véziu,
Sirdies-kraujagysliy ligomis, patirti insultg
® pailgéja gyvenimo trukmé
(vidutiniskai 10 mety)
® ilgiau isliekate sveiki — be ligy, nejgalumo
(vidutiniskai 20 mety)
pageréja iSvaizda, kvapo ir skonio pojuciai
pagereéja imuninés, lytinés, reprodukcines funkcijos

. PAGEREJA EMOCINE SVEIKATA:
mazéja nuotaikos svyravimai ir stresas
atsiranda didesnis pasitikéjimas savimi
pagereja gyvenimo kokybe Jums ir aplinkinioms

e 060NN

3. SUTAUPOMI PINIGAL:
® atsisakius 20 cigareciy per dieng,
sutaupysite apie 125 EUR/meén. arba 1500 EUR/metus

. PSICHOLOGINE .
METIMO RUKYTI PAGALBA MEDIKAMENTINE
PAGALBA grupinés ir individualios PAGALBA

konsultacijos




REGISTRUOKIS

PIRMAI

KONSULTACLAL!

METIMO RUKYTI PAGALBOS PASLAUGOS YRA TEIKIAMOS:

KREIPKIS
JAU DABAR -

NACIONALINE
METIMO RUKYTI Psichologine Tel. 1819
PAGALBOS pagalba,
TELEFONINE nemokamai —_ 1Qr °
LN nerukirsiu.lt
. . L Kontaktus kiekvienoje savivaldybeéje

VISUOMENES PS|ChO|Og|ne gq"mq rasti
SVEIKATOS pagalba, https:/[nerukysiu.lt/kur-kreiptis/
BIURUOSE nemokamai

Psichologiné pagalba
PSICHIKOS (iki 6 konsultacijy)
SVEIKATOS nemokamai ir esant
CENTRUOSE poreikiui — medikamento

paskyrimas

RESPUBLIKINIO
PRIKLAUSOMYBES
LIGY CENTRO
FILIALUOSE

Psichologiné pagalba
(iki 6 konsultacijy)
nemokamai
ir esant poreikiui -
medikamento
paskyrimas

® Vilniaus filialas

Gerosios Vilties g. 3,
tel. +370 5 213 7808

® Kauno filialas

Giedraiciy g. 8,
tel. +370 37 33 32 55

® Klaipédos filialas

Taikos pr. 46,
tel. +370 46 4150 25

@ Siauliy filialas

Daubos g. 3,
tel.+370 41 45 56 44

® Panevézio filialas

Tinkly g. 8,
tel. +370 45 58 26 73



